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I. INTRODUCCION

La necesidad de abordar el estudio cientifico de la conciencia dentro
del ambito de la Psicologia vendria justificada, entre otros motivos, por el
interés creciente que viene adquiriendo este asunto dentro del marco actual
de las Neurociencias, y de la Filosofia que tradicionalmente se ocupd de este
tema de reflexidn e investigacidon. Igualmente, otro de los motivos que viene
impulsando este interés vendria producido gracias a las nuevas tecnologfas
diagndsticas conexas al cerebro humano (Penrose, 1991, 1996; Baars, 1986).
Quizds este conglomerado de preocupacién en otros campos del saber nos
explicaria el recuperado interés del tema de la conciencia en la Psicologia
contemporénea.

Ya en otros estudios anteriores hemos venido insistiendo no sélo en el
hecho de que exista una mayor produccion de trabajos sobre la conciencta,
sino en la creacién de colegios invisibles en torno a dicha cuestion (Mora
y Porras, 2004), expandidos en un amplio abanico de ciencias particulares.
En este mismo trabajo, ya apuntdbamos que uno de los mds representativos
vendria a ser el colegio invisible de Baars y al que calificibamos como
modelo Global Workspace, de orientacién fundamentalmente cognitiva. En
dicho grupo, donde se localizaron entre los afios 1990 y 2000 un total de
diez autores productivos, veintinueve trabajos publicados y treinta y ocho
firmas, el tratamiento del tema de la conciencia venia a defender el enfoque
cognitivo dentro del propio dmbito de las neurociencias (Mora y Porras,
2004, pp.83-86).

La presentacion de la teoria del espacio global de trabajo, para comprender
el funcionamiento de la conciencia, seria presentada por B. Baars a través de
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su obra A Cognitive Theory of Consciousness (1988), de modo muy detallado.
En ella, el autor trataba de responder principalmente a la gran cuestién de por
qué los eventos conscientes son tan limitados en comparacion a la inmensidad
de los contenidos inconscientes.

Para ello utilizaba un concepto tan simple como el del teatro de la concien-
cia, en el que hacia alusion a un espacio de trabajo donde la memoria es limitada
en capacidad y que incluiria al mismo tiempo elementos activos (conscientes),
asi como mecanismos inconscientes. De hecho, con esta metafora del Teatro
de la Conciencia se actualizaban viejas ideas ya expresadas por algunos cla-
sicos de la Psicologia Cientifica como William James (1890), como reconoce
el propio Baars (1988, pp.31-33), y como hemos analizado detalladamente en
otros trabajos nuestros (Mora y Porras, 2005).

Un buen ejemplo de todo esto que venimos diciendo es que la propuesta
cognitiva de Baars aparece en la actualidad como una alternativa vdlida para
algunos neurocientificos (Dehaene y Naccache, 2001), que abordan ya sin
temor cuestiones originariamente filosoficas, con lo que el tema de la con-
ciencia y la representacion de los contenidos conscientes se ha convertido
en un asunto comun a la investigacion cientifica y a la reflexion filoséfica
concomitante a ella.

I1. UNA APROXIMACION LA TEORIA DEL ESPACIO GLOBAL DE TRABAJO

Basicamente, lo que planteé Baars (1988) en su propuesta de estudio
cientifico de la conciencia era una arquitectura cognitiva donde se podian di-
ferenciar, dentro de la capacidad limitada de la memoria de trabajo, elementos
conscientes e inconscientes. De hecho la teoria del Espacio Global de Trabajo
estd basada sobre contrastes empiricos entre pares de eventos conscientes e
inconscientes. Es decir, para el autor de la Teoria Cognitiva de la Conciencia
los elementos inconscientes llegan a tener tanta importancia como la propia
conciencia; siendo ésta considerada como una destreza que hace posible la
creacion de determinados accesos (ver figura 1). Precisamente, define la con-
ciencia del siguiente modo: “(...) es una destreza para el acceso, la disemina-
cion e intercambio de informacion y para el ejercicio global de coordinacion
y control”. (Baars, 1997, p. 299).
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Figura . Representacion grdfica de la Teoria del Espacio Global de Trabajo. (Tomado
de Baars, B. 1988, p.44)

Esto significa, tal como sostiene Baars (2002, p.47) que “la conciencia
podria ayudar a movilizar e integrar diferentes funciones cerebrales que estdn
por otra parte separadas e independientes”. Es decir, la conciencia podria ser
considerada, por un lado, como la entrada de los diferentes procesos incons-
cientes, que actian de manera independiente; y, por otro lado, como el espacio
donde se produce la confrontacion de los distintos elementos conscientes ¢
inconscientes. Por lo tanto, en dicho espacio global de trabajo, donde se in-
tegra y coordina la informacion relevante, la memoria de trabajo serd la que
determinard el perfecto estado del Teatro.

Posteriormente estas precisiones vendrian sostenidas por algunos
estudios en neuroimagen como los de Dehaene y col. { 2001) y Dehaene
y Naccache (2001), que parecen avalar dicha hipétesis al sugerir que de-
terminadas estructuras cerebrales, visuales, parictales y frontales, podrian
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tener una funcién distributiva e integradora, que seria consistente con sus
conexiones talamocorticales (ver figura 2). Precisamente, dichos autores
presentan evidencias de la existencia a nivel neuronal de un Workspace,

y que, segln ellos, coincidiria con lo que a nivel subjetivo denominamos
como estado consciente.
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Figura 2. Palabras visuales conscientes para el estudio cerebral de la conciencia. (Tomado
de Baars, B. 2002, p. 50)

Asi pues la teoria ya expresada por Baars (1988) aparecerd en el panorama
neurocientifico actual como marco de referencia en el estudio cientifico de la
conciencia. Dicha teoria recupera un modelo ya cldsico en psicologia como es
el del Teatro, llegando incluso a definir a la propia conciencia como un Teatro
Activo, con lo que el sujeto humano consigue armonizar sus representaciones
conscientes.
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III. COMO FUNCIONA LA CONCIENCIA

Como hemos podido comprobar anteriormente, la teoria elaborada por
Baars nos hace entender que la propia conciencia actia creando accesos, y lo
hace mediante la confrontacion de elementos. En dicho proceso de confronta-
cion, los elementos conscientes e inconscientes cooperarian para proporcionar
a la capacidad limitada de la propia conciencia la informacion relevante del
momento. La cuestion clave serfa por qué los elementos inconscientes en com-
paracion a los conscientes aparecerfan de manera tan abundante. Segin Baars
(1997), la capacidad limitada de la conciencia hace posible que no podamos
atender a dos tareas de manera simultianea, siendo una de ellas interrumpida
por la otra. De igual modo, el cerebro integra una gran cantidad de conexiones
que actdan en paralelo y todas ellas suceden al mismo tiempo. Este hecho
indicaria un estilo distribuido del funcionamiento cerebral donde millones de
grupos especializados de neuronas actuarian de manera especifica sin depender
de ningun centro de control.

Para Baars, la conciencia funciona creando accesos hacia estos sistemas
complejos e inconscientes, y lo hace mediante un espacio de trabajo global
donde se integraria y coordinaria toda la informacion del sistema. Esto nos
permite conocer no solo el acertar humano sino también, especialmente, los
errores, como trabajarfan certeramente en Experimental Slips and Human Error
(1992), en colaboracién con un amplio panel de especialistas en trastornos de
aprendizaje, psiquiatria y psicologia cognitiva.

Por otro lado, si atendemos a la metafora del teatro que tan frecuente-
mente utiliza Baars, vemos que el motivo principal de la misma es explicar
facilmente el funcionamiento de la conciencia. Como podemos comprobar
en la figura 3 observamos un diagrama donde aparece un escenario, un espa-
c10 luminoso, unos actores (que serian los que representarian la experiencia
consciente), una audiencia y algunas personas invisibles detrds de la escena.
El escenario recibiria informacion sensorial y abstracta, pero solamente los
eventos situados sobre el espacio luminoso del escenario serian completa-
mente conscientes.
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Figura 3. La metdfora del teatro v la experiencia consciente (Tomado de Baars, B. 1997,
p. 300)

De este modo dicha metafora trata de hacer asequible la comprension de
como el complejo entramado cerebral es capaz de movilizar, integrar, orga-
nizar y controlar dichos contenidos, todo lo cual tendria implicaciones sobre
la percepcion, el aprendizaje, la memoria de trabajo, el control voluntario, la

atencion y la propia identidad, dado que en el mismo se integran elementos
inconscientes, principalmente, y conscientes.
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IV. LA MEMORIJA DE TRABAJO Y LA CONCIENCIA

Atendiendo a la propuesta cognitiva de Baars, vemos que uno de los me-
canismos claves de la conciencia es sin duda la memoria de trabajo. A través
de la misma se producird el manejo de ciertas representaciones mentales que
implicardn ya algdn tipo de actividad simbdlica. De hecho la conciencia en
gran medida dependera de esta capacidad a través de la cual tratamos de tener
presente cierta informacion. Precisamente Edelman y Tononi llegan a afirmar
en su obra El universo de la conciencia: “La memoria de trabajo se utiliza
para traer a la conciencia o mantener en la conciencia (o al menos en un
lugar rdpidamente accesible a la conciencia) una referencia a un objeto del
pensamiento, ya se trate de una referencia espacial, un numero de teléfono o
una buena idea” (2002, p.91).

Por otro lado, dichos neurocientificos entienden la conciencia como un
proceso cerebral, es decir, lo mds importante segin ellos serfa atender al
qué, en cuanto a los procesos neuronales que parecen estar implicados en la
experiencia consciente; y no tanto al donde, en relacion al tipo de estructuras
neuronales implicadas.

Todo esto nos llevaria nuevamente a recordar la propuesta de W. James
(1890) en su obra The Principles of Psychology, donde ya se planteaba el ca-
racter privado, continuo y selectivo de la propia conciencia, tratdndola como un
proceso independiente y en constante cambio, entre el yo material, el yo social,
el yo espiritual, pudiendo situar sus contenidos como si fueran ajenos, siendo
un self espectador el que contempla sus propios contenidos (vol. I, p.372).

Entender la conciencia como proceso, dentro del ambito de las Neuro-
ciencias, implicarfa, por lo tanto, atender no sélo a los procesos neuronales en
cuanto al estudio del cerebro se refiere, sino también a los procesos de cardcter
cognitivo. Seria de este modo como se justificaria la propuesta cognitiva de
Baars, en cuya idea destaca de manera principal el papel de la propia memoria
de trabajo.

De hecho, algunos estudios neurofisioldgicos (Libet y col., 1983) ya venian
estableciendo una correlacion al menos entre la experiencia consciente, a nivel
motor, y la actividad neuronal relativa a dicho tipo de memoria. Igualmente, mas
recientemente, han establecido registros fisiologicos muy precisos en relacidn al
inicio de las actividades corticales conexas a lo que podemos denominar como
la experiencia consciente, con lo que se puede establecer una adecuacidn neural
diferente para los procesos sensitivos (controlados fundamentalmente desde el
gyrus postcentral) y los procesos conscientes (controlados fundamentalmente
por las zonas corticales) (Libet, 2003, pp.559-571)

También vemos que se producen avances interesantes que avalan la pro-
puesta cognitiva de Baars, como el estudio realizado a través del modelo IDA
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(Intelligent Distribution Agent), un tipo de software que incluiria diferentes
funciones (la emocion, la percepcion, la memoria de trabajo, etc.). A partir
de dicho modelo se habla de ciclos cognitivos que establecen predicciones y
relaciones entre la clasica teoria de la memoria de trabajo, la teoria del espacio

global de trabajo y el propio modelo IDA. (ver tabla 1).
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Tabla 1. Relaciones entre la teoria de la memoria de trabajo, la teoria del espacio global
de trabajo v el modelo IDA. ( Tomado de Baars, B. y Frankiin, S. 2003, p. 169)

En definitiva, vemos cdmo la memoria de trabajo en relacion al estudio
de la conciencia se hace presente, e indispensable, en gran parte de las pro-
puestas neurocientificas, siendo al mismo tiempo considerada como uno de
los modelos empiricos de mayor relevancia dentro de! propio dmbito de la
psicologia.

V. CONCLUSIONES

Como hemos podido comprobar, el estudio cientifico de la conciencia
plantea necesariamente un enfoque multidisciplinar, dada la complejidad del
tema. De igual modo, podemos afirmar que es un problema central para las
Neurociencias, donde los estudios del cerebro han ido marcando un antes y un



Representaciones conscientes segiin Bernard J. Baars 28]

después en la evolucion cientifica del mismo. De hecho hemos podido observar
un incremento del nimero de publicaciones y colaboraciones al respecto en los
altimos diez anos (Porras, 2004).

Como ha seiialado el propio Baars (2003, pp. 1-11), se puede trabajar cien-
tificamente a la conciencia en la actualidad como una variable experimental,
y el tabu a considerarlo como un asunto no cientifico ha desaparecido en la
ciencia contemporanea. Es tal la avalancha de investigaciones, especialmente
neurobioldgicas, que s6lo con la introduccion de la misma como variable in-
dependiente pueden ser entendidos multiples registros fisiologicos.

Dentro de dicho panorama cientifico, veiamos cOmo surgia una propuesta
tedrica de corte cognitivo denominada teoria del espacio global de trabajo, que
intentaba hacer mds asequible la comprension del fendmeno de la conciencia.
Basicamente, se trataba de destacar el papel de los contenidos conscientes de
la memoria de trabajo, de ver como estos hacian posible la movilizacion de los
propios procesos inconscientes.

La propuesta de Baars (1988; 2003} hace hincapié€ tanto en los contenidos
inconscientes como en los contenidos conscientes, y destaca el papel integrador
del propio espacio global de trabajo. Para ello toma como referencia el modelo
de Teatro haciendo alusidn a una idea ya cldsica en el estudio de la conciencia
(dado que W. James (1890) y Luria (1973), entre otros autores habian ya utili-
zado la misma analogia), y a través de la cual enfatiza el caracter selectivo de
la misma, eligiendo de entre ]as percepciones conscientes, aquellas mas acordes
a sus mecanismos inconscientes.

Como confirmacién experimental de sus posiciones, los estudios en
neurofisiologia realizados por Dehaene y Naccache (2001) plantearan nuevas
evidencias en relacion a la existencia a nivel neuronal de un Workspace. Dicho
estudio establecerd, a través de la comparacion de imdgenes cerebrales en ta-
reas enmascaradas, las bases neuronales de aquello que nosotros reconocemos
como experiencia consclente, siendo por lo tanto confirmatorios de la tesis
fundamental de la concepcién de la conciencia de B. J. Baars.

Asi pues, podriamos estar ante la evidencia empirica de la existencia de
un espacio global de trabajo, donde se sigue insistiendo en el papel clave de la
memoria de trabajo; y donde el modelo del Teatro Activo continua siendo el
soporte teorico principal del estudio cientifico de la conciencia. No se trataria
va de una metdfora sino de una linea de investigacién experimental para expli-
carnos este complejo mundo de nuestras representaciones conscientes.
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