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¿Cómo involucrar a personas con 
algún tipo de limitación en 
ocupaciones significativas?  
¿Cómo darle el protagonismo 
necesario para que sean ellas las 
agentes del cambio?  
	  

Basándose en programas con el 
Redesign Lyfestyle Program©, un 
grupo de terapeutas ideó un 
proyecto para responder a estas 
preguntas. La profesora Ana Judit, 
presentará el programa y los 
resultados preliminares en un grupo 
de personas con discapacidad 
intelectual.  
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