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INTRODUCCION

El presente documento tiene por objeto, recoger las recomendaciones en el uso,
manipulacion y almacenamiento de productos quimicos y biolégicos en los
laboratorios de la Universidad de Malaga, para dar cumplimiento a lo establecido en la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el R.D.
39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion y demas
reglamentos de desarrollo.

Malaga, noviembre de 2001
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RECOMENDACIONES PARA TRABAJOS
EN LABORATORIOS
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A
HABITOS PERSONALES

—

Con respecto a los héabitos personales del trabajador, entendiendo por tales los inherentes a su
comportamiento al margen de los que haya desarrollado para el trabajo, han de observarse las siguientes

precauciones:

« No trabajar solo en el laboratorio con posibles situaciones peligrosas.
< Mantener en todo momento las batas y vestidos abrochados.

< Mantener en estado de Orden y limpieza el Laboratorio.

« No abandonar objetos personales en mesas de trabajo.

< No ingerir alimentos en el laboratorio.

« No guardar alimentos ni bebidas en los frigorificos del laboratorio.

« No fumar en el laboratorio.

« Lavarse las manos antes de abandonar el laboratorio.

« Llevar recogidos los cabellos.

« No llevar pulseras, colgantes o mangas anchas que pudieran engancharse en los montajes.

< Separalaropade trabajo de laropa personal. No la lleves a casa. Deja la ropa de trabajo en el
Laboratorio.

—(
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IDENTIFICACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

—

En cuanto a la identificacién de los productos quimicos y sus riesgos es aconsejable:

« Antes de la manipulacion de un sustancia o preparado, se debe consultar su Ficha de Datos de
Seguridad (FDS), la cual es una herramienta fundamental para la prevencion de los riesgos
laborales.

« Comprobar el adecuado etiquetaje de recipientes y botellas:
> Redactada en castellano

> Debe incluir el nombre de la sustancia o del preparado (componentes), nombre direccion y

teléfono del fabricante o importador (comercializador).

> Debe tener los simbolos e indicaciones de peligro para destacar los riesgos principales

> Frases R, que permiten complementar e identificar determinados riesgos mediante su
descripcion.

> Frases S, que a través de consejos de prudencia establecen medidas preventivas para la

manipulacion y utilizacion.
< Etiquetar debidamente las soluciones preparadas en el laboratorio.

« No reutilizar envases para otros productos sin quitar la etiqueta original y sin asegurarse de su

adecuada limpieza para evitar que existan restos de otros productos.

< No sobreponer etiquetas.

ﬁ
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TRASVASE DE PRODUCTOS QUIMICOS

—

En lo referente a operaciones de trasvase. debe tenerse en cuenta:

« Trasvasar, siempre que sea posible, cantidades pequefias de liquidos. En caso contrario,
emplear una zona especifica para ello y medios seguros como bombas manuales, balancines,
embudos, dosificadores o sifones... (cuando la operaciéon de trasvase es mediante sifén o
bombeo puede haber riesgo de explosion por sobrepresion. Para evitar este riesgo, la
alternativa es, evidentemente, la utilizacion del vaciado por gravedad. Hay que tener en cuenta
laincompatibilidad de materiales entre el producto a trasvasar y el elemento de trasvase:

corrosion, contaminacion, riesgo de explosion...).
< Efectuar los trasvases de sustancias inflamables lejos de fuentes de calor.

< Efectuar los trasvases de sustancias toxicas, irritantes y corrosivas con las prendas de
proteccion adecuadas a los riesgos del producto por lo que antes debes consultar la Ficha de

Datos de Seguridad.

< Evitar que ocurran vertidos empleando para el trasvase bombas manuales, balancines,

embudos, dosificadores o sifones.

« Volver atapar los frascos una vez utilizados.

—
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PRODUCTOS Y REACCIONES QUIMICAS PELIGROSAS

—

Cuando se manejan compuestos quimicos peligrosos o reacciones peligrosas es recomendable tener en
cuenta las recomendaciones siguientes:
« Consultar antes de la manipulacion y tener siempre a mano las Fichas de Datos de Seguridad.
% Conocer lareactividad de los productos o la reaccion.
« Asegurarse de disponer del material adecuado.
« Instalar el montaje experimental en una vitrina cerrada, o en una mesa entre pantallas méviles.
« Utilizar la cantidad minima de reactivos.
« Llevar prendas y accesorios de proteccion individual.

« Tener uno o varios extintores al alcance de la mano (agua pulverizada, diéxido de carbono,

compuesto Halogenado, polvo, segun el caso).

< Prevenir atodo el personal del laboratorio, asi como al responsable de seguridad.
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R —
ELIMINACION DE RESIDUOS

—

En cuanto alos residuos caracteristicos del laboratorio quimico hay que tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

« Debe disponerse de informacion e instrucciones para la eliminacién de residuos en el

laboratorio.
< Siempre hay que neutralizar las soluciones antes de verterlas por el desagie.
« No guardar botellas vacias destapadas.
« No tirar productos ni telas o papeles impregnados en las papeleras.
< No acumular residuos de ningun tipo, excepto indicaciones. en sentido contrario.
« Solicitar laretirada de los residuos inflamables.

« Recuperar en lo posible los metales pesados.
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ACTUACION EN CASO DE INCIDENTE

EN CASO DE VERTIDOS 1.1/2

En caso de vertidos accidentales debe actuarse rapidamente para su absorcién. neutralizacion o
eliminacion. Son ejemplos de pautas a seguir:

EN GENERAL: Antes de trasvasar o manipular una sustancia o preparado se debe consultar su
correspondiente Ficha de Datos de Seguridad para tener preparado el equipo de proteccion

individual adecuado, neutralizador para caso de vertido y equipo técnico de recogida. Ademas:

*,

« Alertar al personal de las areas/zonas para que lo abandonen.

< Aumentar la ventilacion en la zona del derrame ( abrir ventanas, conectar campanas

extractoras...).

« Utilizar equipo de proteccion adecuado ( consultando la ficha de datos de seguridad del

producto vertido ), que serd como minimo: Guantes, Gafas, Bata y Cubre zapatos.

< Utilizar siempre que sea posible, equipo técnico para la recogida segun el producto derramado.

*,

% Atender alas personas lesionadas o contaminadas y retirarlas del area/zona afectada.
< Apagar las fuentes / focos de calor, sobre todo si el producto es inflamable.

« Abandonar y cerrar las puertas del area/ zona afectada.

P

B
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ACTUACION EN CASO DE INCIDENTE

EN CASO DE VERTIDOS 1.2/2

> LIQUIDOS INFLAMABLES:

Absorber con carbdn activo o productos especificos. No utilizar serrin porque es inflamable.
% ACIDOS.

Neutralizar con bicarbonato o emplear productos especificos comercializados para su

neutralizacion y absorcion.

Lavar después con abundante agua y detergente.

< BASES.

Neutralizar productos especificos comercializados para su neutralizacién y absorcion.
Si no se dispone de neutralizantes especificos, emplear agua ligeramente acidificada.
Lavar después con abundante agua y detergente.

% OTROS LIQUIDOS NO CORROSIVOS NI INFLAMABLES.

Absorber con serrin.

« Tener en cuenta que los elementos de contencidn, limpieza y neutralizacién del vertido deben

tratarse como residuo contaminado.

Areas: Seguridad, Higiene y Ergonomia - Campus El Ejido — Pabellén de Gobierno Adjunto - Telf.: 952137243 - Fax; 952137321
BB e
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ACTUACION EN CASO DE INCIDENTE

EN CASO DE VERTIDOS 11.1/2

—
PROCEDIMIENTOS DE NEUTRALIZACION Y ABSORCION DE PRODUCTOS QUIMICOS

PRODUCTO O FAMILIA PROCEDIMIENTO

ACIDOS INORGANICOS VER PROCEDIMIENTO GENERAL PARA ACIDOS

ACIDOS ORGANICOS BICARBONATO SODICO

ACIDO FLUORHIDRICO DISOLUCION DE HIDROXIDO CALCICO O DE CARBONATO CALCICO

ALDEHIDOS DISOLUCION DE BISULFITO SODICO EN EXCESO

AGUA OXIGENADA VERMICULITA EN GRAN EXCESO

AMIDUROS ALCALINOS CLORURO AMONICO EN EXCESO

AMINAS ALICICLICAS

BISULFATO SODICO, ACIDO SULFURICO DILUIDO (Ph=5-6) O ACIDO SULFAMICO

AMINAS ALIFATICAS

BISULFATO SODICO, ACIDO SULFURICO DILUIDO (Ph =5-6) O ACIDO SULFAMICO

AMINAS AROMATICAS

BISULFATO SODICO, ACIDO SULFURICO DILUIDO (Ph =5-6) O ACIDO SULFAMICO

DISOLUCION
ORGANICOS

DE

ACIDOS

BICARBONATO SODICO

AZODERIVADOS

DISOLUCION AL 10% DE NITRATO DE CERIO Y AMONIO

BASES INORGANICAS

VER PROCEDIMIENTO GENERAL PARA BASES

BASES PIRIMIDINICAS

BISULFATO SODICO, ACIDO SULFURICO DILUIDO (Ph =5 - 6) O ACIDO SULFAMICO

BOROHIDRUROS

AGUA FRIA EN EXCESO

BROMURO DE ETIDIO

CARBON ACTIVO, AMBERLITA XAD- 16 O AZUL DISOLUC (COLORANTE)

CESIO

BUTANOL O TERC-BUTANOL EN GRAN EXCESO

CARBAMATOS

DISOLUCION DE HIDROXIDO SODICO 5 M

4
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ACTUACION EN CASO DE INCIDENTE

EN CASO DE VERTIDOS 11.2/2

PROCEDIMIENTOS DE NEUTRALIZACION Y ABSORCION DE PRODUCTOS QUIMICOS

PRODUCTO O FAMILIA

PROCEDIMIENTO

CETONAS DISOLUCION DE BISULFITO SODICO EN EXCESO. VER TAMBIEN PROCEDIMIENTO GENERAL PARA
INFLAMABLES
CLANUROS DISOLUCION DE HIPOCLORITO SODICO. MANTENER SIEMPRE EL Ph BASICO

CLOROMETILSILANOS

AGUA FRIA EN EXCESO

COMPUESTOS ORGANICOS DE AZUFRE

DISOLUCION DE HIPOCLORITO SODICO EN GRAN EXCESO Y AGUA JABONOSA CON HIPOCLORITO
SODICO

DIISOCIANATOS

METANOL FRIO

ETANOLAMINAS

BISULFATO SODICO, ACIDO SULFURICO DILUIDO (Ph=5-6) O ACIDO SULFAMICO

FLUORUROS

DISOLUCION DE CLORURO CALCICO

FORMOL

DISOLUCION DE HIPOCLORITO SODICO

FOSFORO BLANCO Y FOSFUROS

DISOLUCION DE SULFATO DE COBRE Y NEUTRALIZACION POSTERIOR CON BICARBONATO O
HIPOCLORITO SODICO

HALOGENUROS INORGANICOS

BICARBONATO SODICO Y DISOLUCION DE HIDROXIDO SODICO EN EXCESO

HALOGENUROS DE ACIDOS ORGANICO

BICARBONATO SODICO

HALOGENUROS ORGANICOS

DISOLUCION DE HIDROXIDO SODICO 10%

HIDRAZINA (HIDRATO)

DISOLUCION DE HIPOCLORITO SODICO

HIDRAZINAS SUSTITUIDAS

DISOLUCION DE HIPOCLORITO SODICO, BISULFATO SODICO, ACIDO SULFURICO DILUIDO (pH=5-6) O
ACIDO SULFAMICO

HIDROPEROXIDOS

VERMICULITA EN GRAN EXCESO

HIDRUROS (EN GENERAL)

RECOGER CON DISOLVENTES ORGANICOS. NO EMPLEAR AGUA NT ALCOHOLES

IODURO DE PROPIDIO

CARBON ACTIVO, AMBERLITA XAD-16 O AZUL ALGODON (COLORANTE)

LITIO

AGUA EN GRAN EXCESO

MERCAPTANOS

DISOLUCION DE HIPOCLORITO SODICO EN GRAN EXCESO Y AGUA JABONOSA CON HIPOCLORITO
SODICO
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ACTUACION EN CASO DE INCIDENTE

SALPICADURAS

B —————————
EN PIEL Y OJOS

¥~ Deben lavarse con abundante agua (si es en los ojos mediante un lavaojos).

&~ No Intentar neutralizar.

&~ Acudir al médico con prontitud aportando la informacion de la sustancia contaminante.

EN BATAS O ROPA DE TRABAJO

&~ Debe quitarse rapidamente la ropa, lavandola, o colocarse bajo la ducha, segln la magnitud de la

impregnacion.

F s hay contacto con la piel, acudir al médico.
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ACTUACION EN CASO DE INCIDENTE

INGESTION

B ——
Si ha ocurrido ingestion involuntaria de una sustancia o preparado, deben tenerse en cuenta las siguientes

indicaciones:

¥~ Disponer a mano informacién sobre los productos que se manipulan ( Fichas de
Datos de Seguridad, consultando a un servicio de informacion toxicolégica cuando

sea posible).

&~ Sj es un &cido, beber solucion de bicarbonato.
% Si es una base, beber bebidas acidas.

%~ No provocar el vémito, salvo indicacion expresa.

&~ Acudir al médico con una etiqueta del producto.
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ACTUACION EN CASO DE INCIDENTE

INCENDIO

7 ————

Seguir los pasos implantados por el Plan de Emergencia y Evacuacién.

Como normas generales se debe:

&~ Dar la alarma inmediatamente.

¢~ Apagar el fuego si es pequefio, tapandolo, sin utilizar agua.

¥~ Escoger adecuadamente el tipo de extintor, recordando el modo de empleo y la
duracién de la carga (consultar la ficha de datos de seguridad para la eleccion del

extintor previa al uso de las sustancias o preparados).

&~ Si prende fuego a la ropa, utilizar la ducha o manta de seguridad.
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DE MALAGA

RECOMENDACIONES PARA LABORATORIO DE ALUMNOS

—

Ademas de las actuaciones generales de precaucion se tendré en cuenta:

% Uso obligado de gafas de proteccion contra salpicaduras al entrar al laboratorio.
% Uso obligado de pipeteadores automéaticos. Nunca pipetear con la boca.

< No comiences una practica sin el guién correspondiente, en el que vienen las advertencias de

seguridad a contemplar mientras la realizas.

« Antes del uso de un sustancia o preparado, lee la etiqueta y ten en cuenta el material necesario

para su manipulacion.

< Mantener los reactivos inflamables dentro de las vitrinas cerradas del laboratorio.
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A
HABITOS TRABAJO

—

Han de observarse las siguientes precauciones:

o

d

No llenar los tubos de ensayo més de dos o tres centimetros.

Calentar los tubos de ensayo de lado y utilizando pinzas.

Utilizar en todo momento gradillas y soportes.

No llevar tubos de ensayo ni productos en los bolsillos de las batas.

No tocar con las manos ni probar los productos quimicos.

No efectuar pipeteos con la boca. No oler ni probar productos

No trabajar separado de la mesa o la poyata.

Para el encendido de mecheros, utilizar encendedores piezoeléctricos largos; no emplear
cerillas ni encendedores de bolsillo.

Asegurarse del enfriamiento de los materiales antes de aplicar directamente las manos para

cogerlos.

Utilizar la vitrina los mas que se pueda.

Al terminar el trabajo asegurarse de la desconexion de aparatos, agua, gases, etc.

Al finalizar una tarea u operacion, recoger materiales, reactivos, equipos, etc., evitando la

acumulacion innecesaria.

ﬁ
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< Estaterminantemente prohibido pipetear con la boca. Se utilizara siempre los dispositivos de

aspiracion mecéanica.
< Preferentemente se utilizaran asas de siembra de un solo uso.

« Lacentrifugacion de muestras se realizara en centrifugas cerradas y con los tubos cerrados,
observando en todo momento las instrucciones del fabricante. En caso de rotura de un tubo en
el interior de la centrifuga, se deberan esperar 30 minutos después de la parada, para la

completa deposicién de los posibles aerosoles generados.

« En el laboratorio se debe usar batas, uniformes u otras prendas apropiadas e impermeables;

no se llevaran fuera del laboratorio.

< Se debe mantener las méaximas condiciones de higiene personal:

> Cubrir cortes y heridas con ap6sitos impermeables.
> Cubrir lesiones cutaneas con guantes.

> Retirar anillos y otras joyas.

> Lavado de manos antes y después de la tarea.

< Tener siempre a mano, en buenas condiciones de uso y con material suficiente y sin caducar,
el botiquin.

« Paratu salud, es importante los reconocimientos médicos especificos previos a la exposicion

en el trabajo y periédicos.
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« No sumergir completamente las pipetas contaminadas en un desinfectante como paso previo a

otras técnicas de desinfeccion.

% Solo se autorizara el paso ala zona de trabajo del laboratorio a personas autorizadas, formadas

de los posibles riesgos e inmunizadas en caso de ser necesario.

< Sefalizacién del laboratorio con el pictograma de peligro bioldgico.

>’

D U

Sefial de peligro seguridad biolégica

% Las superficies de trabajo se descontaminaran una vez al diay en caso de derramamiento de

sustancias potencialmente peligrosas.
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Todas las operaciones se realizardn con guantes resistentes al corte y mascarilla para

proteccion de las mucosas.

Se recomienda el uso de gafas de seguridad de una manera rutinaria.

Para el manejo de objetos cortantes o punzantes:

Los vidrios rotos se recogeran y sumergiran junto a los materiales utilizados (pinzas, torundas
de algodén ) en desinfectante, al menos durante 24 horas, o bien seran esterilizados en

autoclave.

Se utilizaran preferentemente agujas y jeringas de un solo uso. No reencapsular las agujas.

Eliminacion de puntas, jeringas y agujas en contenedores rigidos de bioseguridad,
impermeables previendo su retirada periédica por empresa gestionadota de residuos

biolégicos y sustitucién del recipiente retirado.

Se sefializaran las muestras que se consideren potencialmente infectadas.
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PERSONAL DE LABORATORIO

X3

4

Adoptar las precauciones estandar.

< Las zonas de trabajo deben permanecer perfectamente delimitadas.

« Lamanipulacion de cualquier muestra se hara siempre con guantes.

% El transporte de las muestras se debe hacer en recipientes con tapa segura. Impedir que salgan

los liquidos.

“ Siserompen los tubos en la centrifuga, esperar 5 minutos antes de abrir la taba para evitar
aerosoles. Desinfectar las cestillas y paredes de la camara con lejia en disolucién 1/10, u otro
desinfectante efectivo, por inmersion durante 10 minutos. Desinfectar las superficies de trabajo

cuando se derramen muestras.

X3

4

Todos los materiales y equipos deben descontaminarse, antes de ser reutilizados, reparados o

transportados.

» Estaterminantemente prohibido comer, beber o fumar en el lugar de trabajo.

D>

X3

4

No aplicarse cosméticos.

0,
o

Lavarse las manos después de la tarea antes de dejar el laboratorio y al quitarse la bata.
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PERSONAL DE ANATOMIA PATOLOGICA

« Adoptar las precauciones estandar.

% Uso de ropa de protecciéon: guantes, mascarilla, proteccion ocular, delantales impermeables y
calzas altas.

« Silos guantes se rompen, se cambiara los antes posible lavando previamente la piel expuesta.
En procedimientos que requieran fuerza sobre bordes cortantes, se pueden usar guantes de

malla sintética protectora.

< Los instrumentos y superficies deben ser limpiados y descontaminados con germicidas

apropiados. Los residuos se manipularan como infectados.

9,
o

Las piezas y muestra que se trasladen, se llevaran en recipientes impermeables y sefializados
segln normativa.

X3

4

En operaciones de aserrado y corte de huesos, para evitar el riesgo del impacto de esquirlas

Oseas, se usard proteccion ocular y facial.
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TELEFONOS DE INTERES

% 91.562.04.20 - CENTRO NACIONAL DE INFORMACION TOXICOLOGICA
% 952.13.70.61/952.13.21.95 AREA DE MEDICINA DEL TRABAJO

DEL SERVICIO DE PREVENCION DE LA UMA)
% 952.13.72.43 — AREA HIGIENE INDUSTRIAL

DEL SERVICIO DE PREVENCION DE LA UMA

| | RESPONSABLE DE SEGURIDAD DE TU CENTRO O DEPARTAMENTO

| | RESPONSABLE DE MANTENIMIENTO DE TU CENTRO

* OTROS:
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