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1. INTRODUCCION

La Universidad de Malaga, con la participacion de la Conseje-
ria de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, inicia una
nueva edicion del Aula de Mayores durante el Curso 2013/2014, cuyo
objeto es abrir la Universidad a los mayores de 55 afos, facilitando
su acceso a un espacio de debate cultural, social y cientifico, y ofre-
ciéndoles un marco idéneo de convivencia intergeneracional.

El Aula de Mayores de la Universidad de Malaga organiza sus
actividades docentes en DOS CICLOS, siguiendo la linea de armo-
nizacion de la oferta de Programas de estudios universitarios para
mayores a la que tienden las universidades espariolas y, en especial,
las de nuestra Comunidad Auténoma.

El Primer Ciclo consta de tres Cursos anuales (1°, 2°y 3°) que
constituyen el plan de estudios del Aula de Mayores de la Universi-
dad de Mélaga.

El Segundo Ciclo oferta 15 Cursos de Ampliaciéon de Conoci-
mientos, de duracion trimestral.

Como actividad complementaria, los alumnos de cualquier
Ciclo podran matricularse también en los Cursos Practicos oferta-
dos: Inglés, Francés, Informatica y Salud y cuidado personal.

El Curso académico se desarrollara entre el 14 de octubre de
2013 y el 30 de mayo de 2014, ajustdndose los dias lectivos al ca-
lendario oficial de la Universidad de Malaga para el curso 2013/2014.

2, OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Los objetivos del Programa del Aula de Mayores son los si-
guientes:

* Proporcionar al alumnado una formacién que le permita adqui-
rir los conocimientos y habilidades necesarias para que desa-
rrollen un aprendizaje auténomo.




Posibilitar la internacion y el trabajo en grupo para compartir
conocimientos y experiencias dirigidas a reforzar la participa-
cién de los mayores en la sociedad, facilitando la adaptacion
al mundo actual, rapidamente cambiante y con un alto nivel
cientifico-tecnolégico.

Facilitar la vinculacion con la Universidad de Malaga de los
mayores de 55 afios que lo deseen y promover la formacion a
lo largo de toda la vida.

Ofrecer a los mayores el acceso a los bienes culturales y del
conocimiento, asi como acercarles a la nueva sociedad de la
informacion.

Favorecer la mejora de la calidad de vida, a través del conoci-
miento sobre promocién de la salud y la formacion en habitos
saludables.

Potenciar la convivencia, tolerancia y solidaridad interpersonal
e intergeneracional, asi como la igualdad de género.

3. PARTICIPANTES

Podra participar cualquier persona que tenga 55 afios de edad

o los cumpla antes del 1 de julio de 2014, con independencia de la
formacién académica que posea.

4. PLAZAS QUE SE OFERTAN

200 plazas para alumnos que se matriculen en el 1° Curso.

200 plazas para alumnos que se matriculen en el 2° Curso.

200 plazas para alumnos que se matriculen en el 3° Curso.

80 plazas en cada uno de los Cursos de Ampliacion de Conocimientos.

40 plazas en cada uno de los niveles del Curso Practico de Informatica.




50 plazas en cada uno de los niveles del Curso Practico de Inglés
(excepto para el nivel inicial en el que se ofertan 25 plazas).

50 plazas en cada uno de los niveles del Curso Practico de Francés.

50 plazas para el Curso Practico de Salud y Cuidado Personal.

5. MATRICULACION

En Primer Ciclo podran matricularse aquellos alumnos que
participen por primera vez. En 2°, los que hayan realizado 1°. Final-
mente, podran acceder a 3° los alumnos que hayan finalizado 1°y 2°.

Al Segundo Ciclo (Cursos de Ampliacién de Conocimien-
tos) podran acceder los alumnos que hayan culminado el Primer Ci-
clo, debiendo matricularse obligatoriamente en 3 cursos (uno por tri-
mestre), que debera elegir el alumno dentro de los ofertados. Si una
vez matriculado en los tres Cursos de Ampliacién de Conocimientos
el alumno deseara matricularse en alguno mas, podra hacerlo en el
caso de que quedaran plazas vacantes.

Como actividad complementaria, los alumnos de cualquier
Ciclo podran matricularse también en los Cursos Practicos oferta-
dos: Inglés, Francés, Informatica y Salud y cuidado personal.

Los alumnos matriculados durante el curso 2012/2013 en
Inglés, Francés e Informatica que deseen matricularse en el si-
guiente nivel tendran la plaza reservada para el curso 2013/2014.
En el caso de que quedasen plazas vacantes éstas se ofertaran al
resto de alumnos interesados siempre y cuando cumplan los requisi-
tos establecidos en el punto 1.

Los alumnos del 1° Ciclo podran matricularse sélo en un Curso
Practico. Si al final del periodo de matricula quedasen plazas vacan-
tes, podran inscribirse en algun Curso Practico mas.

Los alumnos del 2° Ciclo podran matricularse en Cursos de
Ampliacion de Conocimientos y/o un Curso Practico. En el caso de




los Cursos Practicos, si estuvieran interesados en mas de uno, po-
dran optar a ello si quedaran plazas vacantes.

Si un alumno desea matricularse sélo en algun Curso Practi-
co debera haber finalizado el Primer Ciclo (1°, 2° y 3¢ curso) en afios
anteriores.

6. PLAZO, PRECIOS Y LUGAR DE MATRICULA

Las matriculas se efectuaran segun el siguiente calendario:

* Primer Ciclo: (1°, 2° y 3°r Curso): Del 23 al 27 de septiembre
de 2013.

* Cursos de Ampliacion de Conocimientos: Del 18 al 20 de
septiembre de 2013.

* Inglés Basico, Francés Nivel 1 e Informatica Basica: Del 30
de septiembre al 4 de octubre de 2013.

* Inglés Intermedio para alumnos que accedan por primera
vez a Inglés (25 plazas): Del 30 de septiembre al 4 de octubre
de 2013.

« Alumnos con reserva de plaza en Inglés, Francés y/o Infor-
matica:

» Si también van a matricularse en Cursos de Ampliacion de

Conocimientos o en 1°, 2° o0 3* curso del Primer Ciclo se

matricularan el mismo dia que se matriculen de dicho curso.

» Sisolo se van a matricular en el curso de Inglés, Francés y/o
Informatica (por haber superado ya el Primer Ciclo), se matri-
cularan entre el 30 de septiembre y el 4 de octubre de 2013.

* Curso Practico de Salud y Cuidado Personal: Del 30 de
septiembre al 4 de octubre de 2013.




Las inscripciones de los participantes se realizaran por rigu-
roso orden de llegada de las solicitudes hasta la cobertura de las
plazas ofertadas.

Las plazas que resulten vacantes de los distintos cursos se
ofertaran a partir del 7 de octubre de 2013 por orden de llegada.

Precios matricula:
* Primer ciclo: 60 € cada curso.

* Cursos de Ampliacion de Conocimientos: 80 € por tres cur-
sos (uno por trimestre). A partir del 3°, 30 € mas por curso.

e Cursos Practicos: 80 € cada uno.

Devolucién de precios de matricula:

En el caso de que un alumno que se haya matriculado decida
anular su matricula, podra solicitar la devolucién de los precios pu-
blicos abonados mediante una instancia dirigida a la Vicerrectora de
Extension Universitaria indicando y acreditando, en su caso, las cau-
sas que considere oportunas. Esta instancia podra presentarse hasta
el 31 de octubre de 2013 en el Registro General de la Universidad de
Malaga. Con posterioridad a esta fecha no se devolvera el importe
de ninguna matricula.

Lugar de matriculacién:

Vicerrectorado de Extensién Universitaria

Edificio Pabellén de Gobierno Adjunto. Despacho n° 13
Calle El Ejido, n° 8

Horario: 9:00 a 14:00 h.

Teléfonos: 952 13 26 39

E-mail: aulademayores@uma.es




7. DOCUMENTACION

Para efectuar la matricula, los solicitantes deberan presentar:

Para el 1° Curso:
* 1 Fotocopia del D.N.I.
* 1 Fotografia tamafo carné actual.
» Solicitud de inscripcion (debidamente cumplimentado), que
puede descargarse en la direccion:
http://www.uma.es/ficha.php?id=555

» Justificante de pago de la matricula, que se le entregara en
la oficina.

Para el resto de cursos:
» 1 Fotografia tamafo carné actual.
» Solicitud de inscripcion (debidamente cumplimentado), que
puede descargarse en la direccion:
http://www.uma.es/ficha.php?id=555

» Justificante de pago de la matricula, que se le entregara en
la oficina.

8. DIPLOMAS E INFORMES

Sera requisito imprescindible para obtener el correspondiente
certificado de asistencia a la finalizacién del curso, la comparecencia
a un minimo del 70% de las clases impartidas.

Los alumnos que lo deseen podran ser evaluados por el pro-
fesorado obteniendo al final del curso las calificaciones correspon-
dientes.




9. INFORMACION GENERAL

Universidad de Malaga.

Vicerrectorado de Extension Universitaria
Edificio Pabellén de Gobierno Adjunto
Calle El Ejido, n° 8

29071 - Mélaga

Horario: 9:00 a 14:00 h.
Despachos n° 11y 13

Pagina web: http.//www.uma.es/aula-de-mayores/
Teléfono: 952 13 26 39
E-mail: aulademayores@uma.es




10. PROGRAMAS DEL PRIMER CICLO

PROGRAMACION DEL 1° CURSO

El programa de Primer Curso esta estructurado en seis asig-
naturas, que seran impartidas a razén de dos por trimestre.

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Salén de Actos del Edificio Mdultiple de Bellas Artes/Ar-
quitectura (antigua E.T.S. de Ingenieros Industriales), sito en plaza
El Ejido, s/n.

Las asignaturas que se van a impartir en Primer Curso son las
siguientes:

PRIMER TRIMESTRE (Del 14 de octubre al 20 de diciembre 2013)

* Martes, de 17:00 a 19:00 h.: “Cuestiones educativas actuales
y técnicas de estudio” impartida por D. Manuel Hijano del Rio.

 Jueves, de 17:00 a 19:00 h.: “Historia del Arte |: Arte Clasi-
co”, impartida por D?. Eva Ramos Frendo.
SEGUNDO TRIMESTRE (Del 7 de enero al 14 de marzo de 2014)

* Martes, de 17:00 a 19:00 h.: “Ciencias: Historia de la Biologia
I” impartida por D. Ramoén Mufioz-Chapuli Oriol.

*» Jueves, de 17:00 a 19:00 h.: “Geografia de Espafa”, imparti-
da por D. Juan Francisco Martinez Murillo.
TERCER TRIMESTRE (Del 17 de marzo al 30 de mayo de 2014)

» Martes, de 17:00 a 19:00 h.: “Literatura Espafola I: Edad
Media”, impartida por D. Salvador Montesa Peydro.

 Jueves, de 17:00 a 19:00 h.: “Historia Antigua” impartida por
D. Rafael Chenoll Alfaro.




PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
Del 14 de octubre Del 7 de enero Del 17 de marzo
al 20 de diciembre al 14 de marzo al 30 de mayo
CXE?R&I\IIE%SYE'IPEUCCI\I;I\E?\/QS CIENCIAS: HISTORIA |  LITERATURA ESPAROLA
MARTES DE LABIOLOGIAI I: EDAD MEDIA
DE ESTUDIO
17:00 H.-
19:00 H. Profesor: Profesores: D. Ramén Profesor: D. Salvador
D. Manuel Hijano del Rio Murioz-Chapuli Oriol Montesa Peydro
HISTORIA DELARTE I: GEOGRAFIA DE ESPANA
JUEVES ARTE CLASICO HISTORIAANTIGUA
17:00 H.- Profesor: Profesor:
19:00 H. Profesora: D. Juan Francisco D. Rafael Chent;ll Alfaro
D? Eva Ramos Frendo Martinez Murillo ’

Los programas de las distintas asignaturas se detallan a con-
tinuacion:

CUESTIONES EDUCATIVAS ACTUALES
Y TECNICAS DE ESTUDIO

Esta materia tiene dos partes diferenciadas. Por un lado, en las
primeras sesiones, pretenderemos analizar los temas relacionados
con el nacimiento y desarrollo actual de nuestro sistema educativo.
Para ello expondremos y estudiaremos los origenes de la escuela de
hoy, sus objetivos y las consecuencias de su paulatina implantacion:
detractores y facilitadores. Una vez realizada la introduccion histori-
ca, expondremos las diferentes visiones acerca de como entender la
ensefanza y su regulacion legislativa: los conceptos de igualdad vy li-
bertad de educacion, la descentralizacion educativa, el fracaso esco-
lar y abandono educativo temprano, los informes PISA, entre otros.

En la segunda parte, desde una perspectiva teorica y practica
trataremos las principales técnicas de estudio. Proporcionaremos las
instrucciones basicas para el subrayado, elaboracion de resumenes
y esquemas; también ensefiaremos técnicas que faciliten la concen-
tracién para la lectura y el estudio; asi como la memorizacion.




HISTORIA DEL ARTE I: ARTE CLASICO

En la asignatura de Arte Clasico se hara un recorrido por las

diversas manifestaciones artisticas (urbanismo, arquitectura, escul-
tura, pintura y mosaico) a lo largo la civilizacion griega y el mundo
romano.

Culturas prehelénicas (minoica y micénica).

Arte griego: contexto histérico, la ciudad griega (sus espacios y
edificios principales), el templo (su origen, evolucién y funcién), la
escultura (del mundo Arcaico hasta la escultura helenistica).

Arte romano: sus antecedentes con los Etruscos, la ciudad ro-
mana, los materiales y técnicas de la arquitectura romana, sus
principales tipologias (arquitecturas de ocio, arquitecturas conme-
morativas, las villas, domus e insulas), la evolucién de la escultura
en Roma.

Repercusion del Arte Clasico en el arte europeo occidental (arte y
otros medios de masas).

CIENCIAS: HISTORIA DE LA BIOLOGIA

El curso “Historia de la Biologia” hace un recorrido, a lo largo

de diez sesiones, por la historia del conocimiento de la naturaleza,
de los procesos fisiologicos de los seres vivos y de los mecanismos
que caracterizan y regulan el fendmeno de la vida. Las sesiones del
curso seran las siguientes:

Conocimiento de la Naturaleza en el mundo antiguo
La Edad Media.

El Renacimiento.

Expansién de la Biologia en el siglo XVII.

Biologia en la época de la llustracion (siglo XVIII).

o0k 0N~

Establecimiento de las principales disciplinas biolégicas en
el Siglo XIX.




7. Establecimiento de las principales disciplinas biolégicas en
el Siglo XIX (2).

La revolucion bioldgica del siglo XX.
La revolucion bioldgica del siglo XX (2).
10. El futuro de la Biologia.

A lo largo del curso vamos estableciendo relaciones entre el
conocimiento biolégico y el contexto epistemoldgico de la época (ra-
cionalismo, empirismo, filosofia natural, etc.), comprobando cémo
dicho marco influye en la percepcion y la interpretacion de los feno-
menos vitales y en el propio concepto de lo que es la vida. También
veremos como los avances técnicos condicionan los progresos en
el conocimiento bioldgico. Se presta una atencién especial a las co-
nexiones entre la Historia de la Biologia y la Historia de la Medicina,
ya que muchos de los avances en los conceptos biolégicos sirvieron
para hacer avanzar la practica clinica.

GEOGRAFIA DE ESPANA

BLOQUE TEMATICO 1:
INTRODUCCION A LA GEOGRAFIA DE ESPANA.
1.1. ¢Por qué estudiar Geografia de Espafa?
1.2. Situacion geografica de Espafia. Implicaciones historicas.

1.3. Divisiéon administrativa de Espafia. Evolucion y actualidad.

BLOQUE TEMATICO 2:
LAS REGIONES NATURALES DE ESPANA.
2.1. Conceptos de region y paisaje.

2.2. Elementos configuradores de las regiones naturales de
Espafa: Relieve, Clima, Aguas y Vegetacion.

2.3. Las regiones naturales de Espafia y sus paisajes.




BLOQUE TEMATICO 3:

LOS DESEQUILIBRIOS TERRITORIALES Y
LAS REGIONES Y EJES DE DESARROLLO.

3.1. Desequilibrios territoriales.

3.2. Procesos socioeconémicos: evolucion demografica,
industrializacion y terciarizacion.

3.3. Regiones y ejes de desarrollo en Espaia.

BLOQUE TEMATICO 4:

EL IMPACTO HUMANO SOBRE EL
MEDIO AMBIENTE EN ESPANA.

4.1. Laintervencion del hombre en el medio natural.

4.2. Los riesgos naturales en Espana.

LITERATURA ESPANOLA I: EDAD MEDIA

La literatura espafiola de la Edad Media se desarrolla a lo largo
de los siglos XIl, XIlI, XIV y XV. La imposibilidad de abarcar toda la
produccién de esos siglos nos fuerza a centrarnos en los autores y
movimientos mas relevantes de cada siglo. Estudiaremos la poesia
épica y el Cantar de Mio Cid (s. Xll), el mester de clerecia y su figura
sefiera Gonzalo de Berceo (siglo Xlll), la literatura didactica de Don
Juan Manuel (siglo XIV), el polémico Libro de buen amor del Arcipreste
de Hita (siglo XIV), poetas y poesia del siglo XV con Jorge Manrique y
el Romancero y finalmente una de las obras maestras de toda nuestra
literatura: La Celestina de Fernando de Rojas (finales del siglo XV).




HISTORIA ANTIGUA

El uso politico-social de las creencias religiosas sobre la muer-
te y el Mas Alla en las culturas del Proximo Oriente y el Mediterraneo
Antiguos.

Las conferencias giraran en torno a como distintas culturas de
la Antigliedad que nos son mas préximas, entendieron el hecho in-
soslayable de la muerte y las distintas posibilidades de una vida post
mortem. Estas visiones quedan enmarcadas y diversificadas en fun-
cion de las distintas posiciones politico-ideolégicas de los distintos
estamentos sociales que configuraban una realidad plural, muchas
veces con fuertes conexiones externas y siempre en evolucion, de
los modelos asociativos humanos.

Introduccion (20 de marzo).
Egipto (27 de marzo).
Mesopotamia (3 de abril).
Iran (10 de abril)

Grecia (24 de abril).

Roma (8 de mayo).
Judaismo (15 de mayo).
Cristianismo (22 de mayo).

© © N kb=

Conclusiones... para un punto y seguido (29 de mayo).




PROGRAMACION DEL 2° CURSO

El programa de Segundo Curso esta estructurado en seis asig-
naturas, que seran impartidas a razén de dos por trimestre.

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 16:30 a
18:30 horas, en el Salon de Actos del Edificio Mdltiple de Bellas Ar-
tes/Arquitectura (antigua E.T.S. de Ingenieros Industriales), sito en
plaza El Ejido, s/n.

Las asignaturas que se van a impartir en Segundo Curso son
las siguientes:
PRIMER TRIMESTRE (Del 14 de octubre al 20 de diciembre 2013)

* Lunes, de 16:30 a 18:30 h.: “Literatura Espafiola II: Siglos de
Oro” impartida por D2. Susana Guerrero Salazar.

» Miércoles, de 16:30 a 18:30 h.: “Geografia de Espafa y An-
dalucia”, impartida por D. José Jesus Delgado Pefia.
SEGUNDO TRIMESTRE (Del 7 de enero al 14 de marzo de 2014)

* Lunes, de 16:30 a 18:30 h.: “Historia de la Ciencia moderna
y contemporanea” impartida por D?. Isabel Jiménez Lucena.

» Miércoles, de 16:30 a 18:30 h.: “Historia del Arte 1l: Romani-
co/Goético”, impartida por D. Sergio Ramirez Gonzalez.
TERCER TRIMESTRE (Del 17 de marzo al 30 de mayo de 2014)

* Lunes, de 16:30 a 18:30 h.: “Historia Medieval y Moderna”,
impartida por D. Juan Jesus Bravo Caro.

» Miércoles, de 16:30 a 18:30 h.: “Introduccion a la Filosofia”,
impartida por D. José M? Atencia Paez.




LUNES
16:30 H.-
18:30 H.

MIERC.
16:30 H.-
18:30 H.

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
Del 14 de octubre Del 7 de enero Del 17 de marzo
al 20 de diciembre al 14 de marzo al 30 de mayo
LITERATURA ESPANOLA HISTORIA DE LA
Il: SIGLOS DE ORO CENCIAMODERNAY | MISTORPIIEDEVALY
CONTEMPORANEA
Profesora: Profesor:
D? Susana Profesora: )

Guerrero Salazar

D2 Isabel Jiménez Lucena

D. Juan Jesus Bravo Caro

GEOGRAFIA DE ESPANA
Y ANDALUCIA

Profesor:
D. José Jests
Delgado Pefia

HISTORIA DEL ARTE Il:
ROMANICO/GOTICO

Profesor:
D. Sergio Ramirez
Gonzélez

INTRODUCCION
ALAFILOSOFIA

Profesor:
D. José M? Atencia Paez

Los programas de las distintas asignaturas se detallan a con-
tinuacion:

LITERATURA ESPANOLA II: SIGLOS DE ORO

Introduccion al Renacimiento

Marco historico cultural del Renacimiento

Renacimiento y Humanismo

Caracteristicas generales del Renacimiento

Los libros de caballerias y la novela picaresca

Poesia renacentista: Principales temas y autores

Introduccion al Barroco

Marco histérico cultural del Barroco

Manierismo y Barroco

La estética barroca
El teatro barroco: Lope de Vega y Calderdn de la Barca

Culteranismo y conceptismo: Gongora y Quevedo




GEOGRAFIA DE ESPANA Y ANDALUCIA

En esta asignatura se hace una aproximacién a los aspectos
fisicos constituyentes del territorio espafol, en general, y de Andalu-
cia, en particular.

El medio fisico sirve de escenario para el establecimiento del
ser humano, pero éste puede ofrecer una gran variedad de paisajes
en funcién de las caracteristicas ecologicas que lo fundamentan. De
este modo, en primer lugar se muestran las caracteristicas geomor-
folégicas y geoldgicas del territorio, haciendo especial hincapié en el
proceso de formacion de los principales elementos del relieve espa-
Aol y andaluz. A continuacién se trata el tema del clima, tratando los
principales aspectos que en el confluyen como son la distribucién
de temperaturas y precipitaciones, los tipos de tiempo, o las causas
climaticas que los condicionan. Finalmente, el territorio sirve de sus-
tento a la vida, por lo que se muestran las diferentes formaciones
vegetales, atendiendo a los condicionantes litoldgicos y climaticos
que explican su desarrollo y distribucion, enumerando las principales
especies que aparecen, asi como sus caracteristicas. La confluencia
de las caracteristicas geoldgicas/geomorfoldgicas, junto con las con-
diciones climaticas, y la colonizacion vegetal, conforman paisajes de
gran valor y belleza, que deben ser conservados.

Debido a la limitacion de tiempo, se hara un analisis mas por-
menorizado de las caracteristicas del territorio andaluz, si bien sal-
dran a colacién multiples ejemplos concernientes al resto del esta-
do espafiol. Ademas, antes de cada tema se desarrollara un tema
introductorio de conceptos generales a fin de facilitar al alumnado
la comprensién de los fendmenos y elementos de la Geografia de
Espafia y Andalucia.




HISTORIA DE LA CIENCIA MODERNA Y CONTEMPORANEA

Como objetivo general esta asignatura se propone familiarizar
a los estudiantes con el desarrollo histérico de los conocimientos y
practicas cientificas desde una perspectiva critica. Los objetivos es-
pecificos persiguen propiciar la comprensiéon de una ciencia interre-
lacionada con otros ambitos y saberes; facilitar una vision reflexiva
de las cuestiones cientifico-tecnolégicas; y sensibilizar acerca de la
importancia de tener una actitud participativa en los problemas rela-
cionados con la ciencia y la tecnologia.

El modelo de estudios CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad),
en su vertiente contextualizadota de la ciencia, sera la estrategia de
ensefianza-aprendizaje elegida para desarrollar los contenidos de la
asignatura. Estos contenidos son los siguientes:

BLOQUE TEMATICO 1:

LA HISTORICIDAD DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO.

« La revolucion cientifica. Elementos de diferenciacion ciencia
antigua-ciencia moderna.

« La evolucion de la ciencia moderna: del conocimiento induc-
tivo al hipotético deductivo.

+ El debate contemporaneo en torno al método. Criticas a la
ciencia moderna. Visiones alternativas.

+ La comunicacion del saber cientifico-tecnolégico.

BLOQUE TEMATICO 2:

LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA EN CONTEXTO.

+ La ciencia y las instituciones politicas. Ciencia y politica.
Los recursos politicos de la ciencia.

« Teorias cientificas, ideologia y pensamiento social. Influen-
cia de la ideologia en el proceso cognitivo. El papel de la
ciencia en la formacioén y transformacion del pensamiento
social.




* Las nuevas tecnologias y la globalizacion. Impactos y con-
secuencias de las nuevas tecnologias. Tendencias en cien-
cia y tecnologia en el mundo globalizado.

» La militarizacién de las ciencias. Ciencia y proyectos milita-
res. La Segunda Guerra Mundial y la ciencia de la posgue-
rra. Los programas de investigacion militar.

* Las mujeres en la ciencia. Mujeres como objeto y sujeto de
conocimiento cientifico. La generizacion de la ciencia. Las
mujeres en la actividad cientifica.

* Los problemas de la divulgacion cientifica. El conflicto de
las realidades. Criterios de seleccion de la informacion so-
bre ciencia y tecnologia.

HISTORIA DEL ARTE II: ROMANICO/GOTICO

Dentro de la programacion lectiva dedicada a la materia de
Historia del Arte, el presente curso aborda un segundo bloque que
comprende la extensa etapa de la Edad Media, centrandose espe-
cialmente en los dos primeros estilos internacionales europeos: Ro-
manico y Gotico. De los antecedentes artisticos del primero —y su
orientalismo— pasaremos a analizar el desarrollo y caracteristicas
particulares en distintos paises —ltalia, Alemania e Inglaterra entre
otros—, siempre con su base fundamental en la modalidad arquitec-
ténica que pasa por ser la mas relevante de todas. Sin desdedar la
presencia de este estilo en nuestro territorio nacional, en especial en
la franja norte y con el camino de Santiago como eje central de su
evolucién. Si la arquitectura religiosa fue la base principal del arte
Romanico, lo mismo ocurrié con el Gético entonces magnificado en
sus dimensiones merced a los avances técnicos producidos. Se trata
de un estilo que tiene sus principales exponentes en las grandes
catedrales europeas, imbuidas mas que nunca de un profundo sim-
bolismo cristiano en funcién del juego de espacios, la integraciéon con
la escultura y la incidencia de la luz natural.




HISTORIA MEDIEVAL Y MODERNA

Introduccion a la Historia Medieval y Moderna.
Las invasiones de los pueblos barbaros.

El feudalismo.

El Islam.

Transicion a la Edad Moderna.
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Del esplendor de la Monarquia Hispanica
al siglo de las crisis.

7. La época de la llustracion.
8. El fin del Antiguo Régimen.

INTRODUCCION A LA FILOSOFIA

Primera parte: El ser humano.
¢, Qué es el hombre? El origen del hombre. Hombre y animal.
La busqueda del sentido de la vida. La persona. La comuni-
cacion.

Segunda parte: El conocimiento.
La percepcion. Imaginacién y memoria. La inteligencia. Cono-
cimiento y realidad. La ciencia.

Tercera parte: La accion.
La motivacion. La libertad. El sentido de la existencia humana.
;Qué es la Etica? Principales posturas éticas.

Cuarta parte: La sociedad.

La realidad social y cultural del hombre. Las relaciones socia-
les. La organizacion politica de la sociedad. Justicia y derecho.
Utopia y realidad

Quinta parte: La filosofia.




PROGRAMACION DEL 3° CURSO

El programa de Tercer Curso esta estructurado en seis asigna-
turas, que seran impartidas a razoén de dos por trimestre.

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 18:30 a
20:30 horas, en el Salon de Actos del Edificio Mdultiple de Bellas Ar-
tes/Arquitectura (antigua E.T.S. de Ingenieros Industriales), sito en
plaza El Ejido, s/n.

Las asignaturas que se van a impartir en Tercer Curso son las
siguientes:
PRIMER TRIMESTRE (Del 14 de octubre al 20 de diciembre 2013)

* Lunes, de 18:30 a 20:30 h.: “Literatura Espafola lll: Siglo
XIX” impartida por D?. Isabel Jiménez Morales.

» Miércoles, de 18:30 a 20:30 h.: “Naturaleza y Geografia”, im-
partida por D2 Paloma Hueso Gonzalez.
SEGUNDO TRIMESTRE (Del 7 de enero al 14 de marzo de 2014)

* Lunes, de 18:30 a 20:30 h.: “Literatura Espafiola IV: Siglo
XX, impartida por D. Antonio A. Gémez Yebra.

» Miércoles, de 18:30 a 20:30 h.: “Historia lll: Contemporanea
Universal”, impartida por D. Cristian Cerén Torreblanca.
TERCER TRIMESTRE (Del 17 de marzo al 30 de mayo de 2014)

* Lunes, de 18:30 a 20;30 h.: “Historia del Arte Ill: Arte de la
Edad Moderna”, impartida por D2. Reyes Escalera Pérez.

» Miércoles, de 18:30 a 20;30 h.: “La Evolucién Humana”, im-
partida por D. Jesus Cano Pérez.




LUNES
18:30 H.-
20:30 H.

MIERC.
18:30 H.-
20:30 H.

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE

Del 14 de octubre Del 7 de enero Del 17 de marzo
al 20 de diciembre al 14 de marzo al 30 de mayo
LITERATURA LITERATURA HISTORIA DEL
ESPANOLAIll; ESPANOLA IV: ARTE Ill: ARTE DE LA
SIGLO XIX SIGLO XX EDAD MODERNA
Profesora: D2 Isabel Profesor: D. Antonio A. Profesora: D% Reyes
Jiménez Morales Goémez Yebra Escalera Pérez
NATURALEZAY Con O LAEVOLUCION
GEOGRAFIA UNIVERSAL HUMANA
Profesora: D? Paloma Profesor- D. Cristian Profesor:
Hueso Gonzélez P D. Jestis Cano Pérez
Cerén Torreblanca

Los programas de las distintas asignaturas se detallan a con-
tinuacion:

LITERATURA ESPANOLA III: SIGLOS XIX

La literatura en la primera mitad del siglo XIX: el Romanticismo.

— Contexto historico-cultural.

— Caracteristicas. Temas. Influencias. Desarrollo histérico
del Romanticismo.

La novela y el teatro romanticos. Diferentes géneros, te-
mas, autores.

La poesia romantica. Principales autores.

— El caso de José de Espronceda.

— Lectura de textos poéticos.

La literatura en la segunda mitad del siglo XIX: el Realismo
y el Naturalismo.

— Contexto histérico-cultural.

— Caracteristicas. Temas. Influencias.




El teatro realista. La poesia realista y posromantica.
— Lectura de textos poéticos.

La novela realista. Caracteristicas.
— El Naturalismo en la novela.
— Principales autores, temas, tendencias.

El costumbrismo bajo el Realismo.
— Caracterisiticas. Colecciones. Orientaciones...

El costumbrismo en la Malaga del XIX.
— Lectura de textos.

La literatura de fin de siglo: el camino hacia la modernidad.
— Contexto histdrico-cultural.

— Caracteristicas. Temas. Influencias.

— Lectura de textos poéticos.

NATURALEZA Y GEOGRAFIA

“Naturaleza y Geografia” es una asignatura destinada a aque-
llos alumnos interesados en adquirir un conocimiento mas profundo
del funcionamiento general del planeta. La tierra y el sistema solar, la
formacién de continentes, el porqué de la vegetacion mediterranea,
el ciclo integral del agua, y el cambio climatico son entre otros, al-
gunos de los aspectos que se estudiaran en la asignatura. Por otro
lado, se tratara de dar al alumnado una vision critica sobre diver-
sos aspectos relacionados con el funcionamiento del planeta tierra'y
nuestro paso por el mismo.

Relacién de temas para la asignatura Naturaleza y Geografia.

La tierra y el sistema solar.
El agua subterranea.
El ciclo integral del agua.




— Vegetacion mediterranea.

— Dinamica interna de la tierra. Tectonica de placas y fendéme-
nos asociados.

— La atmosfera y sus fenémenos.

— Los procesos modeladores del terreno. Erosion hidrica y
edlica.

— Legislaciéon ambiental (espacios naturales protegidos, ur-
banismo y ley de costas).

— Cambio Climatico.

LITERATURA ESPANOLA IV: SIGLO XX

1. El autor mas completo de la generacion del 98: Miguel de
Unamuno.

2. Modernismo en Espafia: Salvador Rueda, Antonio Machado.

3. La generacion del 14: Juan Ramén Jiménez, Ramén Go-
mez de la Serna.

4. Entre dos generaciones: José Moreno Villa, poesia.

5. Algunos representantes de la generacioén del 27: Jorge Gui-
llén, Federico Garcia Lorca, Rafael Alberti...

HISTORIA Ill: CONTEMPORANEA UNIVERSAL

La asignatura es tedrico-practica y en ella se abordan los as-
pectos basicos de la evolucién histérica contemporanea. Aporta co-
nocimientos sobre los cambios producidos por la Revolucién Indus-
trial, principalmente, la evolucion de los movimientos sociales.

Se espera que los estudiantes conozcan y comprendan los
principales procesos histéricos de la edad contemporanea y sean
capaces de adquirir las competencias de esta materia mediante el
desarrollo de los siguientes temas:




Las bases de la historia contemporanea

La era de la revolucion: 1789-1848

Mentalidades, cultura y arte en el siglo XIX

La era de las catastrofes: 1914-1945

La edad dorada y la caida del bloque socialista 1945-1991
El mundo actual
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HISTORIA DEL ARTE Ill: ARTE DE LA EDAD MODERNA

Con esta asignatura se pretende acercar al alumnado a las
principales manifestaciones artisticas —arquitectura, escultura, pintu-
ra y grabado- del Renacimiento y el Barroco en Europa, centrando-
nos en ltalia y Espafa, y especialmente en Andalucia, tierra en la que
lo barroco sigue teniendo una gran vitalidad.

El temario se compone de diez bloques tematicos en los que
realizaremos una introduccion histérico-cultural, estudiaremos las
principales caracteristicas de cada uno de estos periodos, las trans-
formaciones estéticas, la personalidad de los autores mas importan-
tes y sus obras mas significativas asi como los temas mas deman-
dados por la clientela. Asimismo, someteremos “a examen” algunas
obras de especial relevancia.

Los conocimientos tedricos se llevaran a la practica a través
de clases participativas en las que debatiremos diferentes propues-
tas artisticas. Asimismo, realizaremos visitas a dos de los principales
monumentos de nuestra ciudad: la catedral, de la que estudiaremos
su evolucién arquitectdnica asi como algunas de sus obras mas sig-
nificativas y la basilica de Nuestra Sefora de la Victoria, interesante
ejemplo del barroco andaluz.




LA EVOLUCION HUMANA

Una idea del soporte en el que aparecemos y evolucionamos
I. El soporte de la vida.
Origen del Universo, del Sistema Solar y de la Tierra.

Una idea de las diversas teorias, con algunos experimentos, del ori-
gen de la vida en la tierra

II. Aparicion de la vida en la Tierra. Origen de las biomoléculas
lll. Las primeras células, los primeros organismos vivos.

IV. Teorias Preevolucionistas. Teorias evolutivas.

V. Evidencias de la Evolucién

Estudio de fosiles

Estudio de la anatomia comparada
Estudios embriolégicos

Estudios de Biologia molecular

VI. EVOLUCION HUMANA
— Herramientas utilizadas en el conocimiento de la Evolu-

cién humana:
— Genética; Antropologia fisica; Paleontologia; Estratigra-
fia; Geocronologia; Arqueologia .

VII. Del Australopithecus al Homo sapiens sapiens

VIII. Distribucién en tiempo y en el espacio del Género Homo
IX. Filogenia hominida

X.  CONCLUSIONES Y FINALIZACION DEL CURSO




11. PROGRAMAS DEL SEGUNDO CICLO:

CURSOS DE AMPLIACION DE CONOCIMIENTOS

Este curso 2013/2014 el Segundo Ciclo estara integrado por
15 Cursos de Ampliaciéon de Conocimientos, a razén de 5 por trimes-
tre. Los alumnos que accedan a estos cursos deberan matricularse
obligatoriamente en un curso de cada trimestre, y si al final del pro-
ceso de matriculacion quedasen plazas vacantes, podran ampliar la
matricula a algun curso mas de cualquiera de los tres trimestres.

Los cursos que se ofertan este afo son los siguientes:

Primer Trimestre

Historia del Arte: El Barroco.
Filosofia, Mente y Cerebro.

Los Mayores y sus Derechos: la gran influencia del Dere-
cho Internacional y la Economia.

Biologia: Una ciencia para el siglo XXI.

Evolucion y practica del periodismo. Retos del escenario
mediatico.

Segundo Trimestre

Mitologia griega.

Historia del Arte: Movimientos artisticos del siglo XIX.
El Principio de igualdad y la Violencia de género.

Los géneros cinematograficos: fronteras y evolucion.
Literatura y Mujer.

Tercer Trimestre

Historia del Arte: Movimientos artisticos del siglo XX.
El espafiol en los medios de comunicacion.

Malaga en la Historia Contemporanea.

La Literatura espariola del Siglo de Oro en sus textos.
Tecnologias del siglo XXI.




HISTORIA DEL ARTE: EL BARROCO

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula M-005 del Edificio Mdltiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 14 de octubre y el 20 de diciembre de 2013.

El profesor encargado del curso sera:
D. Juan Maria Montijano Garcia.

El temario que se impartira en el curso sera el siguiente:

POETICAS Y GEOGRAFIAS DEL BARROCO EN EUROPA

1. Conceptos generales. El Barroco y lo barroco en los siglos
de la Edad Moderna.

2. Panorama sociocultural en la Europa del Barroco.
3. Gustos nacionales y poéticas personales.

4. Barroco central y barrocos periféricos. Roma, Turin y il me-
ridione italiano. Sevilla, Granada y los barrocos de Malaga
y Cérdoba.

5. Singularidades: de Sicilia a San Petesburgo.

FILOSOFIA, MENTE Y CEREBRO

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Aula M-004 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitec-
tura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido, s/n, entre
el 14 de octubre y el 20 de diciembre de 2013.

La profesora encargada del curso sera:
D? Alicia Rodriguez Serén.
Si hay algo que caracteriza a la filosofia, a la actividad filosofi-

ca, es ser una invitacion a pensar por si mismo acerca de los proble-
mas que han inquietado al ser humano. Tal vez, el de la naturaleza




de la mente sea uno de ellos: Qué es la mente? ; Como se relacio-
na con el cuerpo, o mas concretamente, con el cerebro? 4 Es nuestra
experiencia subjetiva consciente sélo fruto de la actividad cerebral?
¢ El cerebro determina pues nuestra mente? Si es asi, ;somos real-
mente libres y moralmente responsables de nuestras acciones?

Estas son, entre otras, algunas de las preguntas que tradicio-
nalmente han centrado la atencion de los filésofos interesados por
la mente. Desde luego las respuestas ofrecidas a tales interrogan-
tes han sido variadas y diversas. Pero los recientes descubrimien-
tos alcanzados por las neurociencias acerca del funcionamiento del
cerebro en buena medida les han hecho cobrar una significativa
actualidad, propiciando una renovada reflexién filoséfica acerca de
lo mental. Este curso pretende ser una aproximacion a algunas de
estas cuestiones filosoficas acerca de la mente, a la luz de ciertos
conocimientos cientificos actuales del cerebro.

LOS MAYORES Y SUS DERECHOS: LA GRAN INFLUENCIA
DEL DERECHO INTERNACIONAL Y LA ECONOMIA

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula M-004 del Edificio Multiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 14 de octubre y el 20 de diciembre de 2013.

El presente curso, consta de dos partes bien diferenciadas:
una relativa a la Economia, impartida por el profesor D. Francisco
Calderdn Vazquez; y otra acerca del Derecho Internacional Publico,
de la que se ocupa la profesora D2. M@. Isabel Torres Cazorla.

1. “EL TIEMPO DE LOS MAYORES: LA CENTRALIDAD DE LA PO-
BLACION MAYOR EN LA ESPANA ACTUAL. IMPLICACIONES
JURIDICAS Y ECONOMICAS INTERNACIONALES”

+ MODULO I: LA TRANSICION DEMOGRAFICA EN ESPANA Y EU-
ROPA. Aspectos Demograficos y Cuantitativos. El Caso de Malaga.
Aspectos Cualitativos: El protagonismo de los mayores en la socie-




dad actual, “comunidades familiares” actuales, SuperAbuelas y Su-
perAbuelos. Los mayores como agentes del Welfare actual.

MODULO II: LAS IMPLICACIONES ECONOMICAS. Los Mayores
frente a la crisis de la Seguridad Social. Pensiones y Pensionistas.
Contradicciones, Reformas y la busqueda del equilibrio. Comparati-
vas Espafia-Europa. Sostenibilidad y viabilidad del Sistema.

MODULO llI: LAS IMPLICACIONES JURIDICAS. Mayores y norma-
tiva. Normativa espafola. Recomendaciones Europeas. Los Mayores
y la Agenda 2020. Otras Normativas Internacionales.

MODULO 1V: LAS PERSONAS MAYORES EN LA SOCIEDAD AC-
TUAL. Mayores e Innovacioén: la adecuacion de la tecnologia a los
mayores. La Adaptacion de los mayores a la tecnologia. Los ries-
gos de Exclusion. Mayores, cuidado y atencion social. Mayores y
Mercado de Trabajo: la extensién de la edad laboral, la exclusion del
Mercado de Trabajo. Mayores y Formacién: nunca es tarde, la oferta
formativa para mayores. El envejecimiento activo.

MODULO V: HUMANISMO Y TERCER EDAD. La percepcion de los
Mayores en la Sociedad Actual. De “de Senectute” a la actualidad.
Paradigma Juvenil y “olvido” de los mayores en el mundo occidental.
La reivindicacion de los Mayores, “patrimonio vivo” cultural y humano.

. “UNACERCAMIENTO ALOS MAYORES Y SUS DERECHOS: LA
GRAN INFLUENCIA DEL DERECHO INTERNACIONAL EN LA
MATERIA”

Bajo este titulo se intentaran abordar, a lo largo de aproxima-

damente una decena de sesiones de las que consta este apartado,
aspectos muy diversos que tienden a ofrecer a los mayores, tanto una
perspectiva de la sociedad internacional actual en la que estamos
inmersos, como también de numerosos problemas que la aquejan,
poniendo énfasis en algunos de temas de especial actualidad que
pueden revestir interés para el colectivo al que va dirigido este curso.

Asi, el curso comprendera temas generales (como la primera

sesion inicial, que sirve para comprender el escenario internacional
actual), inclusive cuestiones centradas en los mayores y aspectos




vinculados a los mismos (en Organizaciones Internacionales, tanto
universales como regionales, como el contexto de la Unidn Europea),
hasta temas mas especificos y practicos que pueden resultar del in-
terés de este colectivo (viajar al extranjero y sus requisitos, derecho
de los consumidores y usuarios, el mal llamado “turismo sanitario”,
la calidad de las aguas de bafio en la Unién Europea, etc). Todo ello,
con el objetivo de que comprendan el relevante papel que el Derecho
y, en particular el Derecho Internacional y de la Unién Europea juega
en el desenvolvimiento cotidiano de sus vidas.

BIOLOGIA: UNA CIENCIA PARA EL SIGLO XXI

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Aula M-005 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitec-
tura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido, s/n, entre
el 14 de octubre y el 20 de diciembre de 2013.

El profesor encargado del curso sera:
D. Miguel Angel Medina Torres.

El temario que se impartira en el curso sera el siguiente:

e Unidad I: Dénde esta la Biologia
— Introduccion.

— La organizacién estructural y funcional de la vida: de las
biomoléculas a Gaia.

— El estado actual. La revolucién del DNA recombinado y los
organismos modificados genéticamente.

e Unidad Il: Medio ambiente

— Nuestro hogar. Medio ambiente natural y medio ambiente
urbano.

— La Biologia y los recursos naturales.

— Los seres vivos y los problemas medioambientales.




e Unidad lll: Biologia para una vida mas sana y prolongada

Mas y mejores alimentos.

Plagas del siglo XXI: Antiguas y nuevas enfermedades in-
fecciosas.

Enfermedades y habitos de vida.

Biomedicina preventiva, personalizada y regenerativa.

* Unidad IV: La Biologia en las fronteras del conocimiento

¢ Qué nos hace humanos?
Fronteras del conocimiento: cerebro y mente.
¢ Fabricando vida? Biologia sintética.

Fronteras del conocimiento: Biologia de sistemas y com-
plejidad.

e Unidad V: Coda final. La unidad del conocimiento

Ciencia, literatura, arte, fotografia y cine.
Formas de saber. La unidad del conocimiento.
La necesidad de divulgar.

El problema del fraude y de la pseudociencia

EVOLUCION Y PRACTICA DEL PERIODISMO.

RETOS DEL ESCENARIO MEDIATICO

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula P-007 del Edificio Multiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 14 de octubre y el 20 de diciembre de 2013.

Las profesoras encargadas del curso seran:
D?. Elena Blanco Castillo

D2 Laura Teruel Rodriguez.




Esta asignatura pretende familiarizar al alumno con la profe-
sion periodistica. Como funcionan los medios y por qué, cual es su
funcion social. Estudio de la evolucion del Periodismo, que incluye
desde su perspectiva historica, los criterios y principios que rigen su
practica asi como el conocimiento de la estructura de medios, sus
condicionantes y de los retos surgidos como consecuencia de Inter-
net, herramienta que esta revolucionando el ejercicio de la profesion.

Asignatura de contenido tedrico y practico, combinara la do-
cencia en el aula con la puesta en practica de los conocimientos
adquiridos.

Contenidos:

BLOQUE 1. Evolucién y contexto
1. Aproximacion a la historia del periodismo.

» Del periodismo ideolégico a la ideologizacién
del periodismo.

2. El marco juridico y su evolucion.
3. Estructura de las empresas de comunicacion.
* Los medios en Andalucia.

BLOQUE 2. Practica y responsabilidad social.
1. Funciones de los medios y del periodista.

2. La noticia y sus condicionantes.

3. Analisis de los textos periodisticos.

BLOQUE 3. Irrupcion de Internet y nuevos retos.
1. Perfiles de la profesion y nuevos medios.

2. Tendencias del Periodismo Especializado.

3. Periodismo Ciudadano.




MITOLOGIA GRIEGA

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula M-005 del Edificio Multiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 7 de enero y el 14 de marzo de 2014.

El profesor encargado del curso sera:

D. Francisco Sanchez Jiménez.

El temario que se impartira en el curso sera el siguiente:

INTRODUCCION
1. La mitologia griega.

LOS DIOSES

2. Las mujeres de Zeus.
3. Apolo y Delfos.

4. Ateneay el Partenon.
5. Dioniso y la tragedia.

LOS HEROES

6. Hesiodo, Prometeo y las Razas.

7. Hércules: sus Trabajos, las Olimpiadas y Pindaro.
8. Belerofonte y la Quimera y un mosaico malaguefio.
9. Los héroes homéricos: Aquiles y la guerra de Troya.
10. Los héroes homéricos: la mitologia de Ulises.




HISTORIA DEL ARTE:
MOVIMIENTOS ARTISTICOS DEL SIGLO XIX

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Aula M-005 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitec-
tura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido, s/n, entre
el 7 de enero y el 14 de marzo de 2014.

El profesor encargado del curso sera:
D. Juan Antonio Sanchez Lépez.

El curso plantea una aproximacion a los principales movimien-
tos artisticos del siglo XIX desde una perspectiva transversal, al tiem-
po que monografica, que abarca desde el triunfo del neoclasicismo
a la liberacion del artista de la tirania de la tradicién académica: o
lo que es lo mismo la superacion de los esquemas heredados del
Renacimiento a favor del posicionamiento de vanguardia inherente a
la propia dinamica del arte moderno. Desde esta perspectiva, se de-
sarrolla una secuencia histérica que discurre desde finales del siglo
XVIII a finales del XIX y se vertebra en torno a la problematica y las
poéticas del Neoclasicismo, Romanticismo, Realismo, Simbolismo e
Impresionismo, fundamentalmente.

EL PRINCIPIO DE IGUALDAD Y LA VIOLENCIA DE GENERO

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula P-007 del Edificio Multiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 7 de enero y el 14 de marzo de 2014.

Las profesoras encargadas seran:
D?. Rosa Maria Quesada Segura
D2. Leticia Olga Rubio Lamia.




El temario que se impartira en el curso sera el siguiente:

— Capitulo | El principio de igualdad y de no discriminacion

Tema 1.- El principio de igualdad en los Tratados Internacio-
nales. La normativa sobre igualdad de la Unién Europea: Las
Directivas comunitarias. La doctrina del Tribunal de Justicia
de la Unién Europea.

— Capitulo Il El principio de igualdad en el ordenamiento es-
pafiol

Tema 2.- La no discriminacion y la igualdad de trato y opor-
tunidades en la Constitucién espafiola. Las leyes de igualdad
y género. Los principios inspiradores. Las estrategias para la
igualdad efectiva: Las reglas de paridad. Las acciones positivas.

Tema 3.- Los conceptos claves: La discriminacion directa y la
discriminacion indirecta. El acoso sexual y el acoso por razon
de sexo. Los sistemas de proteccion.

— Capitulo Il La LO 1/2004 de medidas de proteccion integral
contra la violencia de género.

Tema 4.- Concepto de violencia de género. Delimitacién del
ambito subjetivo. El concepto de violencia de género en las
normas autonomicas.

Tema 5.- Aspectos penales y civiles de la LO 1/2004. Las me-
didas preventivas. Los derechos de la mujer victima de violen-
cia de género.

Tema 6.- El tratamiento de LO 1/2004 en materia socio-labo-
ral. Derechos en la relacién de trabajo. Derechos relacionados
con el mantenimiento del empleo. El programa de insercion
para mujeres victimas de violencia de género.




LOS GENEROS CINEMATOGRAFICOS:
FRONTERAS Y EVOLUCION

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Aula M-004 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitec-
tura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido, s/n, entre
el 7 de enero y el 14 de marzo de 2014.

El profesor encargado del curso sera:
D. Rafael Malpartida Tirado.

Este curso consistira, tras una breve introduccién sobre el con-
cepto de “género cinematografico”, en un recorrido por los diferentes
géneros mediante visionado de fragmentos representativos para de-
finirlos y de peliculas completas que han marcado un hito en la con-
figuracion genérica, con un debate tras cada proyeccioén. A lo largo
del curso se plantearan cuestiones relativas a la comedia y el drama
como “moduladores genéricos” que intervienen en cualquiera de ellos
(p. €j., un western —El dia de los tramposos— o incluso un melodra-
ma —Sublime obsesiéon— pueden contener numerosos elementos de
comedia); las peliculas “inclasificables” y los problemas que acarrea
esa indefinicion; la recuperacion moderna de algunos géneros que
decayeron mucho en su produccién, como el musical; y los multiples
subgéneros de la comedia: screwball, romantica, negra, etc.

A la hora de elegir tanto los fragmentos breves como las pe-
liculas que se veran en su totalidad, se tendra en cuenta no solo su
importancia a la hora de definir cada género y su evolucion, sino tam-
bién su grado de desconocimiento para el publico espafol, de mane-
ra que alternaran algunos clasicos mas célebres con largometrajes
que aqui han pasado mas desapercibidos a pesar de su gran calidad.
En este ultimo caso, el debate esta servido: ¢ por qué permanecen en
el olvido ciertos titulos mientras que otros son revisitados una y otra
vez? ;Sera debido, en parte, al modo de adscribirse al género? A
estas y otras muchas preguntas se procurara responder en este viaje
por el cine desde una perspectiva genérica.




LITERATURAY MUJER

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula M-004 del Edificio Multiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 7 de enero y el 14 de marzo de 2014.

La profesora encargada del curso sera:

D2. Amparo Quiles Faz.

El temario que se impartira seré el siguiente:

1.
2.

9.

Notas introductorias a las escritoras espafiolas.

Primeras escritoras medievales: Teresa de Cartagena y
Florencia Pinar.

. El'humanismo espanol: Santa Teresa de Jesus y Sor Maria

Jesus de Agreda.
Maria de Zayas: novelista ejemplar del barroco espariol.
El siglo de la razén: educacién de/para las mujeres.

Escritura femenina en el s. XVIII: Rosa Galvez de Cabrera,
Beatriz Cienfuegos, Inés Joyes y Rita Luna.

Romanticas y costumbristas: Gertrudis Gomez de Avella-
neda y Fernan Caballero.

Escritoras malaguenas del XIX: Josefa Ugarte Barrientos,
Maria Mendoza e Isabel Cheix.

El cambio de siglo: las modernas llegan a Espafia.

10. Isabel Oyarzabal: de Malaga a Méjico.




HISTORIA DEL ARTE:
MOVIMIENTOS ARTISTICOS DEL SIGLO XX

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula M-005 del Edificio Multiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 17 de marzo y el 30 de mayo de 2014.

La profesora encargada del curso sera:
D?. Sonia Rios Moyano.

La asignatura analiza los diferentes movimientos artisticos en
la esfera occidental estudiados en dos bloques tematicos, de una
parte, los principales movimientos y autores de los ismos originados
en las primeras décadas del siglo XX, y en un segundo bloque te-
matico se estudian las diferentes tendencias surgidas al final de la
Segunda Guerra Mundial, es decir, los movimientos artisticos que
se suceden desde 1945. Se pretende exponer una vision amplia y
exhaustiva de la heterogeneidad de lenguajes y medios de expresion
artisticos experimentados en el contexto de la vanguardia europea
en las tres primeras décadas del siglo XX, y posteriormente, de la
neovanguardia europea y americana surgidos tras el conflicto béli-
co (pinturas, esculturas, collages, objetos, fotografias, fotomontajes,
films, disefio gréafico, escenografias, espacios expositivos, instalacio-
nes, acciones, performances, etc.). Insistiremos en las aportaciones
tedricas defendidas por los protagonistas de los diferentes movimien-
tos y lenguajes a través de sus escritos. De esta forma introduci-
remos al alumno en el conocimiento de los movimientos artisticos
contemporaneos mas relevantes del siglo XX. Ademas, se incluye
un ultimo tema, a modo de epilogo final en el que se dan una vision
global de la expansion del concepto artistico a otras manifestaciones
culturales del siglo XX, tales como la fotografia, el comic, el cartel, el
cine, el disefio, etc.




EL ESPANOL EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Aula M-004 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitec-
tura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido, s/n, entre
el 17 de marzo y el 30 de mayo de 2014.

La profesora encargada del curso sera:
D2. Sara Robles Avila.

En la sociedad actual nuestro contacto con los medios de co-
municacion es continuo. Las noticias nos bombardean en la pren-
sa, en la radio y en la television; los anuncios comerciales inundan
nuestras ciudades y nos asaltan a cada paso tratando de manipular
nuestra voluntad. Aunque la imagen tiene un protagonismo cada vez
mayor, el componente verbal es imprescindible ya que explica, mati-
za o modifica el valor de lo iconico o iconografico.

La lengua espafiola presenta unas caracteristicas peculiares
en los medios de comunicacion, ya sean periodisticos e informativos,
o publicitarios y persuasivos. En este curso nos adentraremos en el
analisis de las producciones linguisticas del ambito de los medios
de comunicacion en general y de la publicidad en particular para ir
desgranando sus rasgos identificadores en los distintos planos de la
lengua (el fonico, el ortografico, el morfosintactico, el Iéxico, el se-
mantico y el discursivo) y el porqué de sus realizaciones particulares.

Puesto que es indudable la influencia que ejercen en los recep-
tores, al imponer sus usos y sus maneras, dedicaremos una atencion
muy especial al descubrimiento de sus rasgos mas transgresores y
rupturistas respecto de la norma académica.




MALAGA EN LA HISTORIA CONTEMPORANEA

Las clases tendran lugar los lunes y miércoles de 17:00 a
19:00 horas, en el Aula M-004 del Edificio Multiple de Bellas Artes/
Arquitectura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido,
s/n, entre el 17 de marzo y el 30 de mayo de 2014.

El profesor encargado del curso sera:

D. Manuel Morales Muioz.

El temario que se impartira sera el siguiente:

1.

La crisis del Antiguo Régimen. Revolucién y reaccién en el
reinado de Fernando VII (1789-1833).

Implantacion y crisis de la monarquia liberal: El reinado de
Isabel Il (1833-1868), la revolucion de 1868 y la Primera
Republica (1868-1874).

La nueva sociedad liberal: cambios sociales, expansion ur-
bana y florecimiento cultural.

La Restauracion de los Borbones: los reinados de Alfonso
XIl'y Alfonso XIll. De la Guerra de Cuba a la dictadura de
Miguel Primo de Rivera.

Segunda Republica y Guerra Civil.
El franquismo.

La llegada de la democracia: la monarquia de Juan Carlos |.

LA LITERATURA ESPANOLA DEL
SIGLO DE ORO EN SUS TEXTOS

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Aula M-005 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitec-
tura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido, s/n, entre
el 17 de marzo y el 30 de mayo de 2014.




El profesor encargado del curso sera:

D. Gaspar Garrote Bernal.

El temario que se impartira sera el siguiente:

1.

© ® N 9

La poesia espafola del Siglo de Oro, |. Formas pregarcila-
sianas.

La poesia espafiola del Siglo de Oro, Il. El italianismo.
La poesia espariola del Siglo de Oro, Ill. EI gongorismo.

La narrativa espafola del Siglo de Oro, |. Formas precer-
vantinas.

La narrativa espafiola del Siglo de Oro, Il. La novela pica-
resca.

La narrativa espafiola del Siglo de Oro, lll. Cervantes.
El teatro espafiol del Siglo de Oro, I. Formas prelopescas.
El teatro espafiol del Siglo de Oro, II. Lope de Vega .

El teatro espariol del Siglo de Oro, Ill. En la senda lopesca.

TECNOLOGIAS DEL SIGLO XXI

Las clases tendran lugar los martes y jueves de 17:00 a 19:00
horas, en el Aula P-007 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitec-
tura (antiguo Edificio de Magisterio), sito en plaza El Ejido, s/n, entre
el 17 de marzo y el 30 de mayo de 2014.

Los profesores encargados del curso seran:

D. Victor Muinoz Martinez

D. Antonio Mandow Andaluz.

El temario que se impartira sera el siguiente:

1.

Introduccién a las tecnologias. Se trata de introducir el
concepto de la tecnologia, su historia y que tecnologias re-




sultan imposibles de llevar a cabo y cuales seran las emer-
gentes en el XXI. Es algo inherente al ser humano que real-
mente lo convierte en el hommo faber.

La sociedad de la informaciéon. Concepto surgido de la
revolucion informatica y de las comunicaciones y los cam-
bios que han provocado en nuestra forma de vida. Son
cambios mas profundos que los incorporados por la revolu-
cién industrial en el siglo XIX.

La mejora del medio ambiente. La demanda energética y
la gestion de residuos deben ser tecnologias que creceran
durante el siglo XXI mirando en la sostenibilidad del plane-
ta. Se esta llevando a la naturaleza a un punto limite que
debe aliviarse si se piensa en la supervivencia de la espe-
cie humana.

Los viajes espaciales. El espiritu humano se encuentra
sembrado por la curiosidad, la cual nos ha llevado a ex-
plorar nuestro planeta y ahora a la busqueda de nuevos
mundos habitables. El descubrimiento de estos mundos,
los posibles modos de viaje y como se puede expandir la
especia humana por el universo, son los puntos a tratar en
este bloque.

La salud y la vida independiente. La calidad de vida cen-
trada en nuevos tratamientos para las enfermedades o la
sustitucion de partes de nuestro cuerpo por otras artificiales
son tecnologias que busquen la eliminacién de dolencias,
persiguen alargar la esperanza de vida o dotar a nuestros
cuerpos de nuevas capacidades.




12. CURSOS PRACTICOS

CURSO PRACTICO DE INFORMATICA

Con esta actividad se ofrecen conocimientos basicos y avan-
zados de informatica e Internet que incluye manejo de ordenadores
y aplicaciones ofimaticas a aquellos alumnos matriculados en el Aula
de Mayores, durante el curso académico 2013/2014.

En este curso se establecen tres niveles: un primer nivel (Ba-
sico) que versara sobre la introduccion a la Informatica, Windows
e Internet, un segundo nivel (Intermedio) cuyos contenidos giraran
sobre Ofimatica (Word, Excel y Power Point) y un tercer nivel (Avan-
zado) que abarcara temas de Fotografia Digital, Sistema de Archivo
de Windows, web 2.0 y servicios en la nube (correo electrénico, con-
tactos, calendarios, almacenamiento en la red, albumes de fotos en
internet y aplicaciones web de Office).

Para poder cursar el nivel Intermedio el alumno debera haber
obtenido previamente el certificado de asistencia en el nivel Basico.
Para poder cursar el nivel Avanzado el alumno debera haber obteni-
do previamente el certificado de asistencia en el nivel Basico y en el
nivel Intermedio.

La actividad tendra lugar los miércoles o los viernes, segun el
nivel, con una duracién de 1,5 horas.

COMIENZO DEL CURSO:
El 16 de octubre de 2013 (Nivel Avanzado).
El 18 de octubre de 2013 (Nivel Basico e Intermedio).

LUGAR Y HORARIO DE LAS CLASES:

Nivel Basico: viernes de 17:00 a 18:30 horas.
Aula de Informatica. Facultad de Ciencias Econdmicas y
Empresariales.




Nivel Intermedio: viernes de 18:30 a 20:00 horas.
Aula de Informatica. Facultad de Ciencias Econémicas y
Empresariales.

Nivel Avanzado: miércoles de 17:00 a 18:30 horas.
Aula de Informatica. Facultad de Ciencias Econémicas y
Empresariales.

PROFESOR: D. Angel Diego Pacheco Reyes

CURSO PRACTICO DE INGLES

Con esta actividad se pretende acercar el aprendizaje de una
lengua extranjera, en este caso el inglés, a aquellos alumnos matricu-
lados en el Aula de Mayores, durante el curso académico 2013/2014.

En el Curso de Inglés se estableceran cuatro niveles: un Nivel
Basico, para principiantes absolutos, un Nivel Intermedio, para aque-
llas personas que empezaron sus estudios en el Curso de Inglés en
cursos pasados o para personas que ya tienen un conocimiento del
idioma por haberlo estudiado anteriormente, un Nivel Avanzado 1,
para aquellas personas que tengan un conocimiento mas avanzado
del idioma (y que hayan cursado en afios anteriores el Nivel Basico
o el Nivel Intermedio), y un Nivel Avanzado 2 para aquellas personas
que hayan cursado el Nivel Avanzado en cursos anteriores.

A principios de curso los profesores realizaran un test de nivel
a los alumnos para adjudicarles el grupo adecuado a sus conoci-
mientos.

COMIENZO DEL CURSO:
14 de octubre de 2013 (nivel Basico e Intermedio).
15 de octubre de 2013 (nivel Avanzado 1 y Avanzado 2).

LUGAR Y HORARIO DE LAS CLASES:

Las clases de todos los niveles tendran lugar en el Aula M-006
del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arquitectura (antigua E.T.S. de




Ingenieros Industriales), sito en plaza El Ejido, s/n en el siguiente
horario:

Nivel Basico: Lunes y Miércoles de 17 a 18 horas.
Nivel Intermedio: Lunes y Miércoles de 18 a 19 horas
Nivel Avanzado 1: Martes y Jueves de 17 a 18 horas
Nivel Avanzado 2: Martes y Jueves de 18 a 19 horas

PROFESORADO:
Nivel Basico: D? Rosa Murioz Lunas.
Nivel Intermedio: D? Inmaculada Luque Vazquez.
Nivel Avanzado 1: D2 Inmaculada Pineda Hernandez.
Nivel Avanzado 2: D. Francisco Pineda Castillo.

CURSO PRACTICO DE FRANCES

COMIENZO DEL CURSO:
14 de octubre de 2013.

LUGAR Y HORARIO DE LAS CLASES:

Las clases tendran lugar en el Aula M-008 del Edificio Multiple
de Bellas Artes/Arquitectura (antigua E.T.S. de Ingenieros Industria-
les), sito en plaza El Ejido, s/n en el siguiente horario:

Nivel 1: Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 horas.

Nivel 2: Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 horas
PROFESORA: D?. Miren Aingeru Bugnot Tripoz

Con esta actividad se pretende acercar el aprendizaje de una
lengua extranjera, el francés, a aquellos alumnos matriculados en el
Aula de Mayores, durante el curso académico 2013/2014.

Este Curso de Francés insistira especialmente en el francés
hablado mediante dialogos y ejercicios practicos (videos, canciones,
documentos audiovisuales, lecturas comentadas...). Se (re)activaran




los mecanismos de adquisicion/consolidacion del francés escrito a
través de documentos francofonos auténticos de la vida diaria, de
la literatura y de la cultura. Se estableceran dos niveles: un Nivel 1,
para principiantes — absolutos o falsos principiantes (nivel A1) y un
Nivel 2, para aquellas personas que ya tienen cierto conocimiento del
idioma por haberlo estudiado anteriormente (nivel A2-B1).

A principios de curso, la profesora realizara un test de nivel a
los alumnos para adjudicarles el grupo adecuado a sus conocimientos.

Los dos niveles incluiran:

1.

Nociones de fonética aplicada. Primeras frases: preguntas
y respuestas cortas. Saber presentarse e interactuar con
otras personas.

Lecturas periodisticas dirigidas. Saber hablar de una noticia.

Acercamiento a la gramatica. Consolidacion de estructuras
esenciales. Ejercicios de sistemizacion.

Introduccion a la literatura (novela, teatro, poesia). Pregun-
tas/Respuestas. Comentario dirigido.

Introduccion a la cancion francéfona — Traduccion, com-
prension oral, busqueda de referencias culturales.

. Vocabulario tematico. (experiencia social: la familia, los

amigos, el trabajo, los pasatiempos, viajar...).

. Acercamiento a la cultura francéfona. Diferencias culturales

entre paises. ¢Qué hacer en el extranjero?
Dialogos sobre temas de actualidad.

Hablar en presente, futuro, condicional y pasado. Ayer y hoy.

10.Trabajo personal online complementario.




CURSO PRACTICO DE SALUD Y CUIDADO PERSONAL

Con esta actividad se pretende ofrecer un conocimiento basico
y avanzado sobre la salud.

La actividad tendra lugar los martes y jueves, de 17 a 18:30
horas, en el Aula M-008 del Edificio Multiple de Bellas Artes/Arqui-
tectura (antigua E.T.S. de Ingenieros Industriales), sito en plaza El
Ejido, s/n.

Bloque tematico I: Cuidados de salud
para mejorar la calidad de vida

Del 14 de octubre al 20 de diciembre

Profesorado:

D2. Dolores Ruiz Diana.
D. Jesus Montes Alguacil.

Moédulo Enfermeria :
Talleres practicos
1- Promocion de salud, derecho a la salud, Calidad de vida
2- Habitos de vida saludable
3- Costumbres y habitos arraigados de dificil modificacion

4- Como ayudar a prevenir lesiones producidas por acci-
dentes de trafico.

5- ¢ Qué podemos hacer ante el maltrato?

6- ¢ Cuales son los recursos sanitarios que disponemos?
a. Servicio salud responde
b. Centro salud: ventajas, ayudas
c. Ayudas en domicilio, invalidez

7- Taller de PRIMEROS AUXILIOS
8- Taller de cuidados basicos: vendajes
9- Talleres para mejorar la memoria




Moédulo de Podologia:
1- Introduccion: qué es la podologia?
¢quién es el poddélogo?
2- Cuidados del PIE DIABETICO y del PIE GERIATRICO
3- ¢ Qué podemos hacer ante problemas frecuentes:
a) Hallux Aductus Valgus (Juanete)
b) Ufia Encarnada
4- Importancia del calzado: CALZADO IDEAL

1 DIA CARDIOSALUDABLE

Paseo por el parque de la concepcién o similar. (1 h. de ejer-
cicio) toma de TA.

Dia 19 de diciembre: Taller 1 de Risoterapia.

Bloque tematico Il: Calidad de vida a través de
actividades ocupacionales y medios fisicos

Del 7 de enero al 14 de marzo

Profesorado:
D? Noelia Moreno Morales

Médulo Fisioterapia:
Talleres practicos
1- Beneficios del ejercicio cardiosaludable.

2- Cuidados ergondmicos en las Actividades de la Vida
Diaria para prevenir el dolor de espalda.

3- Higiene Postural para el/la cuidador/a: Manejo y Trans-
ferencias

4- Estiramientos musculares y Calidad de Vida
5- La Incontinencia Urinaria en los Mayores
6- Técnicas de Relajacion.




7- Técnicas de Masaje.
8- Taller de fisioterapia respiratoria

Médulo de Terapia Ocupacional
Talleres practicos.
1- Taller experimento de Milgram
2- Taller. Como vivenciar una desorientacion espacial
3- Taller. Vivenciar los problemas de comunicacion.
4- Taller. Que son las Actividades significativas y su aplicacion.

5- Taller. 4Es posible rehabilitar una demencia?. Experi-
méntalo

6- Taller. Como manejarme con las Ayudas Técnicas.
7- Taller. Como nos sentimos cuando nos “etiquetan”.

8- Taller. Experimento una Afaxia y una Apraxia, jYa no se
me olvida nuncal

9- Taller. Mi reloj de 24 horas.

10- Visita a la Unidad de Estancias Diurnas Para Personas
Mayores con demencias. Diputacion de Malaga.

11-Videoforum sobre la pelicula “IRIS”, que muestra todas
las fases del Alzheimer.

Dia 13 de marzo: Taller 2 de Risoterapia.

Bloque tematico lll: dieta saludable,
actividad fisico deportiva y calidad de vida

Del 17 de marzo al 30 de mayo

Profesorado:
D. José Antonio Gonzalez Correa
D2. Elisa Isabel Marquez Romero
D. Antonio Merino Mandly




Nutricion y alimentacion en la tercera edad

Caracteristicas y cambios fisiolégicos

Riesgos de malnutricion

Valoracion del estado nutricional

Requerimientos nutricionales y energéticos
Planificacién del menu. Los alimentos

Pirdmide de alimentos

Calculo de calorias en la dieta

Tipo de dietas

Compra y conservacion en casa de los alimentos
Etiquetado de los alimentos

Aditivos y conservantes

Interacciones farmacos alimentos

Alimentos Funcionales y salud

Dietas Milagro

Mitos y realidades

Consejos y habitos nutricionales Cardiosaludable
Alimentacioén y nutricion en las Dislipemias
Alimentacion y nutricion en la Diabetes
Alimentacién y nutricion en la Hipertension arterial
Alimentacién y nutriciéon en la menopausia y osteoporosis
Alimentacioén y nutricion en la obesidad

Alimentacioén y nutricion en otras patologias




Actividad Fisico Deportiva
1. Actividades saludables en el medio natural: senderismo y
uso de los parques de mayores.

2. Capacidades coordinativas: equilibrio y coordinacion global
y segmentaria.

3. Competencias sociales y actividad fisico deportiva.

4. Capacidades fisicas: stretching (elasticidad-flexibilidad) y
fuerza.

LUGAR DE CELEBRACION:

Complejo Deportivo Universitario y medio natural a convenir
con los alumnos y alumnas.

PLAN DE ETAPAS:

SESION/ES RECOMENDADAS | CONTENIDO

PLANTEAMIENTO DEL CURSO PARA LAACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVAEN LOS CURSOS DE LA UMA.

SENDERISMO: Recomendaciones y practicas SALUDABLES
EN LOS SENDEROS.

PARQUES DE MAYORES: establecimiento de pautas para el
uso de las maquinas de autocarga.

4 HORAS DE CLASE STRETCHING: elasticidad-flexibilidad. Plan de trabajo personal.
COMPETENCIAS SOCIALES: capacidades relacionales

1INICIAL

1 JORNADA (6 horas)

1 JORNADA (6 horas)

4 HORAS DE CLASE . ) i
mediante el juego y la recreacion.
4 HORAS DE CLASE EQUILIBRIO: dominio del cuerpo.
4 HORAS DE CLASE FUERZAY MUSCULACION: formula para mantenerse.

Nota.- Horas de clase minimas recomendadas.

Dia 27 de mayo: Taller 3 de Risoterapia.
Dia 29 de mayo: Taller 4 de Risoterapia.




13. ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS. UMA SALUDABLE

Para poder participar en las siguientes actividades durante el
curso académico 2013/2014, tendra que presentar para la formali-
zacién de la matricula en la actividad interesada, el carné de estar
matriculado en el Aula de Mayores, curso académico 2013/2014.

Para efectuar la inscripcion en dichas actividades tiene que
dirigirse a:

Direccién de Deporte Universitario

Complejo Deportivo Universitario

Secretaria Administracion

Campus Universitario de Teatinos

Teléfonos: 952 13 1499/952 137579

La inscripcion se efectuara en el Complejo Deportivo Univer-
sitario en horario de lunes a jueves de 9:00 a 14:00 h. y de 16:00 a
18:00 h., y los viernes de 9:00 a 14:00 h., hasta agotar plazas.

Activacién de tarjeta deportiva curso 2013/2014: 10 € (una vez
cada curso).

Valoracion médica (obligatoria): 10 € (en la primera inscripcion).

La tarjeta deportiva da acceso a la inscripcion en actividades,
acogiéndose a la tarifa de Alumnos del Aula de Mayores (de salud, en
la naturaleza, acuaticas...), alquiler y reserva de instalaciones depor-
tivas con la misma tarifa, uso de vestuarios, taquillas y duchas, asi
como a beneficiarse de otros descuentos y promociones.

Dentro del bloque de “Actividades de Salud”, se ofertan dos
cursos dirigidos a alumnos del Aula de Mayores:




e Gimnasia
Lugar: Complejo Deportivo Universitario. Campus de Teatinos
Horarios: 11:30 a 12:30 (30 plazas)
Sesiones: Martes y Jueves
Precio mensual: 10 €

¢ Natacion
Lugar: Complejo Deportivo Universitario. Campus de Teatinos
Horarios: 11:30-12:30

Sesiones: Lunes, Miércoles y Viernes (24 plazas). Precio: 18 €
Martes y Jueves (16 plazas). Precio: 12 €

Para participar en otras actividades, consultar con la Adminis-
tracién del Complejo Deportivo Universitario.

Se dispone también de Centro médico con personal sanitario
altamente cualificado, para dicho colectivo, que incluye entre otros
servicios:

- Masajes.

- Recuperacién y adaptacion deportiva.
- Asesoramiento médico-deportivo.

- Valoracion médica.

El programa general de actividades ofertadas, condiciones y
ventajas de la tarjeta deportiva, asi como las plazas disponibles, se
pueden consultar en: www.deportes.uma.es .




14. AULA DE MAYORES EN LA PROVINCIA

El Aula de Mayores de la Universidad de Malaga desarrolla
su actividad académica ademas en los siguientes municipios de la
provincia:

* Antequera

* Benalmadena

* Fuengirola

» Marbella

* Nerja

+ Vélez-Malaga




