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Fvaluacidon de actividades de Mediacion
Universitaria en Promocion de la Salud 2016-2017

Total de actuaciones realizadas: 55

- Mediacion en Igualdad y Violencia de Género 10
- Mediacién en Sexualidad 10
- Mediaciéon en Drogadicciéon y Adicciones 20

L] L] , L] L] , L] L] L] , L]
- Mediaciéon en Alimentacion y Ejercicio Fisico 15
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Valoracion General de las Actividades de Mediacion

1. Facilidad para participar en esta actividad

Siendo 1 valor mas bajo y 5 el mas alto en %

1 p 3 4 5

st D R ] LD
Otras

0 0 12 108

0
0

0 21 28 71
Alimentacion
2 11 102

Saludable

el 11 26 118
Afectivo
~ Sexual 0 140 03 |
-»-:‘-"-: f.'.'.« e -’ g i B . i . )
| 0 13 84|08

2 18 128

Totales 42 357 961
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Valoracion General de las Actividades de Mediacion

2. Atencidon de los Mediadores en el evento

Siendo 1 valor mas bajo y 5 el méas alto en %

1 p 3 4 5

st [ | D
Otras

0 0 6 116

0
0

0 22 24 73

Alimentacion
O | o o g mf 119
14 99

Saludable
0

G 12 11 132

Afectivo
- Sexual 0 17 146
weE 0 8 ss e

0 16 87

Totales 44 137 1.160
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Valoracion General de las Actividades de Mediacion

3. Nivel de las Actividades Propuestas por los Mediadores

Siendo 1 valor mas bajo y 5 el mas alto en %

1 2 3 4 5

et [ | D ] )
Otras

0 6 39 74

0
0

2 27 26 67
Alimentacion
9 16 90

Saludable

Salud 18 37 95

Afectivo
- Sexual 0 101 AL
3 20 74

16 41 87

Totales 10 446 806
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Valoracion General de las Actividades de Mediacion

4. Claridad de la explicacion de las pautas del juego propuesto

Siendo 1 valor mas bajo y 5 el méas alto en %

1 2 3 4 5

PO 0 o] o] 2] 1o e
Otras

0 0 8 112

0
0

0 21 27 72
Alimentacion
29 83

Saludable

FHL 22 129
Afectivo 3
- Sexual 118 S
15 82

1 26 118

Totales 37 320 1.020
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Valoracion General de las Actividades de Mediacion

5. La metodologia utilizada en la actuacién ha sido la adecuada

Siendo 1 valor mas bajo y 5 el méas alto en %

1 2 3 4 5

PO 0 o] o] 2] 18] e
Otras

0 0 14 106

0
0

0 1 25 72
Alimentacion
29 78

Saludable

=10 25 125
Afectivo
g ' ¢ o :_‘ ‘ { -- : 32 121 . .s(- '.
13 84

26 119

Totales 1.086
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Valoracion General

Siendo 1 valor méas bajo y 5 el mas alto
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; Recuerdas haber participado en otra actividad de mediacién?

Por Especialidad
General

Alimentacion |gualdad

| qugalcliipé_n“ Se‘x_ualidad“_
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; Recomendarias la participaciéon en esta actividad?

Por Especialidad
General

Alimentacién Igualdad— Drogadiccwiﬁc'm Sexualidad




Evaluacion 2017

Delegacion para la Igualdad y la Accion Social

; Te parecen adecuados los premios ofrecidos?

Por Especialidad
General

Alimentacion  lgualdad  Drogadiccién  Sexualidad
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; Has recibido alguna informaciéon de tu interés?

Por Especialidad
General
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Sexo de los participantes

Por Especialidad
General

=2y

Alimentacién  Igualdad Drogadiccién ~ Sexualidad

- Pl A
SFR MG A Al ey

e - " d ¥ ‘ W 3 = N

i bt e & gt | PN ST @ sdps WD bt - Y
S e O [ ST It S AU s BRI 1) & et o MUt o il 8
e : : 1 2N (L (e oy . - ¥ e v (8 .



Evaluacion 2017

Delegacion para la Igualdad y la Accion Social

Edad de los participantes
Por Especialidad

General

Alimentacion  lgualdad  Drogadiccién  Sexualidad
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Participantes por titulacion (*las 9 primeras)
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5 50 100 150 G

CC.CC y Turismo
Psicologia y Educ.

Ciencias

Derecho

G Brenan

———
’

’_
'




Evaluacion 2017 se " A

Delegacién para la Igualdad y la Accion Social '

Noticia web Universidad de Mélaga
10/05/2017

Tres mil estudiantes han participado en el programa de mediacién
en promocion de la salud

O comParnik B

La iniciativa ha sido dinamizada por 55 voluntarios que han trabajado distintas experiencias en cuatro areas de
actividad.

Fecha publicacidn: 10/05/2017
Categoria: portada

La Delegada del rector para la Igualdad y la Accidn Social, Isabel Jiménez, y la delegada adjunta, Angeles Grifidn, han
participado en la jornada de clausura del Programa de Mediacién Universitaria en Promocién de la Salud, que se ha celebrado el miércoles en el vestibulo
de la Facultad Ciencias de la Educacion/Psicologia, con la participacion de ocho de los once grupos de mediadores que han funcionado.

Los programas de mediacion tienen como objetivo concienciar al alumnado en distintos aspectos relacionados con cuatro areas de la salud: prevencion
de drogadiccién y otras adicciones, salud afectivo/sexual, alimentacién sana/ejercicio fisico y promocién de la igualdad /prevencién de la violencia de
género, Para lograrlo, se cuenta con la participacion activa de 45 estudiantes, divididos en once grupos que son los encargados de transmitir a sus
compafieros y compafieras los peligros que se pueden encontrar en cada una de estas areas y de facilitarles habilidades para enfrentarlos, mediante la
celebracion de actividades ludico-informativas y promotoras de la salud

El programa de mediacion comenzd el pasado mes de marzo con la celebracion de un curso de formacion para los 55 mediadores que se inscribieron en
el proyecto. El curso fue impartido por profesores y profesionales de la UMA y de profesionales de la Delegacién de Salud. Una vez celebrado el curso, los
participantes han elaborado distintos proyectos de intervencion tutelados que se han encargado de desarrollar en la Gltima fase del programa con visitas
a distintos centros universitarios.

En estas visitas, los grupos de mediadores se acercan a los estudiantes para proponerles juegos, concursos y otras actividades, normalmente de corta
duracién, con las que se pretende alertar sobre los riesgos para la salud desde distintes enfoques. Las actividades se plantean objetivos diversos como
buscar alternativas al consumo de alcohol (mediante la difusion de recetas de cocteles no alcohdlicos); alertar sobre situaciones y actitudes que
enmascaran situaciones de dominacién y violencia de género (con el analisis de letras de canciones de moda); promover habilidades en las relaciones
afectivas sexuales (juego sobre parejas unidas) o poner en evidencia los peligros nutricionales de ciertos alimentos y bebidas (visualizacién de la cantidad
de azlcar contenida en distintas bebidas)

En los dos meses de vigencia del programa de mediacién, han participado en terno a 3.000 estudiantes de las 55 actuaciones realizadas en los distintos
centros y aularios de la UMA, "una cantidad que -en palabras de la delegada para la igualdad- es dificil de alcanzar con otras estrategias”. "Ademas -
concluyé- los proceses de infermacién “entre iguales®, dan un resultade éptimo porque los receptores de la informacién dan mas credibilidad a sus
companeros universitarios, sobre todo en estos aspectos de la vida",
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Perfil en tweeter
@MediadoresUMA:

Impresiones .. 15.137
Interacciones ... 828

: T weets i 29
= Retweets ........... 29
- Favoritos ........... 60

numero de seguidores: 316

@ MediadoresUMA
»MediadoresUMA

Cambiamos fruta e info saludable x frases
promotoras de vida saludable y que
promuevan la @lgualdadUma en las JPA de
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@ MediasoresUMA 6 MediadoresUMA
MediadoresUMA s scrarUMA

~ ) M (e

LSabes lo que cantas? Pasate por Q *

analiza con nosotros e (s AP a a or atrs
Siguen llegando interesados en cambiar y analiza con nosotros Seguimos en 1 Todavia no Psicologia! Acércate, participa en nuestras

frases por fruta e informacion saludable en los mensajes de las canciones M
oo ’ U > - ’

has participado en NUEestros juegos é actividades y llévate premios
las JPA de la ) es1as esperando? Te esper:

_ e 1500 e et -y
w L IMA By (- (==
Il : ) =

iYa estamos en MAYy

MediadoresUMA . MedadoresUMA MediadoresUMA
6 Celebrando el dia de la Salud en 6
Ya estamos en

Seguimos en Facultad de Ciencias de la Te esperamos en MA Yy
aprendiendo sobre alimentacion saludable Educacion y Facultad de Psicologia con
! nuestros grupos de drogodependencia jTe

esperamos!

con nuestras actividades
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Redes Sociales - Facebook

4

s UMA
Pagina Bandeja de entrada Notificaciones Estadisticas Herramientas de publicacién

e Te gusta ~ 3N Siguiendo ~ Compartir

Mediadores UMA

iComenzamos el Programa de Promocién de la Salud 2017 en Universidad
de Malaga!

La préxima semana iniciamos las sesiones formativas.
Curso gratuito. Programa reconocido con 6 créditos ECTS.

Mediadores UMA Cuatro especialidades a elegir:... Ver mas

Perfil en Facebook
@MediadoresUMA: Inicio

Informacion

- POSt ................... é Fotos

- Me gustan ......... 12 ertos
maPRoirsamachisiani 60838

Videos

Publicaciones

numero de seguidores: 375

Comunidad

Matriculacion Programa de Mediacion Universitaria en

5 e Promocionar s 1a Q. ™V . able) 2016-2
PO r p rimera vez uti | IZamos Promocién de la Salud (UMA Saludable) 2016-2017
b | . . 7 d Administrar promociones Os presentamos el Programa de Mediacidn Universitaria en Promocién de la Salud
u n a p u | Ca Cl O ﬂ e que llevamos realizando desde el curso 2008-2009. Este Programa se encuadra...

Facebook, para Mis informacién
promocionar la

matriculacion en los cursos
formativos Mogusia B Cometar 7 Compart

54725 personas alcanzadas
5425 personas alcanzadas
%O P ! -~ Ver resultados
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Redes Sociales - Instagram

pertil en
Instagram mediadoresuma:

SeRiklicacioncsmenisd
- "Me gustan” ... 183

numero de seguidores: 40
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