NATACION ADULTOS

Horario  raws Dias FieS® TarifaA TarifaB TarifaC
09:00-10:00

10:00-11:00 | 8

(nivel 2-3) L-X-V | 47,41€ | 27,50€ | 28,45¢ | 35,56€
14:00-15:00 | ¢

15:00-16:00

12:00-20:00 | 16 | M- | 33,62¢| 19,50€ | 20,17€ | 25,22¢

NATACION EMBARAZADAS
PROMOCION 3X2 DiAs

Horario Precio

Base

18:00-19:00 10 L-X-v 31,03¢ 18,00€ 18,62€ 23,28€

Dias Tarifa A TarifaB TarifaC

Plazas

NATACION +55

Horario  pess Dias  'geS® TarifaA TarifaB TarifaC

10:30-11:30 10 M-J

20,69€ 12,00€ 12,41€ 15,52¢€

ESCUELA DE ESPALDA

Horario  rams Dias T  Tarifa A TarifaB Tarifa C

Base
09:00-10:00
13:90-12:90 | 20 |L-X-V | 63,79¢ | 37,00¢ | 38,28¢ | 47,84€
19:00-20:00
09:00-10:00
12:00-13:00 | 16 | M-J | 51,72€ | 30,00€ | 31,03¢ | 38,79€
16:30-17:30

* El grupo de 12:00-13:00 (M-J) sélo tiene 8 plazas.
**Se podran inscribir aquellos usuarios que hayan estado
matriculados anteriormente en algunos de los cursos de espalda.

APRENDIZAJE INFANTIL
NATACION INTENSIVO

PRIMER CURSO: 1-12 JULIO SEGUNDO CURSO: 15-26 JULIO

Precio

Horario Base

DIET Tarifa B Tarifa C

Plazas

HIM“ -

PERFECCIONAM’IENTO I N FANTI L
NATACION INTENSIVO

PRIMER CURSO: 1-12 JULIO

:1- SEGUNDO CURSO: 15-26 JULIO

Precio
Base

Horario Tarifa B Tarifa C

Plazas

* A partir de 4 aios.

**Necesaria prueba de aptitud en la piscina, previa a la inscripciéon. Podran
realizarla “de lunes a viernes de 10:30-11:00 y de 16:00 a 16:30. Previo
registro en la administracion del Complejo Deportivo Universitario.

***El grupo de 12:30-13:30 solo tiene 8 plazas.

GIMNASIA ABDOMINAL
HIPOPRESIVA

Precio

Base TarifaA TarifaB TarifaC

Horario Dias

Plazas

18:00-18:45 12 M-J 31,03¢ 18,00€¢ 18,62€ 23,28€

PILATES

Horario  mus Dias THeSi® TarifaA TarifaB Tarifa C
08:45-09:45 L-X
09:45:10:45 31,03€ | 18,00€ | 18,62€ | 23,28¢
12 | M-
16301830
L-X-V | 37,93€ | 25,00€ | 25,86€ | 32,33€

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
en SALA CARDIOVASCULAR

Horario  pass Dias feCi®  TarifaA TarifaB Tarifa C
L-X-V | 44,83€ | 26,00€ | 26,90€ | 33,62€

09:00-21:00 | 50
M-J | 29,31€ | 17,00€ | 17,59€ | 21,98€

* Cuestionario médico obligatorio. Valoracién médica voluntaria

ASESORAMIENTO DEPORTIVO

Horario  rams Dias  FieSi®  TarifaA TarifaB Tarifa C
L-X-V | 31,03€ | 18,00€ | 18,62€ | 23,28€
09:00-11:00 | , ¢
19:00-21:00
M-J | 20,69€ | 12,00€ | 12,41€ | 23,28¢€

* Actividad combinada en: Pista de atletismo, sala de peso libre y
piscina.

PADEL INTENSIVO

PRIMER CURSO: 1-12 JULIO

Horario

Plazas Dias

5 |LaV|50,00€  29,00€ | 30,00€ 37,50€

SEGUNDO CURSO: 15-26 JULIO

Precio
Base

Tarifa A

Tarifa B Tarifa C

* Necesaria Prueba de aptitud, en caso de no haber estado
matriculado durante el curso 2012-2013. De lunes a viernes, a
las 12:00 y a las 17:45. Previo registro en la administracion.

POWER BIKE

Horario  mews Dias THeCi®  TarifaA TarifaB Tarifa C
0012- M-J | 31,03€ | 18,00€ | 18,62¢€ | 23,28¢€
11:00-12:00 L-X-V | 37/93¢€ | 25,00€ | 25.86€ | 32.33€
16:30-17:30 | 11 | L-X | 31,03€ | 18,00€ | 18,62¢€ | 23,28¢
001 M-J | 31,03€ | 18,00€ | 18,62¢ | 23,28¢€
20:00-21:00 L-X-V | 37,93¢ | 25,00¢€ | 25.86€ | 32,33¢

CICLISMO INDOOR

Precio

VER

ESTE

ELIGES
TU eoe

ANO

Horario pazas  Dias Base Tarifa A TarifaB TarifaC
09:00-10:00
10:00-11:00 | M-J | 31,03€ | 18,00€ | 18,62¢€ | 23,28¢ nciones a pa o
18:00-19:00 L-X-V | 37,93€ | 25,00€ | 25,86€ | 32,33€ 4 ol- .
19:00-20:00
A )AL ormacio
» A
o[(]0[0 = 1.6
D
GAP FUNCTIONAL OVEDAD
o TRAINING
GAP (GG n
BODY
00 FITNESS M-J | 31,03€ | 18,00€ | 18,62€ | 23,28¢
FAERQ 35003300 | 10
L-X-V | 37,93€ | 25,00¢ | 25,86¢ | 32,33¢
AERO
00 FITNESS 00
00
T BONO USO LIBRE ..ovem
GAP
: PISCINA ]
; SALA CARDIOVASCULAR
STEP
ACTIVIDADES RITMICAS
; AEROBIC PILATES En horario
' e IaMo NDOOR ¢.carla
FITNESS FUNCTIONAL TRAINING activicad
X FITNESS FIecio Tarifa A TarifaB Tarifa C
AEROBIC 48,00€ | 35,00€ | 36,21€ | 45,26€




