PROGRAMA ACTIVIDADES
JULIO 2015
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*Requisito: Se podran inscribir aquellos usuarios que hayan estado matriculados anteriormente en algunos de los
cursos de escuela de espalda.

PRIMER CURSO: PV
Del 1 al 10 de Julio 1:30-12:30 ) jygg  4000€ 2700€ 3375€
12:30-13:30
SEGUNDO CURSO: 17:00-18:00 VIEI'RO\NES
Del 13 al 24 de Julio 18:00-19:00 50,00€ 30,00€ 37,50€

*Necesaria prueba de aptitud en la piscina, previa a la inscripcion. Podran realizarla los viernes entre las
17:30 horas y 18:30 horas, previo registro en la administracion del complejo deportivo.



* ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO SALA | HORARIO | TURNOS
CARDIOVASCULAR

*Cuestionario médico obligatorio/ Valoracién médica voluntaria.

ACTIVIDADES
RITMICAS HORARIO | TURNOS

DEL 1 AL 24 DE JULIO

PLAZO DE INSCRIPCION

A A partir del 26 de mayo para usuarios con tarjeta deportiva y comunidad universitaria.

A A partir del 2 de junio para usuarios sin tarjeta deportiva.

Toda la informacién de la Direccion de Deporte Universitario esta disponible en la siguiente direccion:
http://www.deportes.uma.es




