


ACTIVIDADES PROPUESTAS ENERO-JUNIO 2013 
 

MONOGRAFICOS 2011-12,  ACCIONES FORMATIVAS , BUCEO y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA  

MONOGRAFICO/CURSO FECHA PLAZAS HORAS INSTALACION COSTE OBSERVACIONES 

MONOGRAFICOS 

BAUTIZO BUCEO II EDICION  FEBRERO Mínimo 
4 5  

SALA  
FORMACION Y 

PISCINA 

Definido en 
cada 

actividad 

Acuerdo con 
empresa 

APRENDER A CONTROLAR 
EL ESTRESS Y LA 

ANSIEDAD AVANZADO 
MARZO 20 5  SALA 

FORMACION 

Definido en 
cada 

actividad 
 

AUTODEFENSA FEMENINA 
Y MIXTA AVANZADO MARZO 30 5  

SALA 
FORMACION Y 

TATAMI 

Definido en 
cada 

actividad 
 

YOGA IYENGAR FEBRERO 20 5  SALA 
EXPRESION 

Definido en 
cada 

actividad 

Acuerdo con centro 
deportivo 

DANZA PARA PADRES Y 
NIÑOS MAYO 20 5  SALA 

EXPRESION 

Definido en 
cada 

actividad 
 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL MAYO 20 5  

SALA 
FORMACION Y 
SALA CARDIO 

Definido en 
cada 

actividad 
 

ACCIONES FORMATIVAS 

SEMINARIO BUCEO 
DEPORTIVO II EDICION 

FEBRERO 20 5  SALA 
FORMACION 

Definido en 
cada 

actividad 

Acuerdo con 
empresa 

NUTRICION II 
SUPLEMENTACIÓN 

DEPORTIVA 
MARZO 20 5  SALA 

FORMACION 
Por 

determinar 
 

ADAPTACION FUNCIONAL 
PORTADORES DE TRONOS 

MARZO 30 10 
SALA 

FORMACION 
SALA CARDIO 

Definido en 
cada 

actividad 
 



PRIMEROS AUXILIOS FEBRERO 25 15 

SALA 
FORMACION 

SALA 
EXPRESION 

Definido en 
cada 

actividad 
 

PREVENCION LESIONES 
DEPORTIVAS Y VENDAJES 

FUNCIONALES 
MARZO 25 15 

SALA 
FORMACION 

SALA 
EXPRESION 

Definido en 
cada 

actividad 
 

COMO CONOCER TU 
FORMA FISICA 

ABRIL 20 5 
SALA 

FORMACION 
SALA CARDIO 

Definido en 
cada 

actividad 
 

GIMNASIA ABDOMINAL 
HIPOPRESIVA 

MAYO 20 5 
SALA 

EXPRESION Y 
SALA PISCINA 

Definido en 
cada 

actividad 
 

EMBARAZADAS MAYO 20 5 
SALA 

EXPRESION Y 
SALA ESPALDA 

Definido en 
cada 

actividad 
 

BUCEO 

OPEN WATER DIVER 
BUCEO MARZO Máximo 

12 25 

SALA 
FORMACION, 

PISCINA y 
AGUAS 

ABIERTAS 

Definido por 
actividad  

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA  

RUTAS MARZO a 
JUNIO 

50 10  Por 
determinar 

Acuerdo con 
Diputación 

 


