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Para poder adentrarnos de forma adecuada en el estudio de los fundamentos biolégicos de la conducta, se
recomienda, de forma previa al inicio del curso, realizar un repaso a los conceptos basicos de biologia.

La asignatura de Fundamentos de Psicobiologia | representa la primera toma de contacto que el alumno de
psicologia tiene con el area de conocimiento de Psicobiologia. El objetivo fundamental de la Psicobiologia, al igual
que el resto de disciplinas Psicoldgicas, es el estudio cientifico de la conducta, centrandose en este caso en las
bases biolégicas de la conducta y las funciones psicolégicas. Por tanto, desde esta asignatura se pretende que el
alumno conozca, comprenda y sea capaz de explicar el marco teérico de la Psicobiologia y como el conocimiento
de nuestro sistema nervioso y su funcionamiento, conocimientos de genética y evolucidn nos proporcionan
herramientas utiles para llegar a comprender y explicar la conducta.

En esta asignatura se trabajan los conceptos basicos que seran fundamentales para cursar de forma adecuada el
resto de materias del Area de Psicobiologia que conforman el grado de Psicologia (Fundamentos de Psicobiologia
I, Psicologia Fisiolégica, Neuropsicologia, Psicofarmacologia y Bases Bioldgicas de las Psicopatologias).

Se trata de una asignatura basica, especialmente necesaria para los alumnos que van a cursar el ltinerario de
Psicologia Clinica y de la Salud.

El futuro Psicélogo, cuyo ejercicio profesional se desarrollara en el ambito de las Ciencias de la Salud, debera ser
capaz de utilizar los conocimientos que la Psicobiologia le proporciona para analizar, interpretar, comprender y
explicar el comportamiento humano de forma adecuada.

COMPETENCIAS GENERALES

CG1. Poseer y comprender los conocimientos que definen la Psicologia como disciplina cientifica,
incluyendo sus teorias, métodos y dreas de aplicacion, en un nivel que se apoya en libros de texto
avanzados e incluye algunos conocimientos procedentes de la vanguardia de este campo de estudio.

CG5. Poseer las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SUS OBJETIVOS

CE4. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de Ia
Psicologia.

4.1.Describir el marco teorico en el que se situa la Psicobiologia: concepto y objeto de estudio.

4.2.ldentificar y comparar las distintas disciplinas que conforman el area de conocimiento de Psicobiologia.

CE7. Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta y de las funciones psicolégicas
7.1. Usar adecuadamente los términos y conceptos propios del ambito de estudio de la Psicobiologia.
7.2. Conocer la metodologia y las técnicas de investigacion utilizadas en neurociencias.
7.3. Identificar y describir los distintos elementos de la morfologia de la neurona y las células gliales.
7.4. Definir los conceptos y términos basicos sobre Evolucion y Genética humana.
7.5. Ser capaz de manejar fuentes documentales informaticas y bibliograficas basicas del area de Psicobiologia,
que permitan al estudiante desarrollar, actualizar y profundizar en los conocimientos adquiridos sobre las bases
biolégicas de la conducta.

CE28. Ser capaz de describir procesos psicobiolégicos
28.1. Describir y explicar los aspectos basicos de la neurofisiologia celular (estudio del potencial de reposo y
potencial de accion, propagacién del impulso nervioso, transmisién sinaptica en la célula nerviosa y en la union
neuromuscular, asi como los tipos de sinapsis).
28.2. Describir, integrar y representar el proceso de neurotransmisién en el sistema nervioso, asi como la accion
de las sustancias agonistas y antagonistas que actian en alguna o varias etapas del proceso de transmision
sinaptica.
28.3. Integrar los conocimientos adquiridos sobre evolucién y genética humana.

BLOQUE TEMATICO I: Introduccién a la Psicobiologia
-Concepto y método de la Psicobiologia

BLOQUE TEMATICO II: Fundamentos en Neurobiologia, Neurofisiologia y Neuroquimica
- Células del sistema nervioso
- Potencial de membrana, impulso nervioso y su propagacion.
- Transmisién sinaptica
- Neurotransmisores y neuromoduladores
- Introduccion a la Psicofarmacologia

BLOQUE TEMATICO lil: Fundamentos de Evoluciéon y Genética
- Evolucion y Genética
- Genética molecular
- Genética de la conducta
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El desarrollo de la asignatura se organiza en torno a dos formatos de clase: grupos grandes y grupos reducidos.

Grupos grandes: la metodologia empleada en los grupos grandes se apoyara fundamentalmente en la utilizacion
de la leccibn magistral donde se presentara los contenidos basicos de la asignatura que podran ser
complementados con la bibliografia recomendada. Las clases incluirdan presentaciones audiovisuales con
animaciones, fragmentos de videos, etc., asimismo, podran incorporar la formaciéon de grupos de aprendizaje
cooperativo informal. Estas lecciones magistrales pueden complementarse con conferencias y seminarios
organizados por el Departamento y la Facultad de Psicologia. En cuanto a la temporizacion, ésta sera de 1 o 2
clases por tema.

El material docente empleado en la leccién magistral estara disponible en el Campus Virtual con la suficiente
antelacion para permitir al alumno disponer del mismo durante la explicacion de los temas incluidos en el programa
de la asignatura.

Grupos reducidos: las clases de grupos reducidos se basaran fundamentalmente en la realizacion de clases
practicas, seminarios y tutorizacion grupal. Asi pues, en estas clases :

®* Mediante el uso de programas interactivos de ordenador, simuladores, paginas Web educativas
relacionadas con el area de Psicobiologia y el visionado de videos, se trabajaran los conceptos basicos de
los distintos bloques tematicos de la asignatura. La realizacion de estas practicas se podra acompanar de
una autoevaluacion que permita al alumno ser consciente de la consecucion de los objetivos perseguidos
con dichas actividades.

* En seminarios de discusion y puesta en comun se trabajaran las actividades y ejercicios correspondientes a
los temas incluidos en el temario de la asignatura. En estos seminarios el alumno tendra que integrar los
conocimientos adquiridos en las clases de grupos grandes y debera responder a cuestiones planteadas
previamente realizando intervenciones orales/graficas adecuadas. Para la correcta realizacion de las
intervenciones, el alumno dispondra previamente de los criterios basicos que se evaluaran en su
intervencion (rubrica).

®* Se emplearan diferentes fuentes documentales, informaticas y bibliograficas utiles para desarrollar,
actualizar y profundizar en los conocimientos sobre las bases bioldgicas de la conducta.

En el Campus Virtual el alumno dispondra de toda la informacion necesaria para el correcto desarrollo de las
actividades programadas para las clases de grupos reducidos, incluyendo las rubricas.
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oot Actividad formativa PRESENCIAL
organizativa
Grupo Grande (GG): . Le?ac.)nes magistrales (conferencias) 26.4 h
. * Practicas en GG 2h
33 (6 30) horas — -
* Evaluacién continua 4 h
Total horas GG 32.4h
*Seminarios docentes. 3h
* Practicas 1h
Grupo Reducido (GR): . Précti.cas.irlwforma'ticas _ 2h
12 (6 15) horas * Tutorizacion grupal de las actividades 2.3h
* Seminarios de discusién, puesta en 4.3h
comun de actividades. Evaluacién
continua.
Total horas Gr 12.6h
TOTAL HORAS
PRESENCIALES D BN
Actividad formativa
NO PRESENCIAL
(Trabajo auténomo del alumno)
* Consulta de la pagina virtual de la 7h
asignatura
* Preparacion de seminarios 2h
* Revision de las actividades 6h
Trabajo personal . .Preparac.lon de las practicas 2h
informatizadas
* Estudio personal 68 h
* Preparacion de seminarios de 20h
discusion, puesta en comun de
actividades. Evaluacidn continua.
TOTAL HORAS
NO PRESENCIALES U e
TOTAL HORAS 45 presenciales + 105 no presenciales = | 150 horas

TIPO DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CORRECCION.

Se realizara una evaluacion sumatoria compuesta de tres partes:

12 Parte. Dos evaluaciones de las actividades efectuadas en las clases de grupos reducidos relativas a los
distintos bloques teméaticos. Las evaluaciones se llevaran a cabo mediante pruebas que pueden incluir
cuestionarios de respuesta multiple, representaciones graficas de un proceso o resolucion de problemas,
dependiendo del bloque tematico evaluado. Cada evaluacion tendra una puntuacién maxima de 1.5 puntos
(1.5 + 1.5). Estas calificaciones se sumaran a las obtenidas en el resto de pruebas y evaluaciones. Sélo
habra una opcién para realizar cada una de estas actividades de evaluacion y las notas alcanzadas se
guardaran hasta la convocatoria de Diciembre. Con estas actividades se estan evaluando los objetivos
incluidos en la competencia: Ser capaz de describir procesos psicobiolégicos y conductuales.

28 Parte. Se evaluaran las intervenciones en forma de exposiciones orales/graficas realizadas en los
seminarios de correccion y discusion de las actividades pertenecientes a cada tema de la asignatura. La
nota maxima sera de 2 puntos. Para la consecucion de esa puntuacion el alumno debera resolver de forma
adecuada las distintas cuestiones planteadas en cada tema. Sélo habra una opcién para realizar cada una
de estas actividades evaluativas y las notas alcanzadas se guardaran hasta la convocatoria de Diciembre.
Con estas intervenciones, se estan evaluando los objetivos 1, 3 y 4 de la competencia: Conocer los
fundamentos biolégicos de la conducta y de las funciones psicolégicas, asi como los objetivos 1, 2 y 3 de la
competencia: Ser capaz de describir procesos psicobiolégicos y conductuales.
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3?2 Parte. Examen tedrico que consistira en una prueba escrita de preguntas tipo test con dos alternativas de
respuesta (férmula de correccion ((A-E)/n) x 5, donde A es el nimero de aciertos, E el nUmero de errores y
n el nimero total de items) que puntuara hasta 5 puntos. La calificacion del examen teérico debe alcanzar
un minimo de 2.5 para ser sumada al resto de calificaciones. Con esta prueba se estan evaluando los
objetivos 1 y 2 de la competencia: Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos
modelos tedricos de la Psicologia y los objetivos 1-5 de la competencia: Conocer los fundamentos
biolégicos de la conducta y de las funciones psicologicas.

La puntuacion total obtenida del proceso de Evaluacién Sumatoria de la asignatura dependera de la siguiente
férmula:

12 Parte (3 puntos) + 22 Parte (2 puntos) + 32 Parte (5 puntos) =10 puntos.

* En esta evaluacién sumatoria, hay 5 puntos que se corresponden con la evaluacion continua de la
asignatura (12 y 22 parte) que valora el trabajo desarrollado durante el cuatrimestre. En la realizacién de las pruebas
desarrolladas en la evaluacién continua se debe alcanzar un minimo de 2.5 para poder sumarse con la puntuacion
obtenida en el examen tedrico (32 parte).

* En caso de no aprobar la asignatura en Junio, en las convocatorias de Septiembre y Diciembre el alumno tan
solo se puede volver a presentar al examen tedrico.

*La notificacion de las calificaciones obtenidas se realizara a través de la pagina Web de la asignatura
disponible en el campus virtual UMA.

El alumno que no pueda realizar la evaluacion continua, debera igualmente acreditar haber conseguido los
objetivos planteados en la asignatura. Por tanto, su evaluacion constara de:

12 Parte. Un examen tedrico que consistira en una prueba escrita de preguntas tipo test con dos alternativas
de respuesta (férmula de correccion ((A-E)/n) x 5, donde A es el niumero de aciertos, E el nimero de errores
y n el nimero total de items) que puntuara hasta 5 puntos. La calificacion del examen tedrico debe alcanzar
un minimo de 2.5 para ser sumada al resto de calificaciones (5 puntos). Con esta prueba se estan
evaluando los objetivos 1y 2 de la competencia: Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los
distintos modelos tedricos de la Psicologia y los objetivos 2-5 de la competencia: Conocer los fundamentos
biolégicos de la conducta y de las funciones psicoldgicas.

22 Parte. Una prueba oral mixta que podra contener cuestionarios de respuesta multiple, la representacion
grafica de los procesos estudiados en el temario, asi como la resolucion de problemas de genética. Tendra
un valor maximo de 3 puntos. La calificacién de la prueba oral debe alcanzar un minimo de 1.5 para ser
sumada al resto de calificaciones. Con esta prueba, se estan evaluando los objetivos 1, 3 y 4 de la
competencia: Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta y de las funciones psicolégicas, asi como
los objetivos 1, 2 y 3 de la competencia: Ser capaz de describir procesos psicobiolégicos y conductuales.

3° Parte: Una entrevista personal en la que el alumno debera demostrar que ademas de conocer los
principales contenidos del temario, hace un correcto uso de los términos y conceptos propios del ambito de
estudio de la Psicobiologia. Tendra un valor maximo de 2 puntos. La calificacion de la entrevista debe
alcanzar un minimo de 1 para ser sumada al resto de calificaciones. Con esta actividad se estan evaluando
los objetivos 1 y 2 de la competencia: Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos
modelos tedricos de la Psicologia, el objetivo 1 de la competencia: Conocer los fundamentos biolégicos de
la conducta y de las funciones psicolégicas y los objetivos 1, 2 y 3 de la competencia: Ser capaz de
describir procesos psicobiolégicos y conductuales.

La calificacion obtenida saldra de la siguiente férmula:

12 Parte (5 puntos) + 22 Parte (3 puntos) + 32 Parte (2 puntos) = 10 puntos

*La realizacion de las distintas pruebas es indispensable para poder acreditar que el alumno ha trabajado las
distintas competencias que son abordadas desde esta asignatura.

*La notificacién de las calificaciones obtenidas se realizara a través de la pagina Web de la asignatura
disponible en el campus virtual UMA.
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BAREMO DE CALIFICACIONES

Para aprobar la asignatura es preciso alcanzar una calificacion media de 5.
Aprobado: de 5 puntos a 6,9 puntos

Notable: de 7 a 8,9 puntos

Sobresaliente: de 9 a 10 puntos.

Matricula de Honor: 10 puntos, en funcién del nimero de alumnos matriculados.




