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Para obtener el título los/las  alumnos/as deben  cursar y superar, al menos, 60 créditos  (24 de asignaturas 
obligatorias, 24 créditos de asignaturas optativas y  12 correspondientes al Trabajo Fin de Máster). 

 
 

   CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 
 
Primer semestre 

  102 
- METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN EN 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

 6 

  103 - ESTRATEGIAS DE INVESTIGACIÓN EN LA 
ACTIVIDAD DEPORTIVA  6 

  110 - NUEVAS TECNOLOGÍAS DE INVESTIGACIÓN 
DOCUMENTAL Y TELEDOCUMENTACIÓN  6 

 
Segundo semestre 

  101 
- METODOLOGÍA DE LA EVALUACIÓN 
MÉDICO-BIOLÓGICA EN LA CONDICIÓN 
FÍSICA DEL DEPORTISTA 

 6 
  117 - TRABAJO FIN DE MÁSTER  12 

 
  

y 
Asignaturas optativas, por un total de 24 créditos, a elegir por el alumno de entre las asignaturas siguientes: 
 
 

   CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 
 
Primer semestre 

  104 - VARIABILIDAD PSICOSOCIAL EN EL 
DEPORTE  6 

  107 - NUTRICIÓN Y DEPORTE  3 
  109 - FUNDAMENTOS PSICOSOCIALES DE LA 

PRÁCTICA DEPORTIVA: BIENESTAR Y SALUD  6 
  111 - GESTIÓN Y MARKETING DEPORTIVO: 

CALIDAD, RECURSOS Y EVALUACIÓN  6 
  116 - INVESTIGACIÓN EN DEPORTES 

INDIVIDUALES  3 
 

Segundo semestre 
  105 - ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA SALUD  6 
  106 - CORAZÓN Y DEPORTE  3 
  108 - ESTILOS DE VIDA, SALUD Y DEPORTE  3 
  112 

- PSICOLOGÍA DEL DEPORTE: ÁMBITOS, 
TÉCNICAS Y ESTRATEGIAS DE 
INTERVENCIÓN 

 6 
  113 - TOMA DE DECISIÓN EN EL DEPORTE  6 
  114 - INVESTIGACIÓN EN DEPORTES DE GRUPO  6 
  115 - INVESTIGACIÓN APLICADA AL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO  6 
 

Podrán ampliar información en  http://www.uma.es/masteres-oficiales/ 
 

http://www.uma.es/masteres-oficiales/

