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CARTERA DE SERVICIOS

A continuacién, se detallan la cartera de servicios y tarifas que serdn aplicadas en la
Unidad Docente Asistencial de Psicologia (UDA-P) de la Facultad de Psicologia y Logopedia

de la Universidad de Mélaga.

* Intervencion individual en adultos.

o Se ofrece evaluacién e intervencidon en una amplia variedad de problemas y
trastornos psicoldgicos en la poblacién adulta, principalmente: trastornos de
ansiedad, trastornos depresivos, trastornos relacionados con el estrés, trastornos
obsesivo-compulsivo, trastornos relacionados con el control de impulsos, y

disfunciones sexuales.

Concepto Tarifa General Tarifa Reducida Alumnado UMA
por sesion por sesion
Sesion de intervencién 50€ 40 € Unico pago de 30 €
individual en adultos

* El alumnado de la UMA abonard un tdnico pago de 30 € que le permitird acceder a las sesiones
individuales que se estipulen en su plan de intervencion.
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¢ Intervencion infanto-juvenil.
o Se ofrece evaluacién e intervencion en una amplia variedad de problemas y
trastornos psicoldgicos en la poblacién infanto-juvenil, por ejemplo, trastornos de
conducta, trastornos de ansiedad, trastornos depresivos, orientacién a

padres/madres, etc.

Concepto Tarifa General Tarifa Reducida
por sesion por sesién
Sesién de intervencién 50€ 40 €
infanto-juvenil

* Intervencion de pareja y familia.
o Se ofrece evaluacion e intervenciéon en problemas de pareja y de familia, esto es,
aquellas dificultades en cuyo proceso terapéutico se hace necesaria la implicacién
de la pareja o de diferentes miembros de la familia (e.g., conflictos familiares,

problemas de comunicacién, cambios en el seno familiar, etc.).

Concepto Tarifa General Tarifa Reducida Alumnado UMA
por sesién por sesién

Sesion de intervencion de 60 € 50€ Unico pago de 40 €
pareja
Sesion de intervencion 60 € 50€ Unico pago de 40 €
familiar
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*El alumnado de la UMA abonard un tnico pago de 30 € que le permitird acceder a las sesiones

individuales que se estipulen en su plan de intervencién.

* Intervencion grupal.

o Se ofrece intervencién en pequefios grupos (8-12 personas) que tienen un objetivo

terapéutico, esto es, dotar de habilidades y estrategias psicoldgicas a las personas de

cara a afrontar mejor diferentes tipos de problemas y/o trastornos fisicos y

psicolégicos, por ejemplo, trastornos emocionales (ansiedad y depresion), trastornos

cardiovasculares, trastornos del sueflo, ansiedad ante los examenes, trastornos

sexuales, etc.

Concepto Tarifa General Tarifa Reducida Alumnado UMA
por sesion por sesion
Grupos terapéuticos 15€ 10€ 30€
(terapia grupal completa)
Intervencién grupal en 15€ 10 € 30€
trastornos emocionales (terapia grupal completa)

¢ Informes de valoracion del Servicio de Prevencion de la UMA.

Concepto

Tarifa

Sesioén individual para la realizaciéon del informe de

valoracion

30 € por sesioén

Realizacion y entrega del informe

100 €
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La tarifa reducida podra ser aplicada a los siguientes colectivos:

o Comunidad universitaria: Personal Técnico, de Gestion y de Administracion y Servicios
(PTGAS), Personal docente e investigador (PDI), Alumnado UMA.

o Familiares directos de la Comunidad Universitaria.

o Personal de la Fundacién General UMA (FGUMA).

o Personal jubilado de la UMA.

o PIF/Becas de Investigacion.

o Tutores/as externos/as de las Practicas Externas del Grado de Psicologia y Logopedia.

o Asociaciones e instituciones que posean convenios especificos.

Actividades de caracter preventivo

Adicionalmente a los servicios de atencion clinica descritos anteriormente, en la UDA-
P se llevaran a cabo actividades preventivas destinadas a la Comunidad Universitaria. Se trataran
principalmente de seminarios y talleres de tipo psico-educativo cuyo objetivo es la prevencion

de trastornos y problemas psicolégicos.
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