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Mujer enseñando 
geometría. Ilustración 
en la letra capital de una 
traducción medieval de 
los principios 
de Euclides, (c. 1310).

Clase magistral en la Universidad 
Técnica de Aquisgrán, 
en Renania del Norte-
Westfalia, Alemania; año 2005.

Cuando me plantearon impartir una clase magistral me pregunté sobre qué
hablar…. Se supone que una “Clase magistral” es una lección impartida por un
hombre docto…

…o una 
mujer 
docta….

….para una audiencia interesada en la temática. De esta forma decidí centrarme en el 
potencial público asistente. 

Clase de Henricus de Alemannia
sobre ética.

4

Pero al ver la variedad de perfiles
se hacía difícil pensar un tema técnico que pudiera interesar a todos. Por ello cambié el 
enfoque: ¿Qué me gustaría que me contaran a mí el día del Patrón? 
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Objetivos:

Aportar algunas claves que me han servido a
mi o a mis alumnos a lo largo de estos años a
la hora de trabajar.

Útil – utilidad: Provecho, conveniencia, interés o fruto que se saca de algo.Útil – utilidad: Provecho, conveniencia, interés o fruto que se saca de algo.

Finalizaría con un breve apartado de exposición de las iniciativas que he
visto gracias al nombramiento de Mujer Ingeniera inspiradora por WIE de
IEEE en 2022.

También compartir mi experiencia sobre cómo la ingeniería puede servir
para ayudar/mejorar nuestro entorno más cercano.

Día del Patrón de la Escuela de Ingenierías
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Índice:
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8 Profesional:
- Catedrática de Tecnología Electrónica (Universidad de 

Zaragoza).  

- Ex-Directora de la EUPT (abril 2014-mayo 2022)

- Directora de la Cátedra COGITIAR

Presentación

- Directora del Instituto de Estudios Turolenses
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Presentación
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Índice:

Presentación

Mi experiencia en el inicio profesional/personal:

- Formación. Comenzando mi carrera profesional

- ¿Y ahora qué hago? 

Experiencia en empresa/formación

- De nuevo en la Universidad

- Algunas reflexiones previas
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- Licenciada en Ciencias Físicas con Grado.

Niña: medicina.
12-13 años: Física.
Adolescente: Filosofía.

- Profesor (14 años): “los físicos serán los filósofos del s. XXI.”
Elegí Físicas: Para entender el mundo.
En tercer curso: Atómica y Nuclear: ayudar a los demás –

Medicina nuclear.

Formación. Comenzando la carrera profesional

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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- A vuestra edad: Licenciada en Ciencias Físicas con Grado.

Amante de la Filosofía y de la Medicina.

Formación. Comenzando la carrera profesional
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Formación. Comenzando la carrera profesional

- Mi primer trabajo: Investigación en Física Atómica y Nuclear.

- Principalmente:
Francia y Alemania

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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Cuando sufrí un accidente que hizo recomendable retirarme durante un tiempo
de la exposición a radiación… tuve que re-plantear a qué dedicar mi vida.
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- Me gustaría que mi vida fuera útil: sentirme satisfecha
cuando eche la vista atrás.

- Necesito ganar dinero.

- Puedo ofrecer: cabeza estructurada y capacidad de aprender.

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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¿Y ahora qué hago?

- Al detectar lagunas en la formación:
DEA (Máster): Ingeniería de Diseño y
Fabricación

Viajé para recibir formación sobre Calidad – Estudios en
Barcelona y posteriormente en Zaragoza (IAF).

-Consultora de Calidad -> Directora de Calidad… ->y más

- ¡Me gusta dar clases y enseñar a los
demás!!!

- Tengo mucho que aprender!!!!
- Me gusta investigar!!!!!

¡Adelante!¡Adelante!
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De nuevo en la Universidad

-Tesis Doctoral:
Dpto. Ingeniería Electrónica y
Comunicaciones

-Tesis Doctoral:
Dpto. Ingeniería Electrónica y
Comunicaciones
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De nuevo en la Universidad
Profesora de Universidad

- Ingeniería Técnica de Telecomunicación.
Especialidad Sistemas Electrónicos.

- Informática de Gestión.

- Ingeniería Electrónica y Automática
- Ingeniería Informática + GIIADE
- Máster Univ. en Innovación y Emprendimiento en

Tecnologías para la Salud y el Bienestar.
- Programa de doctorado de Ing. Electrónica.

- Ingeniería Técnica de Telecomunicación.
Especialidad Sistemas Electrónicos.

- Informática de Gestión.

- Ingeniería Electrónica y Automática
- Ingeniería Informática + GIIADE
- Máster Univ. en Innovación y Emprendimiento en

Tecnologías para la Salud y el Bienestar.
- Programa de doctorado de Ing. Electrónica.

Tecnología electrónica

- Doctorado en Ingeniería
Electrónica y
Comunicaciones.

- Doctorado en Ingeniería
Electrónica y
Comunicaciones.
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- No existencia de grupo de investigación reconocido por el Gobierno de

Aragón

- Falta de recursos
* Materiales
* Humanos

- Soledad

y después de la tesis…

Idea: Salir – ir a congresos - viajar

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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1 - EduQTech

Francisco 
Arcega

Montserrat
Corbalán

1 – Calidad en Educación

2 – Calidad en 
empresa/desarrollo rural

3 – Calidad de vida y salud

2006 – Creación 
2010 – Reconocido Emergente DGA
2017 – Primer Grupo de Referencia 

DGA en Teruel

2 –

Carlos Medrano

(Actual IP)
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Actualmente: Física. Doctora en Ingeniería. Amante de la Historia y de la Medicina.
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- Formación. Comenzando mi carrera profesional

- ¿Y ahora qué hago? 

Experiencia en empresa/formación

- De nuevo en la Universidad

- Algunas reflexiones previas



Ingeniería para mejorar: personal-internacional

Día del Patrón - Inmaculada Plaza García – 21/03/2024 12

Ingeniería para mejorar: personal-internacional

23 - Al acercarse el fin de la carrera: plantearse nuevas vías:

Algunas reflexiones previas

- Ejercicio de la profesión:

- Colegios profesionales: formación continuada y
actualizada, apoyo de profesionales con experiencia, y
defensa de la profesión.

- Precolegiación -> colegiarse

- Docencia o Investigación:

Máster/Tesis doctoral. Camino duro, pero fascinante.

Elegid la temática…. ¡¡y sobre todo al director!!

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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- Estudiante: etapa dura… pero muy bonita.

1 – Máximo aprendizaje, colocación de la mente.

Siempre abre puertas. Oportunidad frente a otros.

Más adelante: más difícil. Si puedes déjate guiar. 
Objetivo: aprender, formarse…

¡¡Aprovechad!!

¡¡Disfrutad!!

Conocimiento  - es como descorrer un velo, 

descubriendo todo un nuevo mundo. Belleza.

Dota de seguridad personal y profesional

Algunas reflexiones previas
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- Estudiante: etapa dura… pero muy bonita.

2 – Tener confianza. 

Momentos buenos, momentos malos. 

Ambos pasan.

Esfuerzo, trabajo...

… pero el resultado merece la pena: resultado diferencial.

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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- Estudiante: etapa dura… pero muy bonita.

3 – Buscad redes de contacto:

• Estancias en el extranjero

• Concursos y competiciones

• Asociaciones y grupos de estudiantes

Ayuda mutua
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- Estudiante: etapa dura… pero muy bonita.

3 – Buscad redes de contacto:

• Estancias en el extranjero

• Concursos y competiciones

• Asociaciones y grupos de estudiantes
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- Estudiante: etapa muy dura… pero muy bonita.

4 – Asistencia a congresos para presentar TFG/TFM/Tesis

Menos valorada (según ámbitos). Tienden a minimizarse.

- Marca diferencial en el CV.

- Conocer profesionales de tu ámbito. 

- Corrección del trabajo o recibir sugerencias.

- Aprender/adquirir nuevas ideas.

Málaga 2024

https://congresotaee.es/en/en-home/ 
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- Estudiante: etapa dura… pero muy bonita.

5 – Importancia de referentes en todas las etapas: 
estudiante y profesional

Tomás Pollán

Jesús Arriaga

Manuel Castro

Carlos Medrano

Mis referentesMis referentes

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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- La vida no es lineal y muchas veces te da tortas.
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Mente para desarrollar “Ingeniería”: 
Es el desarrollo y aplicación del conocimiento científico y tecnológico para
satisfacer las necesidades de la sociedad, dentro de los condicionantes físicos,
económicos, humanos y culturales.

MIT Engineering School

Conjunto de conocimientos orientados a la invención y utilización de técnicas par
a el aprovechamiento de los recursos naturales o para la actividad industrial.

RAE

La ingeniería ("ingenio", del latín ingenium, "engendrar, producir", y sufijo -
ería (conjunto); "estudio y aplicación de tecnología") (…) Aprovecha el cúmulo de
conocimientos tecnológicos para la innovación, invención, desarrollo y mejora de
técnicas y herramientas para satisfacer las necesidades y resolver problemas
técnicos tanto de las personas como de la sociedad. Wikipedia

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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- La vida no es lineal y muchas veces te da tortas.

• Conocimiento

• Satisfacer las necesidades

• Resolver problemas

• De las personas y de la sociedad

• Dentro de condicionantes

• Innovar, inventar, desarrollar y 
mejorar

Ingeniería: 
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- La vida no es lineal y muchas veces te da tortas.

• Conocimiento

• Satisfacer las necesidades

• Resolver problemas

• De las personas y de la sociedad

• Dentro de condicionantes

• Innovar, inventar, desarrollar y 
mejorar

1. Definir objetivos

2. Motivación

3. Metodología
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- La vida no es lineal y muchas veces te da tortas.

1. Tener claros los objetivos: qué quiero
hacer.

2. Motivación.

3. Aprender metodologías de trabajo para
optimizar recursos y obtener mejores
resultados.

3 experiencias3 experiencias
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1. Tener claros los objetivos: qué quiero hacer.

Muchas vías:
- Conocimientos / Intuición
- Muchos listados de herramientas

SMART Goals (Metas SMART)
OKR (Objectives and Key Results)
Matriz de Eisenhower
Mapa Mental
Diagrama de Gantt
Canvas del Modelo de Negocio
Scrum
Journaling (Diario de Objetivos
Feedback 360 grados
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1. Tener claros los objetivos: qué quiero hacer.

Personalmente:
- Dejar trabajar al cerebro: visualización creativa

(enseñado por un psiquiatra que trabaja con estudiantes universitarios).

Variantes:
- Definir el objetivo
- Perder el miedo para llevarlo a la práctica

- 10 años / 5 años / 1 año

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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La ciencia no es un fin en sí misma
sino que está al servicio de la humanidad.

Las personas que desarrollan y utilizan
la ciencia y la tecnología
tienen la responsabilidad
de ser conscientes de sus efectos
dedicar tiempo a reflexionar sobre el significado de

los cambios que se producen
y esforzarse por promover
un mundo más humano.

Orla de Físicas (T. Pollán):

2. Motivación.
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Parcial – Mejorar todos: ellos y yo misma. Lectura orla.

Reflexión (particular) sobre el motivo por el que están en la
Universidad, sobre lo que esperan conseguir y como aprovechar su
estancia y sus frutos para promover un mundo mejor, un mundo más
humano.

2. Motivación.

- Semanal: frase en pizarra para reflexión.
Por supuesto no se comentarán.
Cuña para el que quiera usarla para pensar.

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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2. Motivación.

Buscad cada uno la vuestra.
Las mías (entre otras): “La vida es tu propia obra de

arte.”
“La vida es tu propia obra de
arte.”

Primera compartida por un estudiante:
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3. Aprender metodologías de trabajo para
optimizar recursos y obtener mejores resultados.

Aplicación del concepto de mejora continua y herramientas
de calidad.

Continuous Improvement

- Innovation in the product.
- Innovation in the process.
- Organizational innovation. 

Innovation
Plan

Check
Act

Do 
PD

C A

Recomiendo:Recomiendo:

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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2. Aprender metodologías de trabajo para
optimizar recursos y obtener mejores resultados.
Herramientas de gestión del tiempo:

Trello
Asana
Todoist
Google Calendar
Pomodoro Timer
RescueTime
Focus@Will
Forest
Evernote
Microsoft To Do
…    y muchos más.

Personal Software Process (PSP): Proceso de Software
Personal, un enfoque desarrollado por Watts Humphrey en el
marco del modelo de madurez de capacidad (CMM).

Este método se centra en mejorar la calidad del software a
través de la mejora continua del proceso personal de desarrollo.

Ejemplo concreto: en mi tesis. 
Necesidad de programar. No soy
programadora.
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1.Enfoque en el Individuo: A diferencia de otros modelos de mejora de procesos que se centran en
las organizaciones, el PSP se concentra en el desarrollo de habilidades y prácticas a nivel individual
del ingeniero de software.
2.Proceso Personal: El PSP reconoce que la calidad del software comienza a nivel individual. Se
espera que los ingenieros de software mejoren sus propios procesos y habilidades para contribuir a la
mejora global del proceso de desarrollo de software.
3.Medición y Estimación: El PSP enfatiza la importancia de la medición y la estimación en el
proceso de desarrollo de software. Los ingenieros de software aprenden a recopilar datos sobre su
propio desempeño, analizar tendencias y utilizar esta información para realizar estimaciones más
precisas en futuros proyectos.
4.Fases del PSP: El PSP se divide en varias fases, incluyendo la definición de procesos, la
planificación, la gestión de calidad y la revisión post-implementación. Cada fase tiene objetivos y
actividades específicas destinadas a mejorar el proceso personal de desarrollo.

Adapté en mi tesis y apliqué:

 Registro de la distribución de tiempos.

 Registro de los defectos en codificación.

 Lista de chequeo.

 Registro de Control de proceso personal.

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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Ejemplo de resultados
en uno de los ciclos de
la tesis
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2. Aprender metodologías de trabajo para
optimizar recursos y obtener mejores resultados.

CONCLUSIÓN
¡Elegid cada uno las vuestras!

¡Que os resulten útiles!

¡Qué os sirvan:
- Tomar datos
- Analizar
- Reflexionar: mejorar

A veces lo más sencillo es lo más útil

CONCLUSIÓN
¡Elegid cada uno las vuestras!

¡Que os resulten útiles!

¡Qué os sirvan:
- Tomar datos
- Analizar
- Reflexionar: mejorar

A veces lo más sencillo es lo más útil

A lo largo de estos años
he probado muchas
combinaciones de herramientas.
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2. Aprender metodologías de trabajo para
optimizar recursos y obtener mejores resultados.
Uso de herramientas de calidad (7 herramientas clásicas de calidad)

 Hoja de toma 
de datos 

Ishikawa 

 Diagrama de Pareto
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Tomar datos Analizar causas Priorizar 

Informe  
Final 

Dar 
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Brainstorming Generar ideas - creatividad 

¿Cuáles han 
sido las 
mejores para 
los estudiantes 
en el 
laboratorio?
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Tras tomar los
datos de todos
los errores que
cometemos
(tipo y nº de
sucesos), los
agrupamos
por familias:
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Diagrama de Pareto

Variables Nº 

Observaciones

% % 

Acumulado

C 45 39 39

B 30 26 65

A 25 22 87

E 10 9 96

D 5 4 100

Resultados tras estos años:
Normalmente el 65% de los fallos son humanos.

Plantear mejoras en el propio trabajo.

Aplicamos
Pareto para
seleccionar en
qué problemas
centrarnos.
Regla del 80-
20. Plantear
soluciones.
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1 - Ayudar a las personas que viven en medio rural
Si quiero crear un grupo de investigación… ¿En qué puede ser útil a la 
población de Teruel? 

¡Vamos a preguntar!
Proyecto: Estudio y selección de tecnologías móviles para los mayores 

del medio rural turolense
11 talleres en la provincia de Teruel
122 mayores de 65 años

Líneas de 
investigación:
- TFG
- Tesis 

doctorales…
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Ej. de desarrollos
realizados (tesis
doctoral).
¡Ayudó a encontrar
a un chaval!

Ingeniería para mejorar: personal-internacional

52 Apoyos tecnológicos
para niños ciegos y con discapacidadDescripción: Aplicación móvil (TabletPC) para 

fomentar el bienestar de los mayores 

Organismos colaboradores:

Residencia San Pablo

Universidad de la Experiencia

NELA
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3 tesis doctorales defendidas
1 tesis doctoral en proceso

Publicaciones en revistas JCR
Trabajos en congresos

1 modelo de utilidad

2 bases de datos públicas

Varias estancias de 
investigación

Apoyos tecnológicos para práctica de meditación

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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2 – Apoyo y colaboración con empresas/instituciones

- Proyectos OTRI con PYMES.

Primera en Teruel

- Firma de 20 acuerdos de colaboración Universidad-
empresa/institución

- Con Cámara de Comercio de Teruel: asesoría tecnológica

- TecnoClusTER: primera asociación de Empresas Tecnológicas de 
Teruel.
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- Constitución de la Comisión de Formación de CEOE 
Teruel/Cámara Teruel

Ej. de resultados:

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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2 – Apoyo y colaboración con empresas/instituciones

Entrega de pizzas con
drones ¡salimos en la TV!
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3 – Formación Universitaria

- Estudio Propio CAYSE (Calidad y Seguridad en las TIC) -
semipresencial

- Modalidad Semipresencial – Grado de Ingeniería Electrónica y 
Automática

- Programa Conjunto Ingeniería Informática – Administración y Dirección 
de Empresas

- Máster Universitario en Innovación y Emprendimiento en Tecnologías 
para la Salud y el Bienestar. Semipresencial.

Colaboración para desarrollar nueva formación universitaria:

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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4 – Difusión / Divulgación

- Organización de 
Congresos Internacionales en Teruel
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4 – Difusión / Divulgación

- Jornadas de Puertas Abiertas/Semana de la Ingeniería/Día Internacional de 
la Mujer y la Niña en la Ciencia/Girl´s Day/ 1 Ingeniera en cada 
cole/Juventud Activa/Noche de los investigadores/Programa Tecl@ de 
digitalización para mujeres inmigrantes…

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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4 – Difusión / Divulgación

- Programa de radio:
Innovatech, caminando hacia la innovación - 5 años

- Área de Cultura y Tecnología del Instituto de Estudios Turolenses
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61 ”TECHNOMUSEUM: DISCOVERING THE ICTS FOR HUMANITY” German Carro
Ramón Carrasco

4 – Difusión / Divulgación
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5– Apoyar/colaborar con los compañeros

Tomás Pollán
Zaragoza
(fallecido)

Jesús Arriaga
Madrid…
y otros compañeros

Manuel Castro – Madrid.
Martín Llamas – Vigo
y otros compañeros

- Fundamos la Asociación:

< - Fundamos el Capítulo
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5– Apoyar/colaborar con los compañeros

Talleres/conferencias

1/- Programa TISP

2/- Mesas redondas/conferencias

- Colaboración con Teacher In Service Program
(Asistencia en Portugal – Organización en A Coruña)

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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6 – Aportar a nuestros políticos

- Organización de 
Mesas redondas y debates políticos.

A raíz de entonces: consultas sobre
tecnología.

- Tb. Participación como ponente en
Congreso de los Diputados -Comisión
Ciencia, Innov. y Univ.

Proyecto de Ley Orgánica del  Sistema 
Universitario.
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- Artes y Humanidades

- Ciencias

- Ciencias de la Salud

- Ciencias Sociales y Jurídicas

- Ingeniería y Arquitectura

- Desde mayo 20237 – Retos actuales:

(IET)
Apoyo desde la tecnología
Colaboración interdisciplinar.

Gestión

Fomentando la:
- Investigación
- Divulgación cultural y científica

para el desarrollo de la provincia

(IET)
Apoyo desde la tecnología
Colaboración interdisciplinar.

Gestión

Fomentando la:
- Investigación
- Divulgación cultural y científica

para el desarrollo de la provincia
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Índice:

Presentación.

Mi experiencia en el inicio profesional/personal.

Ideas que han funcionado a mis estudiantes o a mi 
misma.

Uso de la ingeniería para mejorar mi entorno.

Qué he visto en otros sitios.

Algunas reflexiones finales - por si os ayudan

Datos de contacto

Plano:
Personal

Grupal

Internacional

Plano:
Personal

Grupal

Internacional
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¿Qué he visto en otros sitios?

Como Mujer Ingeniera Inspiradora de WIE – IEEE:

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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https://www.facebook.com/EMBSYachayTech/photos
/a.106375181183033/292935305860352/?type=3

https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

- Organización de conferencias, talleres, congresos, etc. sobre ingeniería

https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

Se muestran ejemplos que aparecen de forma pública en redes sociales o webs:
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https://ieeesbcea.com/valor/

Retos diversos
relacionados con la
ingeniería o las
herramientas que
maneja

https://www.facebook.com/EMBSYachayTech/photos/a.106375181183033/225942815892935/?t
ype=3

Ingeniería para mejorar: personal-internacional

70

https://www.linkedin.com/company/women-in-engineering-monash-
university/posts/?feedView=all

https://www.linkedin.com/company/w
omen-in-engineering-monash-
university/posts/?feedView=all

https://wie-enetcom.ieee.tn/events/

https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

Pero también…. Fomentar habilidades transversales
https://www.facebook.com/WIEUCR
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https://www.linkedin.com/company/women-in-engineering-monash-
university/posts/?feedView=all

- Comidas/cenas de 
convivencia…

Ingeniería para mejorar: personal-internacional

72 - …  y encuentros 
para conversar y compartir
experiencias

https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

https://www.facebook.com/WIEUCR
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73 STAR PROGRAM
Actividades- creación de web con info de
estrellas, talleres…

https://wie-enetcom.ieee.tn/events/

Visitas, por ej: "Ciudad de la Ciencia"

- Actividades para niños:

Ingeniería para mejorar: personal-internacional
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Concienciación sobre el cáncer infantil

https://wie-enetcom.ieee.tn/events/

Talleres sobre Inteligencia Artificial

- Actividades para niños:
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Desarrollo profesional para mujeres, especialmente de minorías y
personas que inician su carrera…

https://wie-enetcom.ieee.tn/events/

… y también de niños en especial vulnerabilidad

https://www.facebook.com/WIEUCR
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https://www.linkedin.com/company/women-in-engineering-monash-
university/posts/?feedView=all

… atendiendo a la situación especial de la maternidad...

Convierta sus ganas de dulce en apoyo a las mujeres 
en la ciencia. Cada brownie vendido contribuye al 
Proyecto WIE

https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

… o buscando financiación
para apoyarlas
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*VITAMINAS IEEEIEEE IAS ENET'COM SBC, en asociación con IEEE WIE
ENET'COM Affinity Group, organizó una reunión en línea el 3 de abril, ofreciendo
ideas sobre una dieta saludable de Ramadán. Un nutricionista evaluó la dieta, abordó
las preocupaciones y compartió consejos, haciendo hincapié en la hidratación, la
gestión del hambre, la fibra, las proteínas y la estabilidad del azúcar en sangre. El
objetivo de esta orientación personalizada era promover el bienestar de nuestros
miembros.

https://wie-enetcom.ieee.tn/events/

Pero también…. Cuidado de la alimentación:
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https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

Pero también…. Cuidado de la salud mental…

… y frases motivadoras

https://www.facebook.com/WIEUCR
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Muchos talleres de defensa personal

https://www.facebook.com/WIEUCR

https://ieeegujaratsection.org/2020/06/15/self-defense-be-
alert-fight-back/

https://www.facebook.com/ieeevmegsb/photos/self-defence-training-by-
santhosh-kumar-
sriramoju/2395522534102989/?paipv=0&eav=AfafLsrg1ccxEL_GkclgI2jH-
tuIi09WcYtgZDw09Lr6cUZFmb7uWIfXyjkZoGwXOE0&_rdr
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https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

Compartiendo películas/sesiones de cine

https://edu.ieee.org/pe-unmsm-wie/category/pelicula-del-mes/

https://www.google.com/u
rl?sa=i&url=https%3A%2F%2
Fwww.instagram.com%2Fie
eesau%2F&psig=AOvVaw3
5yi39SVEhG-
zwAs83UUTK&ust=17104384
71310000&source=images&
cd=vfe&opi=89978449&ved
=0CBUQjhxqFwoTCPCQ8YD
m8YQDFQAAAAAdAAAAA
BAX
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https://wie-enetcom.ieee.tn/events/

https://www.facebook.com/ieeewieufrb/

… y atendiendo a la situación de mujeres en otras partes del mundo.
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https://site.ieee.org/sb-
osmania/2020/11/21/wordsworth/

https://ieeesbcev.org/activities/volant-rhapsody-23/

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
rkgit.edu.in/upload/IEEE%20Student%20Branc1.pdf

https://unstop.com/events/engineeshayar-a-poetry-competition-ieee-day-institute-of-
electrical-and-electronics-engineers-gt-446559

Especial atención a la poesía…



Ingeniería para mejorar: personal-internacional

Día del Patrón - Inmaculada Plaza García – 21/03/2024 42

Ingeniería para mejorar: personal-internacional

83

https://www.linkedin.com/checkpoint/challeng
esV2/AQET4dEJTy2cHgAAAY4vjd4whlIb3zZAXGsl
VQZ18Yq_GLC_T8lxgxRk-51zD8buT4tO43XKEO-
fArD4HGRXyAdP2u_AJ0_7pA?ut=2tqlmTd6DeXb8
1

https://www.knowafest.com/explore/events/2021/03/0803-fotographie-2021-bannari-amman-
institute-technology-national-level-photography-contest-erode#google_vignette

https://ieeesbcea.com/captures/

https://www.sngce.ac.in/eventsdetails.php?id=201

… y a la fotografía….
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84 Concurso de edición

ENCODE+ fue un concurso de edición
organizado por WiE AG SB CEA. El tema
del concurso fue Crónicas de
resiliencia: historias de mujeres que te
inspiran. Breve descripción El concurso
se celebró en julio. Se celebró después
del taller de edición "ENCODE" de junio.
La edición es una habilidad útil en el
creciente campo de los medios
digitales. Por lo tanto, el propósito de
este concurso era promover las
habilidades de edición de los
estudiantes

… incluso a la edición
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Índice:

Presentación.

Mi experiencia en el inicio profesional/personal.

Ideas que han funcionado a mis estudiantes o a mi 
misma.

Uso de la ingeniería para mejorar mi entorno.

Qué he visto en otros sitios.

Algunas reflexiones finales - por si os ayudan

Datos de contacto

Plano:
Personal

Grupal

Internacional

Plano:
Personal

Grupal

Internacional

Ingeniería para mejorar: personal-internacional

86
La ingeniería nos permite, a partir de conocimiento satisfacer
necesidades y resolver los problemas de las personas y de la sociedad,
considerando sus condicionantes y permitiéndonos innovar, inventar,
desarrollar y mejorar.
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La ingeniería nos permite, a partir de conocimiento satisfacer
necesidades y resolver los problemas de las personas y de la sociedad,
considerando sus condicionantes y permitiéndonos innovar, inventar,
desarrollar y mejorar.

Estudiar

1 – Máximo aprendizaje, colocación de la mente. Conocimiento  - descorrer un velo. 
Belleza.

2 – Tener confianza. Momentos buenos, momentos malos. Ambos pasan.

Esfuerzo, trabajo...pero el resultado merece la pena: resultado diferencial.

3 – Buscad redes de contacto Estancias en el extranjero/Concursos y 
competiciones/Asociaciones y grupos de estudiantes. 4 – Asistencia a congresos
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Ante los problemas de la vida, aplicar los conceptos de la ingeniería:

• Conocimiento

• Satisfacer las necesidades

• Resolver problemas

• De las personas y de la sociedad

• Dentro de condicionantes

• Innovar, inventar, desarrollar y mejorar

1. Definiendo
objetivos.

2. Generando
motivación.

3. Utilizando
metodología.

Buscando siempre una mejora continua
en base a toma de datos y a momentos
de reflexión.
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Los conocimientos adquiridos, forma de pensar, metodología y
herramientas nos permiten modificar nuestro entorno:

Como ejemplos vistos (hay muchos más)

1 - Ayudar a las personas: medio rural, mayores, dependientes, niños.

2 – Apoyar y colaborar con empresas/instituciones.

3 – Participar para mejorar la formación universitaria (ej. desde Colegios Profesionales)

4 – Definir actividades de difusión y divulgación (ej. lucha contra pseudociencias)

5– Apoyar/colaborar con los compañeros generando nuevas iniciativas   
(crecimiento personal y profesional)

6 – Aportar a nuestros políticos.

Como ejemplos vistos (hay muchos más)

1 - Ayudar a las personas: medio rural, mayores, dependientes, niños.

2 – Apoyar y colaborar con empresas/instituciones.

3 – Participar para mejorar la formación universitaria (ej. desde Colegios Profesionales)

4 – Definir actividades de difusión y divulgación (ej. lucha contra pseudociencias)

5– Apoyar/colaborar con los compañeros generando nuevas iniciativas   
(crecimiento personal y profesional)

6 – Aportar a nuestros políticos.
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Otros jóvenes del mundo, desde la ingeniería perciben su capacidad de
actuación de una forma integral, percibiéndose y siendo elemento de
cambio y de mejora en la sociedad.

¡No cerrar ningún ámbito ni poner barreras!
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91 La capacidad de cambio implica responsabilidad:

¡Formaros!

¡Disfrutad!

¡Innovad!

¡Creced (personal y profesional) sin límites!¡Creced (personal y profesional) sin límites!
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Y podríamos seguir hablando pero…

Es mucho mejor que preguntéis y hablemos
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Contacto: Inma Plaza: inmap@unizar.es (Universidad) / iplazagarcia@dpteruel.es (IET)Contacto: Inma Plaza: inmap@unizar.es (Universidad) / iplazagarcia@dpteruel.es (IET)


