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Introducción 

 Desde el año 2008 la Unidad de Fisioterapia ha 

estado funcionando en la asistencia para pacientes tanto 

de la propia Universidad. Dentro de los beneficios que la 

fisioterapia trae a la salud de la población en general, el 

facilitar el acceso a la atención fisioterápica a personal de 

la Universidad de Málaga y sus familiares, en forma de 

precios más económicos, trae enormes beneficios tanto 

para los trabajadores como para la empresa. Beneficios 

que se traducen, a través de una serie de medidas 

preventivas y/o curativas, en reducción de costes 

médicos, bajas laborales, ergonomía y accidentes 

laborales.  

 En conclusión, en una sociedad en la cual el índice de 

lesiones y molestias musculo-esqueléticas ha aumentado 

sustancialmente, un servicio de fisioterapia dentro de una 

gran “empresa” como la Universidad de Málaga 

proporciona conlleva una mejora en la salud de la 

empresa y de sus empleados. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La Unidad Docente Asistencial  permite esencialmente la 
integración docente-asistencial, la formación de 
estudiantes competentes mediante un sistema de 
aprendizaje activo, integrando los conocimientos con las 
actitudes y con las habilidades, diseñando experiencias de 
aprendizaje significativas y ajustando estrategias de 
enseñanza basadas en las necesidades individuales de 
cada estudiante.  
La Unidad Docente Asistencial de Fisioterapia posee una 
triple función: a) servir como soporte básico para la 
impartición de docencia en la titulación de Fisioterapia, 
desarrollándose en ella seminarios teórico-prácticos de 
varias asignaturas de dicha titulación; b) base para el 
desarrollo de investigación en ciencias de la salud; c) 
prestar asistencia fisioterápica a miembros tanto de la 
comunidad universitaria como de fuera del ámbito 
universitario 

TRATAMIENTO DE: 

•Dolor de espalda ( lumbalgias, 
cervicalgias…) 
•Esguinces, contracturas, tendinitis… 
•Lesiones deportivas 
•Asesoramiento ergonómico 

DIRECCIÓN 

E.U. CIENCIAS DE LA SALUD 
Avda. Martiricos, s/n 
29009 Málaga 
 
 
CITA PREVIA 

952133216 
udafisioterapia@uma.es 

 
PERSONAL 

D. Antonio Luis Muro Culebras 
Diplomado en Fisioterapia 
Técnico apoyo Docencia e Investigación 

SSEERRVVIICCIIOOSS  OOFFEERRTTAADDOOSS  

  

TTrraattaammiieennttoo  gglloobbaall  3377,,0088€€    

TTrraattaammiieennttoo  ffiissiiootteerrááppiiccoo  bbáássiiccoo    ((  mmaassaajjee,,  

  eessttiirraammiieennttooss,,  vveennddaajjee  ffuunncciioonnaall,,  

  kkiinneessiioottaappiinngg……))  3311€€  

TTrraattaammiieennttoo  eelleeccttrrootteerraappiiaa  ((  uullrraassoonniiddooss,,  tteennss……))  2266,,5577  €€  

TTeerrmmootteerraappiiaa  2266,,5577  €€  

TTrraattaammiieennttoo  eenn  ggrruuppoo  1155,,9977  €€  

VVaalloorraacciióónn  ffuunncciioonnaall  5533,,0055  €€  

IInnffoorrmmeess  ffiissiiootteerrááppiiccooss  5533,,0055  €€  

AAtteenncciioonneess  ccoonncceerrttaaddaass  3377,,0088  €€  

  

((DDeessccuueennttoo  eessppeecciiaall  ppaarraa  ppeerrssoonnaall  ddee  llaa  UUMMAA  yy  

ffaammiilliiaarreess))  
 



 

  

Rango de Edades 
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SESIONES FISIOTERÁPICAS 
Tratamiento fisioterápico básico: 1014 sesiones 

Durante el año 2011 

Mujeres=106

Hombres=54
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Tratamiento por localización de patologías 
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Zona Lumbar=111 Zona Dorsal=75 Zona Cervical=171 Espalda=348

De Quervain=24 Tunel Carpiano=25 Rodillas=32 Contractura Gemelos=16

Fascitis=7 Tendinitis Rotuliana=20 Supraespinoso=60 FMA=4

Fractura Calcaneo=32 Adductores=44 Cadera=5 Epicondilitis=13

Mano=14 Tobillo=9 Bursitis Trocanterea=4



  

APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACIÓN 

APOYO ACTIVIDADES DOCENTES: 
 

- Apoyo en las prácticas de Crio y Termoterapia 
en la asignatura de Procedimientos Generales I. 
 

- Apoyo en la docencia y práctica de laserterapia 
de la asignatura Procedimiento Generales II. 
 

- Apoyo en las Jornadas de Puertas Abiertas de 
la Universidad de 2011 

 
APOYO INVESTIGACIÓN: 
 

- Colaboración en el montaje, mantenimiento y 
organización  del nuevo laboratorio de 
investigación. 

 

 



 

 

 

Material disponible en la Unidad: 

• Aparato de Ultrasonidos. 

• Aparato de Electroestimulación. 

• Aparato de Ondas de Choque (perteneciente al 
departamento de Psiquiatría y Fisioterapia). 

• Camilla Manumed Osteo. 

• Biombo. 

• Vendas Neuromusculares. 

• Material de vendaje. 

• Material para masaje. 

• Hotpacks. 

• Cuñas y rulos. 

 
 

 


