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CALIFORNIA STATE UNIVERSITY EAST BAY (CSUEB)

Cal State East Bay se encuentra en Hayward, en la parte este de la Bahia de San Francisco, en
California, costa Oeste de Estados Unidos.

Es una de las universidades mas diversas de todo el pais, y durante mi estancia no he
presenciado ningun tipo de problema racial, ni ningln otro tipo de altercado.

Tendrds una identificacidn de la universidad que necesitards para entrar a tu piso, comer en la
cafeteria, hacer fotocopias, y es donde se te cargaran 175 Flex Dollars/semestre para que
puedas utilizar en todos los establecimientos del campus, y en el que ademas podras cargar
dinero extra.

El Campus se encuentra en una colina, a 3 minutos en coche del centro de la ciudad, aunque
también cuenta con un pequefio campus en Concord, al que no hara falta ir.

Hay muchas zonas verdes en las que se puede pasar el rato y disfrutar de la naturaleza,
ademas veras ardillas y cuervos todos los dias, y se han visto incluso ciervos.

En él encontraras:

e Todos los edificios en los que se imparten clases junto a las oficinas de los profesores:
Arts & Education, Music Building, Meikeljohn Hall, Robinson Hall, Science Building
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North and South, Valley Business & Technology Center. (Suele haber al menos una
impresora en cada edificio)

El centro de salud que cuenta con una farmacia.

La biblioteca, con ordenadores, zonas de estudio, impresoras, puesto de ayuda para
ordenadores, un Starbucks y las oficinas de ayuda académica.
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La residencia on-campus (Pioneer-Heights) en la que se hospedan los alumnos de ISEP
(circulo rojo en el mapa), los freshmen (ler afio), los alumnos transferidos de otras
universidades del pais, y otros alumnos. Al otro lado del campus, bajando un poco la
colina esta la residencia off-campus (University Village), en la que estaran el resto de
alumnos internacionales, a unos 5-10 minutos andando.

RAW Center (Recreation and Wellness Center) que cuenta con gimnasio, una pista de
baloncesto interior, bastantes mdquinas de cardio y fuerza, clases dirigidas, una sala
de relajacién y un servicio de masajes todo ello gratuito para los estudiantes del
centro, ademds de un puesto de batidos Jambaluice.

o

Restaurantes: Pizza Hut con Wing Street (pizzas, pasta y alitas), Taco Bell (comida
mejicana), Red Wave (sushi y poké bowls), Subway (bocadillos), Panda Express (comida
rapida china), y Einstein Bros. Bagels (bagels y café). (Tendrds 175 Flex dollars para
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usar en ellos, junto con 5 Meal Swipes/semana, max. 1 al dia, en los 3 primeros
establecimientos)

e De lunes a jueves de 11.30 a 2 hay Food Trucks en los que también de podran utilizar
los Flex Dollars.

e University Unions, en los que se encuentran los restaurantes, las oficinas de ASI
(Associated Students Inc., en la que te dan gratis las hojas especiales tipo test para
hacer la mayoria de los exdmenes), una sala de juegos, una sala de videojuegos y un
banco (US Bank).
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e Una pequefia tienda en la que se pueden usar los Flex Dollars, mds cara que cualquier

tienda normal (mejor solo para emergencias).

e Llibreria con materiales de papeleria, merchandising y una pequefia tienda de
tecnologia (con productos Apple). (Al menos en otofio tiene unos dias de rebajas)
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e (Cafeteria en la que los alumnos de ISEP podrdn comer tantas veces al dia como
quieran, durante todos los dias de la semana. La comida no esta mal, pero podria estar

mejor, te cansas de ella rapido, sobre todo si no eres de buen comer.

e Pequefia comisaria para la policia del campus bajo la biblioteca, estan todo el dia y la

noche dando vueltas por el campus para la seguridad de los alumnos.

CAL STATE
® S Ay
& Information Kiosk

() Ac bus Stop e, oy

i CSUER Shusttle to BART

Actoss for Peope
@ with Disabiities

m M Gendor estraons

[ Stairs

Hactric Vehicle
Charging Sations

2P Car
Locations

g;aa;:;cga;zgzqmszasm

I

Fond service location, menus_and hours of services vary, See esusastbay. campusdish.com for more information.

Setuickerts Vit s altien B pam, sl et

5F
M
5T
D GENERAL PARKING (e, Dy & sl Permits) OAILY MOURLY PERMIT DI METERED ™
Lok A, €00 G, MK N B Overflaw £ 10Ny, $2 00 houar $2.00M s by
Perimits Hecisred: Prsptisins o Wiest Lo Mel, (1-biesin livit)
FACULTY/STAFF PARKING Monlay - Tharsday: § am.io 11 pm, ACCESSHRLE PARKING (Unibvorsity Peomit also nequined) U
LowBENLL MO Friclay: £ am. 1o 5 . Avalalsb in all ots except Lot P uu
Ve
WCF

Melitional gesneral parking available at University Village, 25400 Carlos e Boulovasd, Mayward, CA S4542 (Pormit Rogquived)

Distancias y transporte

Aat & Education

Agora Stage

Accessibility Services

Associated Students Inc.

Fioneer Bookstore

CE Smith Museum of Anthropology
Corporation YardMeceiving
Dining Commans

Diversity and Inchusion Student Cont
Field House and Offices

Facilities Mainternane

Foad Stand

Student Health Contor

Univarsaty Library

Music Building

Maikiojohn Hall

Fioneer Amphitheatre

Physical Education & Gym
Parking Serdoes

Fioneor Hedghts Student Howsing
Robinson Hal

Recreation and Wellness Center
Student Services & Adminttration
Schonce Building - North

Scionco Building - South

Student & Faculty Support

STEM Offices

Support Temposy Offices
Universty Theatre

Athdetics Temporary Offices
Uribwerrsity Art Gallory

Univorsity Unbon

Walloy Business. & fechnology Conter

5 Wedcome Conter for Futuse Students

sl oty € i s

Se encuentra a unos 20 minutos en coche del Aeropuerto Internacional de Oakland y a
aproximadamente 1 hora del centro de San Francisco en transporte publico, no merece la

pena ir en coche debido a la gran cantidad de trafico.
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La Universidad ofrece un Bus gratuito (Shuttle) que pasa cada 20 minutos para bajar a la
ciudad, y te deja frente a la estacién de BART (Bay Area Rapid Transit), es decir, el tren.
También pasa el autobus nimero 60, que si es de pago. Aunque lo mas usado es Uber/Lyft.

Actividades
Casi todas las semanas hay algun tipo de actividad.

El Associated Students Inc. (ASI) pone peliculas, puede haber charlas, el primer o segundo fin
de semana del primer semestre hay un concierto al aire libre con comida y actividades
gratuitas llamado Al Fresco, viene algun cémico, ponen un escape room una vez al afio, un
street fair, etc.

Suelen regalar muchas cosas, ya sea comida o merchandising por participar en algunas
actividades o simplemente por pasar por ellas.

Clases

Personalmente estudiando Administracion de Empresas, me ha parecido que es mas facil que
en la UMA, pero mas productivo, pues se centran en la comprensién de conceptos y
procedimientos mas que en memorizar, ademas de poner todo en practica.

Los profesores son muy cercanos, las clases me da la sensacion de que tienen menos
contenido, normalmente duran 1h 15min dos veces a la semana, aunque hay algunas de 2h y
media (una vez a la semana). Se da mucha importancia al esfuerzo diario, trabajos/proyectos
individuales o en grupo a entregar, ejercicios de clase, etc.

Los examenes suelen ser tipo test y no restan, en algunas asignaturas dejan tener una Cheat
Sheet, que es basicamente un folio que te permiten llevar al examen en el que puedes escribir
lo que sea. La importancia de los exdmenes ronda entre el 15-40% de la nota final, no suelen
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ser acumulativos, se hacen a lapiz, suele haber clase de repaso antes de cada examen,
normalmente se hacen de 2 a 3 exdmenes por asignatura, aunque en algunas se hacen
pequefios tests durante el curso.

Residencia

Como he mencionado antes, los alumnos de ISEP se hospedan en Pioneer Heights, la
residencia del campus, en el edificio Sonora, a menos de 10 minutos andando del edificio mas
alejado en el campus, y a 2 de la cafeteria.

Los pisos varian mucho en tamafio y capacidad, pero por lo que tengo entendido a los alumnos
de ISEP les asighan un piso de 4 personas. El piso consta de un saldn (sin tv), cocina con
nevera, hornilla, horno y mucho espacio de almacenaje, dos lavabos, un WC separado, y una
ducha-bafiera separada, dos habitaciones y calefaccion centralizada.

La habitacién tiene dos camas individuales que se pueden cambiar de altura, colchones
plastificados, dos escritorios con cajon y sillas, dos armarios abiertos muy amplios con unas
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pequefias estanterias y dos comodas de 4 cajones grandes que se pueden mover de dos en dos
para poder ponerlas debajo de la cama si se prefiere.

Os aconsejo dejar muy claras las reglas de convivencia desde el principio, e incluso escribirlas y
colgarlas en la zona comun: quién limpia cuando y el qué, visitas, horas de dormir, fiestas,
cosas a comprar en conjunto (papel higiénico, jabon de manos, etc.), porque aunque penséis
gue no es importante, acaba siendo algo esencial en la convivencia con otras personas, sobre
todo con diferentes costumbres y culturas.

Cada planta tiene un encargado, al que se podra acudir con cualquier problema, aunque
después de las 5 de la tarde solamente habra uno de guardia (los nimeros de teléfonos e
informacidn importante estaran colgados por el edificio), y en caso de algo realmente grave
podéis llamar a la policia del campus, que siempre estard dispuesta a ayudar.

Clima

El clima es muy bueno, hasta finales de octubre puede hacer bastante calor (Indian summer),
aunque dependiendo del dia y la hora, pues el cambio de temperatura durante un dia es mas
drastico que en Madlaga, pudiendo llegar a una diferencia de mas de 10 grados entre el
mediodia y la tarde-noche.

Desde noviembre empiezan a caer mas las temperaturas, asi que no os confiéis y traeros ropa
de abrigo, aunque estemos en California. No llueve mucho, pero es recomendable tener al
menos un chubasquero.

El clima es mucho mas seco que en Malaga, por lo que tendréis mas sed y notaréis que la piel
esta sequisima, aconsejo que os mantengais hidratados.



Agradecemos a Emma esta informacion (diciembre 2019)

Cosas que te haran falta comprar (si no traes desde casa)

Agui voy a mencionar cosas del dia a dia que necesitaréis y a lo mejor no hayais pensado en
ellas, pues seglin mi experiencia y las amistades que he hecho, no siempre se nos ocurren las
cosas mas basicas.

e Toalla, tanto de ducha como de playa si tienes pensamiento de visitar algunas de las
playas mas famosas del mundo en California. Y seguramente querréis ducharos cuando
lleguéis el primer dia.

e Chanclas para la ducha, ya que es compartida.

e Personalmente me compré una cesta para meter mis cosas de la ducha, ya que no hay
realmente ningun sitio donde dejarlos y los metemos en el armario del pasillo.

e Cesto/saco para la ropa sucia, pues las lavadoras y secadoras son comunes y tienes
que salir del piso (a 20 metros).

e Chaqueton.
e Perchas.

e Sdbanas, almohada y edreddn. Yo me traje sabanas de casa, pues no te dan ningunas
al llegar y preferia no dormir en el colchdn directamente hasta poder salir del campus
a comprar. El edreddn lo llevo usando casi todo el tiempo, y es necesario.

e Un transformador para el enchufe, y si sabéis que vais a utilizar portatil, movil, cepillo
de dientes eléctrico, secador de pelo, etc. os vendra bien una regleta.

e Os recomiendo una botella de agua reutilizable, pues hay puntos de recarga de agua
por todo el campus, aunque también os la podéis comprar en la libreria por unos $12.

e Mucha ropa cémoda, aqui la gente va hasta en pijama a clase.

Otros

No os compréis ningun libro hasta que veais que es necesario, y si lo hacéis os recomiendo los
de 22 mano, que se pueden comprar tanto por Amazon como por Chegg, o incluso en formato
digital. Es posible que en alguna asignatura tengdis que inscribiros en una plataforma online y
pagarla.

Os recomiendo buscar informacién sobre qué hacer en caso de emergencia, tipo terremoto, a
lo que los locales estdn bastante acostumbrados y pueden olvidarse de mencionar; o incluso
tiroteo activo, aunque suene fuerte. Este ultimo me chocd un poco, pues en Espafia no es
normal, pero en clase de recursos humanos la profesora nos puso un video casi a final de curso
y pienso que es importante saber actuar en estos casos.
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