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INTRODUCCION

La universidad esta situada en la ciudad de Greeley, a una hora aproximadamente de
Denver, La Capital de Colorado.

El complejo cuenta con multples instalaciones en el campo, principalmente
diferenciadas entre Central Campus, West Campus y el University Center. Ambas
zonas estan bien conectadas y se tarda unos 15 minutos andando para recorrer de un
lado a otro.

CENTRAL CAMPUS

Central Campus es la zona original del campus, en el se encuentran las facultades de
economia, dibujo, artes escénicas, magisterio (sobre todo clases de educacién fisica)
y musica. Ademas, cuenta con varias residencias como Presidents Row o Wiebking y
una de las cafeterias de la universidad Tobey Kendall, en la cual tan solo sirven
sandwiches.

Generalmente, estas residencias estan pensadas para los tier mas bajos y por lo tanto
mas asequibles, los cuartos suelen ser compartidos y no muy grandes, y los bafios son
publicos, con uno por cada planta. La excepcion es Presidents Row, un complejo con
cuatro residencias que tiene la arquitectura tipica y donde el cuarto también es
compartido pero las habitaciones son mucho mas grandes y con bafio propio.

En Central Campus se encuentra la oficina de estudiantes internacionales en Wilson
Hall.
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UNIVERSITY CENTER

University Center son dos edificios entre West y Central Capus en el que se encuentran
todos los tramites y secretarias, excepto la oficina de estudiantes internacionales.

El edificio mas cercano Central Campus cuenta con varios restaurantes, la tienda de la
universidad y también se realizan algunas gestiones de secretaria como la tarjeta de
estudiante.

El otro edificio es mas moderno y tiene una cafeteria, el teatro y algunas aulas para las
clases de artes escénicas. Ademas de una oficina de secretaria en la cual conseguir la

prueba de llegada.




WEST CAMPUS

Por ultimo, West Campus es donde se encuentran las aulas de la mayoria de las clases
(excepto las mencionadas antes), también es donde estan las residencias de tier alto
(generalmente es a donde ubican a los estudiantes internacionales de ISEP), la
biblioteca (Michener), las instalaciones deportivas como el gimnasio (RecCenter) y los
campos y estadios, y también es donde se encuentra la cafeteria principal de la
universidad, Holmes.

Las residencias que incluye el paquete ISEP generalmente son Turner Hall y
Lawrenson Hall, estas son las mas grandes y modernas, y estdn muy bien ubicadas ya
que estan junto a la mayoria de facultades, la cafeteria y las zonas deportivas, por lo
tanto una vez se tenga que rellenar el formulario para elegir residencia recomendaria
estas dos. Lawrenson cuenta con cocina propia, pero cuartos compartidos y un solo
bafio. Turner cuenta con cuartos individuales y dos bafios, sin cocina. Personalmente,
para favorecer el conocer a otros estudiantes recomendaria Lawrenson ya que suele

ser mas abierta.

e’ ke ks pa o

Lawrensdﬁ Hall. A Turner Hall

La cafeteria es Holmes, cuenta con multiples estaciones de comida, oriental, italiano,
ensaladas, sin alérgenos, americano... Generalmente cambia el menu de comida en
todas las estaciones en cada comida. La cafeteria ofrece 19 comidas a la semana, 3
entre semana y los sdbados y domingos tan solo ofrece brunch y cena.

El horario es distinto al habitual en Espafia, el desayuno termina sobre las 10, el
almuerzo sobre las 1:30 y la cena sobre las 6:30, aunque normalmente tras cerrar el
servicio de comida te dejan estar media hora mas dentro de la cafeteria.




Las instalaciones deportivas se concentran en West Campus, el gimnasio pricipal es el
Rec Center, cuenta con una zona de gimnasio, piscina olimpica, frontén, rocédromo y
pistas de baloncesto y de volleyball. La entrada es gratuita para estudiantes pero las
clases no estan incluidas.

En la primera semana se celebra dentro del gimnasio la exposicion de clubes
deportivos, todos tienen una matricula que cuesta al rededor de 120$ por
cuatrimestre, pero permiten conocer a mucha gente y suelen ser 3 o 4 clases a la
semana, sobre todo recomiendo el club de soccer (fttbol) y el de volleyball, porque
las temporadas en las que compiten con otros colegios empiezan en el primer
cuatrimestre.

Ademas, cuentan con un estadio en el que se celebran los partidos de baloncesto y
volleyball de la universidad, son muy interesantes y hay muy buen ambiente. Y

también, los capos exteriores de futbol americano, soccer, béisbol y tenis.

En mi opinién el club mas interesante es el de Outdoor pursuits, este club se dedica a
organizar excursiones a parques nacionales, generalmente las Rocky Mountains o Mesa
Verde. Las excursiones para principantes son de las cosas mas interesantes que he hecho
porque te llevan a rutas a través del parque nacional, que es el mayor atractivo que tiene
Colorado para mi.

Las Rocky Mountains son un conjunto de sistemas montafosos en los cuales estan algunas
de las mejores pistas de esqui del mundo como Aspen, Keystone o Breckinridge.

Una de las excursiones fue hasta Cristal Lake, un lago alpino en lo alto de la montafia bajo
un glaciar, y otra fue a Deer Mountain. En el primer cuatrimestre hay tres excursiones
para principiantes, y en el segundo cierran las entradas al parque por la nieve pero hacen
excursiones para esquiar.




ACTIVIDADES

Colorado es principalmente conocido por sus parques nacionales, pero hay muchas otras
actividades y lugares que visitar.

Greeley, la ciudad en la que se ubica la universidad no es muy grande, pero destacan
algunos restaurantes, breweries y el Ice House. En el centro, a unos 20 minutos andando
de Central Campus, o a unos 10 minutos en autobus local (gratuito para estudiantes),
podemos encontrar Doug’s Diner, tipico local de desayuno americano, y el Ice House,
donde se realizan los partidos de Hockey del equipo universitario los viernes del primer
cuatrimestre, son el deporte mas popular de la universidad y mas divertido de ver en mi
opinion.

Mas alla de Greeley, se encuentran otras ciudades como Loveland o Fort Collins que tienen
zonas comerciales y avenidas que merece la pena visitar.

Denver es la capital de Colorado, es generalmente conocida como una ciudad de negocios,
un punto medio en el que quedan empresarios de ambas costas cuando se retnen, en ella
hay muchos restaurantes y calles que visitar, como la 16th Street que sube desde la torre
del reloj. Ademas, es casa de los Denver Nuggets, el equipo de la NBA y de los Colorado
Rapids, el equipo de Hockey.

Cercanos a la universidad estan los parques nacionales de las Rocky Mountains, Mesa
Verde y las dunas de Colorado al sur. El primero es el mas llamativo y es para mi lo mas
interesante del destino, una parada comun para hacer con amigos que tengan coche es
Estes Park, dentro del parque nacional.

Mas alla de Colorado, en cuanto a parques nacionales y naturaleza esta en Utah a unas seis
horas en coche el parque nacional de Arches y Canyonlands en Moab, donde se puede
acampar dentro de los cafiones del rio colorado.

El aeropuerto de Denver es internacional y esta muy bien conectado con el resto de
ciudades de EEUU, para ir y venir desde la universidad se puede preguntar a algin amigo
o contratar el servicio del Shuttle.

RECOMENDACIONES

Algunos problemas que me he encontrado al llegar son:

1. Para acceder a las residencias hace falta la tarjeta de estudiante, que se consigue
en el University Center, si la llegada a la universidad, el primer dia hay que ir ala
oficina de tu residencia y hacer el check-in, pregunta por una tarjeta maestra o
general para poder dejar tu equipaje hasta que puedas conseguir tu tarjeta de
estudiante.

2. El correo interno de la universidad o BearMail es el que utilizan todos los
profesores, oficinas, ... por lo tanto intenta contactar con la oficina internacional
para tener acceso a él cuanto antes, ya que si no usas este correo algunos
profesores no ven tus mensajes.



10.

Las diferencias de temperatura en Colorado son muy grandes, por lo que hace falta
preparar el equipaje de acuerdo con el tiempo que hace generalmente en el
cuatrimestre.

Las asignaturas requieren de mas tareas que en Espafia generalmente, la mayoria
se hacen a través de Canvas o las paginas web de los libros (Cengage o McGraw
Hill), la biblioteca de Michener cuenta con tres plantas y multitud de ordenadores
con dos pantallas para poder hacer las tareas, y cierra a las 12, lo cual es ttil ya
que si compartes habitacién muchos estadounidenses suelen dormirse a las 10-
11.

Hay lavadoras, secadoras y cocina publica en todas las residencias. Las
habitaciones proporcionan colchén, pero no dan sdbanas o mantas, se puede pedir
sabanas a la oficina de tu residencia pero rara vez tienen. Por ello es recomendable
comprar por amazon y mandarlo a tu residencia o a la oficina internacional, pero
pon tu nombre en la direccién para que te lo puedan entregar.

Los supermercados mas cercanos son Walmart y Target, pero hace falta ir en
coche.

A partir de Octubre, puede empezar a nevar, por ello es recomendable tener unas
botas de nieve o montaiia.

Ademas de los pases de comidas a la semana, el contrato con la cafeteria incluye
los dinning dollars, que son un dinero que puedes gastar en los restaurantes y
demas tiendas que hay en la universidad.

Los libros para las clases en EEUU pueden ser muy caros (150% por libro),
generalemte las editoriales ofrecen una suscripcién que te permite utilizar los
libros que tengan en catdlogo durante un cuatrimestre. Otra opcién es
encontrarlos de segunda mano por amazon u on-line en pdf (aunque es raro),
generalmente no hay mucha diferencia entre ediciones y se puede preguntar al
profesor si es necesaria la edicidon mas nueva. Algunas clases pueden exigir la
plataforma de actividades, por ello es importante preguntar al profesor que es
necesario exactamente.

La oficina internacional ofrece productos como toallas, platos, mantas, perchas ...
que se pueden utilizar durante la estancia y devolver cuando acabe de forma
gratuita.

Mi experiencia en este intercambio ha sido genial, y espero que todo el que vaya tenga

lo disfrute y conozca a tantos estudiantes de EEUU y europeos como ha sido mi
caso. Ademas, ha servido para aprender de una cultura distinta que hace el
intercambio mas interesante aun.
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