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. . UNIVERSITY OF VERMONT
UnlverS]'ty (UVM) es una universidad estatal situada en

Of Vermont Burlington al noroeste del estado de Vermont,

Estados Unidos.

¢Como llegar a la universidad?

Esta en el centro de la ciudad de Burlington (Vermont). El aeropuerto esta a sélo 12 minutos del campus,
yo recomendaria coger un Uber o Lyft, es lo mas cémodo y rapido, no sale muy caro y el transporte
publico es muy limitado.

Ubicacion y clima

La ciudad de Burlington se encuentra a orillas del lago Champlain, en el Estado de Vermont (EEUU).
Estd a unos 72 km al sur de la frontera entre Canada y Estados Unidos.

Generalmente, el clima en Burlington es frio. Durante el verano la temperatura maxima es de 24° y
durante el invierno la minima puede llegar hasta los -15° (incluso a -20° si subes a esquiar a las
montafas).

Sin duda el mejor clima es en los meses de septiembre y octubre, cuando empieza a hacer fresco pero
aun no hace muchisimo frio y los arboles cambian de color.

Empieza a nevar sobre finales de noviembre/principios de diciembre y no para hasta marzo.

Residencias

Me alojé en una de las muchas
residencias que hay en el campus de la
universidad,  como  todos los
estudiantes internacionales y los
alumnos de primer y segundo afio de
universidad. Este alojamiento me lo
cubria la beca.

Todos los estudiantes de intercambio
se alojan en el campus de la
universidad. En mi caso fue ISEP quien
se encargd de todo. Simplemente hay
que estar muy pendiente de los emails
que te mandan e ir completando todo
lo que te piden en los plazos indicados.

Como ya he mencionado, hay varias
residencias en el campus. Las
habitaciones son compartidas entre
dos, tres o hasta cuatro estudiantes. En
mi caso no pude elegir en cual
alojarme ni el tipo de habitacién (doble,
triple...) pero estoy muy contenta con la
que se me asignd. Me tocd (al igual que
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a la mayoria de estudiantes de intercambio) una habitacion doble en "Redstone Hall".

Los bafios en todas las residencias son compartidos (normalmente hay unos de chicas y otros de chicos;
pero en mi caso, al ser mi residencia la mas pequena de todas, los bafios eran mixtos). También hay
zonas comunes en todas ellas (saldn, cocina..).

Cuentan con servicio de limpieza para todas las zonas comunes (incluidos los bafios).

Comedores

Hay 4 comedores estilo buffet dentro
del campus vy, con todos los planes de
manutencion, puedes acceder a todos
ellos todos los dias de la semana. Segun
el plan que elijas tendras un nimero de
puntos y pases o pases ilimitados. Los
puntos son como “dinero” que te puedes
gastar en las cafeterias, restaurantes y
tiendas de comida que hay dentro del
campus. Son muy Utiles para comprar
cosas y tenerlas guardadas por si algun
dia no te da tiempo de ir al comedor
(tienen unos horarios muy estrictos,
aunque siempre que cierra uno, hay otro
abierto en otra parte del campus) o
para comprar comida antes de los
periodos  festivos, cuando los
comedores, cafeterias y restaurantes
del campus cierran. Cada punto
equivale a 1%.

Calendario académico

Para el primer semestre, las clases empiezan a finales de agosto y terminan a principios/mitades de
diciembre. En noviembre hay una semana de vacaciones por Accidn de Gracias (Thanksgiving Break).

Para el segundo semestre, las clases empiezan a mitades de enero y terminan a principios de mayo.
En marzo hay una semana de vacaciones por vacaciones de primavera (Spring Break).

El ambiente en University of Vermont

Es muy bueno. Los profesores (al menos los que yo he tenido) son muy cercanos, se saben los nombres
de los alumnos y siempre se esfuerzan para que los alumnos obtengan buenas calificaciones.

El personal muy amable. Los trabajadores del comedor son un amor.

Los compafieros te ayudan siempre que lo necesitas, pero es dificil formar relaciones de amistad con
ellos que vayan mas alla de las clases. Por eso recomiendo no perderse la semana de orientacién y
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hacer amigos internacionales, ya que estais todos en la misma posicion y, por lo general, son mas
abiertos y amistosos

Gasto medio

Yo tuve la suerte de tener el alojamiento y la manutencién cubiertos por la beca, aunque igualmente
tuve que hacer 3 pagos de 1900€ que mas adelante me devolvieron poco a poco. Asi que al mes
gastaba Unicamente en ocio y los viajes que yo quise hacer.

Lo mas costoso fueron los vuelos, ya que eran alrededor de 800€-1000€ por cada viaje (en total hice
4 viajes: el de ida, el de vuelta a Espafia por Navidad, de vuelta a EEUU en enero y ya la vuelta definitiva
en mayo).

¢Merece la pena la estancia?

Si, porque la universidad es muy bonita y, a pesar de ser enorme para mi que nunca habia visto una
universidad americana, no es demasiado grande, lo que te permite ver repetidamente a la misma gente
(los comparieros con los que vas a las clases, la gente de tu residencia, a la que ves en el comedor, en
la biblioteca...), haciendo que al final mas o menos conozcas a casi todo el mundo, esto es algo que me
parece un gran punto positivo.

Al estar al lado de las montafias es muy facil escaparte a hacer senderismo o a esquiar en invierno.
Las distintas estaciones del afio en Vermont estan slper marcadas: en otofio todos los arboles son rojos
y amarillos, en invierno esta todo nevado y en primavera hay muchisimas flores y todo esta verde (y
yo que suelo tener alergia en primavera, alli no he tenido). Es precioso.

También se organizan muchos eventos y actividades para los alumnos, en épocas de exdmenes hay
clases de yoga gratis...

Ademas, ofertan muchos clubs deportivos
y de ocio, y hay un buen gimnasio gratis
para todos los alumnos dentro del
campus.
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Hablemos de Burlington

La ciudad es muy pequefia, pero con encanto. Una vez has paseado dos veces, ya la conoces entera. Lo
bueno es que puedes ir andando a todas partes perfectamente.

Actividades que recomiendo:
® E|lago Champlain, Farmers market (abre los domingos en otofio).
® Shelburne Orchads (para coger manzanas y probar sus famosos rosquillos con Apple cider)

® |r a las montafias para hacer senderismo en otofio y/o primavera o para esquiar en invierno

-y

® North Beach
® | a Fabrica de BenttJerry's
® Una escapada a Montreal, que esta a menos de dos horas en coche, y a 3h si vas en bus.
No olvides que los autobuses urbanos son gratis ensefiando tu CATcard (tu tarjeta de la universidad).

No hay metro ni tren en la ciudad.

¢Ddnde comer en la ciudad?

Recomiendo el restaurante mexicano "Casa Grande”, estd muy bueno y los platos son tan grandes que
con solo uno para compartir entre dos personas te vas lleno sin duda, y haciendo esto te sale muy
econdmico. Siguiendo con los mexicanos, a mi me gusté mucho "Chipotle”, un sitio muy tipico en EEUU
de comida rapida mexicana.
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Las galletas de "Insomnia” también estan muy buenas.

Por ultimo, recomiendo el "Skinny Pancake”, una creperia, con crepes dulces y salados muy bien de
relleno. Aunque hay varios fuera del campus, recomiendo ir al que hay dentro, pues puedes pagar con
puntos.

Todos los sitios tipicos de EEUU (Raising Cane's, Chick-fil-A, Crumbl Cookies, Levain Cookies —mucho
mejor que Crumbl en mi opinion— Krispy Kreme..) los puedes probar en Nueva York, que esta a una
hora en avién o 10 h en bus y merece muchisimo la pena el viaje.




