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En el presente documento se recoge el compendio de actividades, 

enmarcadas en el I Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la 

Universidad de     Málaga, realizadas desde septiembre, 2023 hasta 

diciembre, 2024 las cuales forman parte de la II memoria.  
 

 

 

Las actividades se han organizado en torno a las 12 acciones 

incluidas en las 6 líneas             

 
•

 

•

suicida 

•

riesgo de conducta suicida en el ámbito universitario 

•

en la Universidad de Málaga 

•

conducta suicida 

•  
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LÍNEA ESTRATÉGICA 1: INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 1. Organización de jornadas y talleres de sensibilización para la reducción del 

estigma hacia la conducta suicida para todo el colectivo universitario 
 

Proyección y debate del documental '4.000 silencios' en el Festival UMA Saludable 
 

Documental en el que se trata de visibilizar la problemática de la conducta suicida y 

abordar su prevención mostrando el reto de recorrer 1.000 Kilómetros en bicicleta por 

Andalucía oriental. Este proyecto audiovisual lleva por título 4.000 silencios, que son 

los silencios que corresponden a los 4.227 casos de suicidios registrados en España, en 

el año 2022. 

 

Para la actividad se contó con la 

participación de Fermín Aguilera, uno 

de los promotores de dicho proyecto, 

Merche Rojas de Gracia, Vicedecana de 

Estudiantes de la Facultad de Marketing 

y Gestión, y de la Catedrática de 

Psicología Berta Moreno Küstner, 

coordinadora del I Plan de Prevención 

de la Conducta Suicida de la UMA. 

Lugar y fecha: 15/04/2023, Facultad de 

Marketing y Gestión. 

Acceso a la noticia sobre el evento: 

https://www.uma.es/facultadmarketing/notici

as/la-facultad-de-marketing-y-gestion-

participo-en-el-festival-uma-saludable-con-el-

visionado-de-4000-silencios/ 

 

Acceso a documental: https://youtu.be/ylju5i6-qEU?si=sV24QOCVXIf7J7Yi  

Iniciativa del documental: Plataforma SUMA+ 

      

https://www.uma.es/facultadmarketing/noticias/la-facultad-de-marketing-y-gestion-participo-en-el-festival-uma-saludable-con-el-visionado-de-4000-silencios/
https://www.uma.es/facultadmarketing/noticias/la-facultad-de-marketing-y-gestion-participo-en-el-festival-uma-saludable-con-el-visionado-de-4000-silencios/
https://www.uma.es/facultadmarketing/noticias/la-facultad-de-marketing-y-gestion-participo-en-el-festival-uma-saludable-con-el-visionado-de-4000-silencios/
https://www.uma.es/facultadmarketing/noticias/la-facultad-de-marketing-y-gestion-participo-en-el-festival-uma-saludable-con-el-visionado-de-4000-silencios/
https://youtu.be/ylju5i6-qEU?si=sV24QOCVXIf7J7Yi
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LÍNEA ESTRATÉGICA 1: INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA 
 

Acción 2. Información sobre pautas básicas de actuación ante riesgo de conducta suicida 

 
 

Información alojada en la web de la UMA, en la Unidad Docente Asistencial de 

Psicología (anteriormente el Servicio de Atención Psicológica), accesible para el 

colectivo universitario que necesite ayuda en caso de presentar conducta suicida 

y/o ayudar a otras personas. 

 

 

 

 

 

 

 

Se incluye pautas de actuación 

para el profesorado que aprecie a 

un/a estudiante con conducta 

suicida, así como recursos a los 

que el estudiante puede acudir. 

 
 
 

A partir de septiembre de 2024, el Servicio de Atención Psicológica de la UMA, ha pasado 
a ser la Unidad Docente Asistencial de Psicología de la Facultad de Psicología y Logopedia 
de la Universidad de Málaga. 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132640/necesitas-ayuda/                                        

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132640/necesitas-ayuda/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 1: INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA 
 

Acción 2. Información sobre pautas básicas de actuación ante riesgo de conducta suicida 
 
 

  

Cartelería realizada por la Oficina de Atención al Estudiante de la Universidad de 

Málaga con información sobre pautas básicas de actuación ante riesgo de conducta 

suicida. 

Los carteles están situados en las diferentes facultades de la UMA.

Unidad Docente Asistencial Psicología 
Web: https://www.uma.es/UDA-Psicologia 
Email: udapsicologíacitas@uma.es 
Teléfono:952-122417 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 3. Proponer la inclusión del tema del suicidio en las Guías Docentes de las 

asignaturas susceptibles de formar al alumnado en este contenido desde cualquier 

perspectiva. 
 

La estudiante del Máster en Psicología General Sanitaria (curso 2023_24), Laura Cuenca Ramos, 

becaria del Ministerio de Educación y Formación Profesional, adscrita al Departamento de 

Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico ha colaborado en el Primer Plan de 

Prevención de la Conducta Suicida en la Universidad de Málaga.  Su tarea ha consistido en la 

revisión de las Guías Docentes de asignaturas de los Grados y Másteres de la UMA susceptibles 

de incluir un tema sobre suicidio, para revalorar en qué asignaturas se ha incluido dicha 

temática y en cuáles aún ha de incorporarse. En este último caso, se contactó con el 

profesorado pertinente para sugerir su inclusión (tabla 1 y 2), y tras ello, se volvieron a revisar 

las guías publicadas para el próximo curso 2024/2025. 

Tabla 1. Asignaturas de grado que incluyen temario sobre suicidio en la guía docente del curso 

2024-2025. 

Grados Asignaturas 

Criminología Psicopatología del Comportamiento Delictivo 

Terapia Ocupacional 

Psicopatología en Salud Mental 

Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en Salud 
Mental III 

Medicina 
Medicina Legal 

Psiquiatría 

Enfermería Enfermería de Salud Mental y Psiquiátrica II 

Comunicación Audiovisual Psicología de la Comunicación 

Trabajo Social Psicología para el Trabajo Social 

Relaciones Laborales y 
Recursos Humanos 

Salud Laboral 

Periodismo Psicología Social de la Comunicación 

Psicología 
Psicopatología Clínica 

Psicopatología General 

 

Tabla 2. Asignaturas de máster que incluyen temario sobre suicidio en la guía docente del 

curso 2024-2025. 

Másteres Asignaturas 

Counseling e Intervención en 
Urgencias, Emergencias y 

Catástrofes 

Módulo de Intervención Psicosocial en Diferentes Cuadros y 
Situaciones de Crisis 

Psicología General Sanitaria Prevención y Promoción de la Salud 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 3. Proponer la inclusión del tema del suicidio en las Guías Docentes de las 

asignaturas susceptibles de formar al alumnado en este contenido desde cualquier 

perspectiva. 
 

 

Actividades docentes relacionadas con la prevención del suicidio 
 

 

• Mesa redonda sobre suicidio en el Aula de Periodismo y Salud, espacio de 
divulgación científica promovido por el Colegio de Médicos de Málaga 
(Commálaga) y la Asociación de la Prensa de Málaga (APM) 

Título: “Tratamiento informativo del suicidio” 
Grado en Periodismo 
Asignatura: periodismo Científico 
Ponentes: Lucía Pérez Costillas, 
Juan Cano Galindo, Rebeca 
García-Miña y Laura Teruel. 
9 abril 2024, Facultad de Ciencias 
de la Comunicación 
 

 

 

• Seminario sobre suicidio 

     Título: “Evaluación e intervención en conducta suicida” 

Grado: Máster en Psicología General Sanitaria. Facultad de Psicología y 

Logopedia, Universidad de Málaga. 

Ponentes: Paloma Huertas Maestre y Berta Moreno Küstner 

16 y 23 de enero de 2024, Facultad de Psicología y Logopedia 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio.  

Trabajos Fin de Grado sobre la conducta suicida de la Universidad de Málaga 

 

 
 

TFG titulado "Guía de recursos 
para la prevención y el abordaje 
de la conducta suicida en Málaga" 

Alumna: Irene Martínez López  
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Mayo, 2024 
Grado en Psicología. Facultad de 
Psicología y Logopedia 

 

TFG titulado “El comportamiento 
suicida en la tercera edad. Revisión 
sistemática” 

Alumna: Sara Montero Portillo 
Tutora: Nayla Fuster González 
Junio, 2024 
Grado en Terapia Ocupacional. 
Facultad de Ciencias de la Salud 

TFG titulado “Programa de salud 
para prevención del suicidio en 
adolescentes LGTBIQ+” 

Alumnos: Miguel Peralta Aguilar y Ángel 
de Lara Montávez 
Tutor: Adolfo Romero Ruiz 
Junio, 2024 
Grado en Enfermería. Facultad de 
Ciencias de la Salud 

TFG titulado "Influencia de la 
inteligencia emocional y el 
bienestar subjetivo en la actitud 
hacia la muerte" 

Alumna: Marta Camacho Serna  
Tutor: Nicolás Sánchez 
Julio, 2024 
Grado en Psicología. Facultad de 
Psicología y Logopedia 

TFG titulado " La satisfacción vital 
y el amor fati en relación con la 
actitud hacia la muerte" 

Alumna: Maria Rosa Verdugoi Blanco  
Tutor: Nicolás Sánchez 
Julio, 2024 
Grado en Psicología. Facultad de 
Psicología y Logopedia 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Trabajos Fin de Máster sobre la conducta suicida de la Universidad de Málaga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TFM titulado “Comunicación y 
salud mental en adolescentes: 
campañas de concienciación y 
prevención del suicidio” 

Alumna: Beatriz Lobillo González 
Tutora: Elena Becerra Muñoz 
Septiembre, 2023 
Máster en Dirección Estratégica e 
Innovación en Comunicación. Facultad 
de Ciencias de la Comunicación 

TFM titulado "Desmontando los 
mitos del suicidio a través de una 
campaña digital" 

Alumno: José Luis Moral Jiménez 
Tutora: María Mercedes Rojas de 
Gracia 
Marzo, 2024 
Máster en Dirección y Gestión de 
Marketing Digital. Facultad de 
Marketing y Gestión 

TFM titulado "Evaluación de un 
programa de formación de 
gatekeepers para la prevención 
del suicidio en la Universidad de 
Málaga" 

Alumna: Rosalía Delmas Posada 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Febrero, 2024 
Máster en Psicología General Sanitaria. 
Facultad de Psicología y Logopedia 

TFM titulado “Risk Factors for 
suicidality in Child Protective 
Service. A systematic review” 

Alumna: Mª Lucinda Queija Sánchez 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Diciembre, 2023. 
Máster en Criminalidad e Intervención 
Social en Menores 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Tesis doctorales en desarrollo relacionadas con suicidio 
 
 

 

Título de la tesis: “Los intentos de suicidio en los Servicios de Urgencias de Atención 

Primaria del Distrito Sanitario Málaga” 

Doctorando: Ramos Martín, Javier. 

Programa de Doctorado en Psicología, Universidad de Málaga.  

Línea de Investigación: Psicología Clínica y de la Salud. Año de inicio: 2020 

Dirección: Moreno Küstner, Berta (Dpto. de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico, 

Universidad de Málaga); del Campo Ávila, José (Dpto. de Departamento de Lenguajes y 

Ciencias de la Computación, Universidad de Málaga). 

 
Proyecto de investigación que avala la tesis: 

Título del proyecto: Los intentos de suicidio en los Servicios de Urgencias de Atención Primaria 

del Distrito Sanitario Málaga. Aplicando técnicas de inteligencia artificial para la predicción 

del suicidio. 

Convocatoria: Proyectos de Investigación e Innovación en el ámbito de la Atención Primaria 

del Servicio Andaluz de Salud 

Entidad financiadora: Consejería de Salud y Familia. Fundación Progreso y Salud. Junta de 

Andalucía. Código: AP-0226-2019 
 
 

 
 

Título de la tesis: “Evaluación de estrategias de prevención de la conducta suicida en 

el ámbito universitario” 

Doctoranda: Bernal Galiano, Laura. 

Programa de Doctorado en Psicología, Universidad de Málaga.  

Línea de Investigación:  Psicología Clínica y de la Salud.  

Dirección: Moreno Küstner, Berta (Dpto. de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. 

Facultad de Psicología, Universidad de Málaga); Sánchez Álvarez, Nicolás (Dpto. de 

Psicobiología y Metodología de las Ciencias del Comportamiento, Universidad de Málaga). 
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LÍNE A ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Tesis doctorales en desarrollo relacionadas con suicidio 

 
 
 

 

Título de la tesis: “La desregulación emocional como predictor de la conducta suicida” 

Doctoranda: Lidia Colmenero-Navarrete 

Programa de Doctorado en Psicología, Universidad de Málaga.  

Línea de Investigación: Psicología Clínica y de la Salud. 

Dirección: José Martín Salguero Noguera (Dpto. de Personalidad, Evaluación y  

Tratamiento Psicológico; Universidad de Málaga), Esperanza García Sancho (Dpto.  

de Psicología; Universidad de Córdoba).  

 

 

 

 

Título de la tesis: “Biomarcadores biológicos en conducta suicida consumada de interés 

forense” 

Doctoranda: Rocío Marino Genicio 

Programa de Doctorado en Biomedicina, Investigación Traslacional y Nuevas Tecnología en 

Salud. 

Línea de Investigación: Neurociencia básica y aplicada 

Dirección: Juan Suárez Pérez (Dpto. de Anatomía Humana, Medicina Legal e Historia de la 

Ciencia). 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Publicaciones en revistas científicas de artículos de investigación sobre la conducta 

suicida realizados por profesorado de la Universidad de Málaga 

  

Título del artículo: “Analysis of media and audiences in social media 
facing information about suicide” 

Autores: Ángeles Durán-Mañes, Francisco-Javier Paniagua-Rojano y Francisco 
Fernández-Beltrán. 
Año de publicación: 2023 
Revista: Comunicar, 77, 119-129. 
Enlace: 
https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=77&a
rticulo=77-2023-10  
DOI: 10.3916/C77-2023-10 
 
 

Título del artículo: “Classification of suicidal behavior calls in emergency 
medical services: a systematic review” 

Autores: Javier Ramos Martín, Mª Angeles Contreras Peñalver y Berta Moreno 
Küstner. 
Año de publicación: 2023 
Revista: International Journal of Emergency Medicine, 16:27.  
Enlace: https://intjem.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12245-023-00504-1  
DOI: 10.1186/s12245-023-00504-1 
 
 

Título del artículo: “Suicidal behavior in persons attended in out-of-
hospital emergency services in Spain” 

Autores: Javier Ramos-Martín, Carlos Gómez Sánchez-Lafuente, Ana I. Martínez-
García, Pilar Castillo-Jiménez, José Guzmán-Parra y Berta Moreno-Küstner. 
Año de publicación: 2023 
Revista: Frontiers in Psychiatry, 14. 
Enlace: 
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1235583/f
ull  
DOI: 10.3389/fpsyt.2023.1235583 
 
 
 
 

 

 

https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=77&articulo=77-2023-10
https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=77&articulo=77-2023-10
https://intjem.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12245-023-00504-1
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1235583/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1235583/full
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Publicaciones en revistas científicas de artículos de investigación sobre la conducta 

suicida realizados por profesorado de la Universidad de Málaga 

 

Título del artículo: “The association of Internet searches and actual 
suicide in Spain” 

Autores: Luis Alejandro Lopez-Agudo y Oscar David Marcenaro-Gutierrez. 
Año de publicación: 2023 
Revista: The Journal of General Psychology, 151 (3), 406–424. 
Enlace:  
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00221309.2023.2276803  
DOI: 10.1080/00221309.2023.2276803 
 
 
 

Título del artículo: “Modeling the associations between emotion 
regulation, suicide crisis syndrome and suicidal behavior: Results in 
community and clinical samples” 

Autores: Lidia Colmenero-Navarrete, Esperanza García-Sancho y José Martín 
Salguero-Noguera. 
Año de publicación: 2024 
Revista: Suicide and Life-Threatening Behavior, 00, 1-11. 
Enlace: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sltb.13078  
DOI: 10.1111/sltb.13078 
 
 
 

Título del artículo: “Knowing is half the battle: regulating and appraising 
emotions co-protect from suicidal ideation” 

Autores: Sergio Mérida-López, Cirenia Quintana-Orts, Keri A. Pekaar, Consolación 
Pineda-Galán y Natalio Extremera. 
Año de publicación: 2024 
Revista: Death Studies, 48(6), 621–629. 
Enlace: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2024.2305334   
DOI: 10.1080/07481187.2024.2305334 

 

 

 

 

 

 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00221309.2023.2276803
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sltb.13078
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2024.2305334
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Publicaciones en revistas científicas de artículos de investigación sobre la conducta 

suicida realizados por profesorado de la Universidad de Málaga 

 

Título del artículo: “Examining Optimism and Flourishing as Protective 
Factors of Suicidality Across the Adult Lifespan: A Cross-Sectional 
Investigation in Three Spanish Age Groups” 

Autores: Edward C. Chang, Nicolás Sánchez-Álvarez, Lourdes Rey y Natalio 
Extremera. 
Año de Publicación: 2024 
Revista: Death Studies, 2322560. 
Enlace: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2024.2322560  
DOI: 10.1080/07481187.2024.2322560 
 
 
 

Título del artículo: “Data mining process to detect suicidal behaviour in 
out-of- hospital emergency departments” 

Autores: José del Campo-Ávila, Javier Ramos-Martín, Carlos Gómez-Sánchez-
Lafuente, Johanna García-Pedrosa, Saúl García-Martín, Ana I. Martínez-García, 
José Guzmán-Parra, Rafael Morales-Bueno y Berta Moreno-Küstner 
Año de publicación: 2024 
Revista: Engineering Applications of Artificial Intelligence, 136, Part A.  
Enlace: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0952197624010686 
DOI: 10.1016/j.engappai.2024.108910 
 
 

Título del artículo: “Nursing students' experience of approaching risk for 
suicide behaviour through simulated environments: A content analysis 
study” 

Autores: Casta Quemada-González, Elena Flores Becerra-Martos, Morgan Blenkarn, 
Laura Gutiérrez-Rodríguez, Silvia García-Mayor, Álvaro León-Campos y Celia Martí-
García. 
Año de publicación: 2024 
Revista: Archives of Psychiatric Nursing, 50, 5-13. 
Enlace: https://www.psychiatricnursing.org/article/S0883-9417(24)00045-
1/fulltext  
DOI: 10.1016/j.apnu.2024.03.001 
 
 
 
 
 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2024.2322560
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0952197624010686
https://www.psychiatricnursing.org/article/S0883-9417(24)00045-1/fulltext
https://www.psychiatricnursing.org/article/S0883-9417(24)00045-1/fulltext
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Publicaciones en revistas científicas de artículos de investigación sobre la conducta 

suicida realizados por profesorado de la Universidad de Málaga 

 

Título del artículo: “Prevalencia de la conducta suicida en los servicios de 
urgencias prehospitalarios de Málaga (España)” 

Autores: Javier Ramos-Martín, José Guzmán-Parra, Ana I. Martínez-García y Berta 
Moreno-Küstner. 
Año de Publicación: 2024 
Revista: Emergencias, 36(6), 476-477. 
Enlace: https://revistaemergencias.org/numeros-anteriores/volumen-36/numero-
6/prevalencia-de-la-conducta-suicida-en-pacientes-atendidos-por-los-servicios-de-
urgencias-prehospitalarios-del-distrito-sanitario-de-malaga-espana/  
DOI: 10.55633/s3me/052.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://revistaemergencias.org/numeros-anteriores/volumen-36/numero-6/prevalencia-de-la-conducta-suicida-en-pacientes-atendidos-por-los-servicios-de-urgencias-prehospitalarios-del-distrito-sanitario-de-malaga-espana/
https://revistaemergencias.org/numeros-anteriores/volumen-36/numero-6/prevalencia-de-la-conducta-suicida-en-pacientes-atendidos-por-los-servicios-de-urgencias-prehospitalarios-del-distrito-sanitario-de-malaga-espana/
https://revistaemergencias.org/numeros-anteriores/volumen-36/numero-6/prevalencia-de-la-conducta-suicida-en-pacientes-atendidos-por-los-servicios-de-urgencias-prehospitalarios-del-distrito-sanitario-de-malaga-espana/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Proyectos de investigación 

 

 

Título del proyecto: “Evaluación de una intervención telefónica en 
personas con riesgo de suicidio atendidas en el Servicio de Urgencias 
del Hospital Regional Universitario de Málaga.” 

Convocatoria: “L. Acciones Especiales” del II Plan Propio de Investigación y 
Transferencia de la Universidad de Málaga. 
Entidad financiadora: Universidad de Málaga. 
Investigador Principal: Berta Moreno Küstner. 
Investigadores colaboradores: Jessica Marian Goodman Casanova, Fermín 
Mayoral Cleríes, Paloma Ruíz Sastre y Antonio Bordallo Aragón.  

Fecha de inicio: 01/01/2024. Fecha de fin: 31/12/2024 

 

 

Título del proyecto: “Prevención del suicidio en universitarios: 
intervención temprana en fortalezas de gratitud, perdón y optimismo.” 

Convocatoria: II Plan Propio de Investigación y Transferencia de la Universidad 
de Málaga. B1. Proyectos dirigidos por Jóvenes Investigadores de la Universidad 
de Málaga. 
Entidad financiadora: Universidad de Málaga. 
Investigador Principal: Nicolas Sánchez. 
Investigadores colaboradores: Berta Moreno Küstner, Lucía Pérez Costillas, Elena 
Rocío Serrano Ibáñez, Rafael Alarcón Postigo y Lorena María Soria Reyes.  

Fecha de inicio: 01/01/2024. Fecha de fin: 31/12/2024 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 

desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 

sobre dicha temática. 

Proyectos de investigación 

 

 

 

Título del proyecto: “Implementación de un plan para la prevención de 
la conducta suicida en estudiantes de pregrado de una universidad 
pública de Cali (Colombia) de acuerdo con los lineamientos de la 
Universidad de Málaga.” 

Convocatoria: Interna de Investigación Salud Mental no. 159 – 2023. 
Entidad financiadora: Universidad del Valle (Cali, Colombia). 
Equipo investigador: Laura Elvira Piedrahita, Liliana Cristina Morales, María 
Adelaida Arboleda, Elvis Siprian Castro, Hebe Hernández Romero, María Juliana 
Martínez y Berta Moreno Küstner. 

Fecha de inicio: 02/07/2024. Fecha de fin: 02/07/2026 

 

 

Título del proyecto: “Factores de riesgo y de protección en la ideación 
y los intentos suicidas en población universitaria (PROSIA-U). Mejoras 
para un buen abordaje de las conductas suicidas.” 

Convocatoria: Convocatoria de ayudas para proyectos para la promoción y 
mejora del bienestar emocional y la salud mental en el sistema universitario y 
de investigación de Cataluña (BIENESTAR). 
Entidad financiadora: Generalitat de Catalunya Investigador Principal: Regina 
Vila Badia. 
Equipo investigador: Judith Usall i Arnau Carmona, Berta Moreno-Küstner, 
Cristina Romero, Laia Briones y Mari Aguilera. 

Fecha de inicio: 18/07/2024. Fecha de fin: 18/01/2026 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 5. Proponer cursos cortos o talleres de formación en el tema del suicidio. 
 
 

 
Charla-coloquio: “¿Cómo 
podemos colaborar en la 
prevención del suicidio 
desde la UMA?” 

Semana cultural y programa de 
orientación profesional 

Organiza: Facultad de 
Psicología y Logopedia, 
Universidad de Málaga  
Ponente: Berta Moreno Küstner 
20 de febrero de 2024 

 

 

 

 

 Taller práctico: “Alguien me habla 

de suicidio: ¿Y ahora qué hago?” 

Semana cultural y programa de 

orientación profesional  

Organiza: Facultad de Psicología y 

Logopedia, Universidad de Málaga. 

Ponentes: Laura Bernal Galiano y Pilar 

Rueda Gallego 

19 de febrero de 2024 

 

 

 

Curso de Primavera: “Conducta suicida y autolesiones en la infancia y la 

adolescencia” 

Organiza: Fundación General de la 

Universidad de Málaga (FGUMA) 

Docentes: Alicia Hombrados Elbal y Eva 

Cabra Vázquez. 

Mayo 2024 

Facultad de Psicología y Logopedia,    

Universidad de Málaga. 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 5. Proponer cursos cortos o talleres de formación en el tema del suicidio. 
 

 

Charla: “Estamos a tiempo: 
cómo prevenir el suicidio en 
adolescentes”  

Ponente: Francisco 
Villar Cabeza (Hospital 
Sant Joan de Déu, 
Barcelona) 
 
 
Programa UMA en la provincia: VI 
JORNADAS SOBRE ADOLESCENCIA. 
Organiza: La Fundación General 
de la Universidad de Málaga 
(FGUMA) y el Ayuntamiento de 
Benalmádena. 

Noviembre 2023, Benalmádena 
(Málaga). 
 
https://fguma.es/jornadas-benalmadena-2023/  

 

 

Curso de Otoño: “Prevención, intervención y postvención de la conducta suicida” 

Organiza: Fundación General de la Universidad de 

Málaga (FGUMA) 

Docentes: Laura 
Bernal Galiano, 
Berta Moreno 
Küstner, María T. 
Naranjo Navarro 
y Pilar Rueda 
Gallego. 

Noviembre 2024 

Facultad de Psicología y Logopedia,   Universidad de 

Málaga. 

https://fguma.es/course/prevencion-conducta-suicida/  

 

 

 
 

Taller: "Esto me supera" 

Ponente: Jesús Miranda Páez 
(Universidad de Málaga) 
 

https://fguma.es/jornadas-benalmadena-2023/
https://fguma.es/course/prevencion-conducta-suicida/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 5. Proponer cursos cortos o talleres de formación en el tema del suicidio. 
 
 
 

Ponencia: “La prevención del 
suicidio” 

II Jornadas de la Discapacidad de 
Torremolinos ‘Torremolinos Incluye’ 

Organiza: Diputación Provincial de 
Málaga y el Ayuntamiento de 
Torremolinos. 
Ponente: Lucía Pérez Costilla. 

27 de noviembre de 2024 
Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Torremolinos. 

 
 
 
 
 
 

Taller: “Diseño de un Plan de Prevención de la Conducta Suicida” 

Organiza: Servicio de Atención Psicológica: 
Universidad de Jaén. 
Ponentes: Laura Bernal y Berta Moreno Küstner. 

10 de diciembre de 2024 
Facultad de Psicología, Universidad de Jaén. 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 

internacionales sobre la temática del suicidio. 

 
 

 

XXXIV Congreso Internacional de Marketing AEMARK23 

Título: “Desmintiendo los mitos del 
suicidio entre la sociedad a través de 
campañas de comunicación” 

Autora: María Mercedes Rojas de Gracia 
6-8 septiembre 2023, Madrid. 

https://www.aemark.org/index.php/en/component/content/article/89-noticias/812-xxxiv-
congreso-internacional-de-marketing-aemark-madrid-2024?Itemid=437 

 

 

 

Congreso International Summit on Suicide Research  

Organiza: International Association of Suicide Research 

Título: “Use of health services and factors associated with suicidal behavior in people 
treated in extrahospital emergency services in Malaga (Spain)” 

Autores: Berta Moreno Küstner, Carlos Gómez Sánchez-Lafuente, Javier Ramos Martín y 
Ana Isabel Martínez. 
15-18 de octubre de 2023, Barcelona. 

https://suicideresearchsummit.org/  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

https://www.aemark.org/index.php/en/component/content/article/89-noticias/812-xxxiv-congreso-internacional-de-marketing-aemark-madrid-2024?Itemid=437
https://www.aemark.org/index.php/en/component/content/article/89-noticias/812-xxxiv-congreso-internacional-de-marketing-aemark-madrid-2024?Itemid=437
https://suicideresearchsummit.org/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 

internacionales sobre la temática del suicidio. 
 

 

 

VII Jornadas Científicas Asociación Galega de Médicos Forenses.  

Reunión internacional sobre Ciencias Forenses del Suicidio. 

Título: “Valoración de la capacidad de 
realización de autopsia psicológica 
retrospectiva a través del informe del 
levantamiento.” 

Autores: Marino Genicio, R; Castro 
Reyes, I; Grande Arribas, R; Suarez 
Pérez, J; Martin Cazorla, F; Diez 
Fuertes, F.  

19-20 octubre 2023, Vigo.  

https://agmf.es/ 

 

 
 
 
 

IX Congreso internacional en Contextos Psicológicos, Educativos y de la Salud 
  
Título: “¿Qué sabe el alumnado de la Universidad de Málaga sobre suicidio? Un estudio 
exploratorio” 

Autores: Pilar Rueda-Gallego, Nicolás Sánchez-Álvarez, Laura Bernal Galiano y Berta 
Moreno Küstner. 
 

 
Título: “Entre sombras y 
cifras: Un análisis demográfico 
de los suicidios en España.” 

Autores: Aylin Mandak-Arjona, 
Gianluigi Moscato, Javier 
Salas-Rodríguez y Natalia Del 
Pino-Brunet. 

11-14 de diciembre de 2023, Sevilla. 
https://congresocice.es/9/  

Título: “Distribución de conductas 
suicidas y factores asociados en un 
partido judicial periférico.” 

Autores: Rocío Marino Genicio, 
Francisco Díez Fuertes, Fernando 
Martin Cazorla, Pilar Pinto Pastor, 
Begoña Berlana Lorente. 

https://agmf.es/
https://congresocice.es/9/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 

internacionales sobre la temática del suicidio. 
 
 

 

Jornada Técnica de Trabajo con la Prensa 

Título: Nuevos lenguajes y culturas. Enseñanza de lenguas para una comunicación 
global y digital. 

Autores: Francisco Javier Paniagua 
Rojano. 
22 de enero de 2024, Sede de la 
Asociación de la Prensa de Málaga (APM), 
Málaga. 

https://aprensamalaga.com/sala-de-prensa/la-apm-acoge-la-jornada-tecnica-de-
trabajo-con-la-prensa-en-colaboracion-con-la-junta-20240111114153.html 

 
 
 

XXXIII Jornadas Hispanolusas de Gestión 
Científica 

Título: “Propuesta de investigación para 
desmentir los mitos del suicidio entre la sociedad 
a través de campañas de comunicación.” 

Ponente: María Mercedes Rojas de Gracia 
24-27 de enero de 2024, Ceuta. 

https://eventos.ugr.es/jornadashispanolusas-2024/ 

 

 

VIII Webinar Escuela Andaluza de Inspección Educativa 

Título: Prevención de las 
conductas suicidas desde el 
ámbito escolar y familiar. 
Sensibilización y pautas de 
intervención. 

Ponente: Nicolás Sánchez 
Álvarez 
31 de enero de 2024, Online. 

https://usie.es/andalucia/viii-webinar-escuela-andaluza-de-inspeccion-educativa/ 

  

 

https://aprensamalaga.com/sala-de-prensa/la-apm-acoge-la-jornada-tecnica-de-trabajo-con-la-prensa-en-colaboracion-con-la-junta-20240111114153.html
https://aprensamalaga.com/sala-de-prensa/la-apm-acoge-la-jornada-tecnica-de-trabajo-con-la-prensa-en-colaboracion-con-la-junta-20240111114153.html
https://eventos.ugr.es/jornadashispanolusas-2024/
https://usie.es/andalucia/viii-webinar-escuela-andaluza-de-inspeccion-educativa/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
 CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 

internacionales sobre la temática del suicidio. 

 
 

IX Foro de Docencia y Evaluación en Medicina. 
Jornada sobre la Salud Mental en la 
Comunidad Universitaria 

Título: “Las conductas suicidas en la comunidad 
universitaria ¿Qué podemos hacer?” 

Ponente: Lucía Pérez Costilla 
21 marzo 2024, Facultad de Medicina, Universidad 
de Málaga. 

https://www.uma.es/facultad-de-
medicina/noticias/clausura-del-ix-foro-de-docencia-y-
evaluacion-en-medicina/  

 
 

 

XXX Congreso Internacional de la Sociedad Española de Periodística  

Título: Consumo de medios, ideación 
suicida e infancia en España: una 
revisión sistemática. 

Autores: Daniel Barredo Ibáñez, Miguel 
Garcés Prettel y María Bella Palomo 
Torres. 
6 y 7 de junio de 2024, Madrid, España. 

 

 
 

Canadian Psychological Association’s 85th Annual National Convention 

Título: “The contribution of family climate and perceived emotional intelligence in 
promoting life satisfaction and reducing suicidal ideation among Spanish adolescents.” 

Autores: María Ángeles Peláez-Fernández, 
Sergio Mérida-López, Carolina Yudes-Gómez y 
Natalio Extremera. 
21-23 de junio de 2024, Ottawa (Canadá). 

https://convention.cpa.ca/ 
 
 

 

https://congresosep.es/  
 

https://www.uma.es/facultad-de-medicina/noticias/clausura-del-ix-foro-de-docencia-y-evaluacion-en-medicina/
https://www.uma.es/facultad-de-medicina/noticias/clausura-del-ix-foro-de-docencia-y-evaluacion-en-medicina/
https://www.uma.es/facultad-de-medicina/noticias/clausura-del-ix-foro-de-docencia-y-evaluacion-en-medicina/
https://convention.cpa.ca/
https://congresosep.es/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
 CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 

internacionales sobre la temática del suicidio. 

 
 
 

XIX Encuentro de Servicios Psicológicos y Psicopedagógicos Universitarios 
(SPPU) 

Ponencia: “PREVENSAP Protocolo de 
actuación ante la conducta suicida del 
Servicio de Atención Psicológica de la 
Universidad de Málaga” 

Autores: Laura Bernal Galiano, Berta 
Moreno Küstner y José Martín Salguero 
Noguera. 

 

 
20 y 21 de junio de 2024, Universidad 
de Granada. 
https://blogs.ua.es/aesppu/2024/02/xx-
encuentro-sppu-universidad-de-granada/ 

 

 
 
 

 
IV Jornadas Interuniversitarias de 
Estudiantes de Doctorado en Psicología 
UMA-UGR 

Título: “Evaluación de estrategias de 
prevención de la conducta suicida en el 
ámbito universitario” 

Ponente: Laura Bernal Galiano 
11 y 12 de julio de 2024, online. 

https://eventos.uma.es/118683/programme/iv-
jornadas-interuniversitarias-de-estudiantes-de-
doctorado-en-psicologia-uma-ugr.html   

 
 

 

 

Ponencia: “Referentes en 
Prevención de la Conducta 
Suicida en la Universidad de 
Málaga” 

Autoras: Laura Bernal Galiano, 
Berta Moreno Küstner y Pilar 
Rueda Gallego. 

https://blogs.ua.es/aesppu/2024/02/xx-encuentro-sppu-universidad-de-granada/
https://blogs.ua.es/aesppu/2024/02/xx-encuentro-sppu-universidad-de-granada/
https://eventos.uma.es/118683/programme/iv-jornadas-interuniversitarias-de-estudiantes-de-doctorado-en-psicologia-uma-ugr.html
https://eventos.uma.es/118683/programme/iv-jornadas-interuniversitarias-de-estudiantes-de-doctorado-en-psicologia-uma-ugr.html
https://eventos.uma.es/118683/programme/iv-jornadas-interuniversitarias-de-estudiantes-de-doctorado-en-psicologia-uma-ugr.html
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
 CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 

internacionales sobre la temática del suicidio. 

 

 
77th Annual Conference of the World Association for Public Opinion Research 

Título: "How Can Media Consumption Influence 
Suicide Risk? A Survey of Spanish Children” 

Autores: Daniel Barredo Ibáñez, Miguel Garcés 
Prettel y Maria Bella Palomo Torres. 

28-31 de Julio de 2024, Seúl, República de 
Corea.  

https://wapor.org/events/annual-conference/current-conference/  

 

 

 

 

IV International Conference on Communication and Applied Technologies 

Título: “¿Cómo puede el consumo de medios y de redes sociales influir en la ideación 
suicida? Una encuesta a los niños españoles.” 

Autores: Daniel Barredo Ibáñez, 
Miguel Garcés Prettel y María 
Bella Palomo Torres. 
4-6 de septiembre de 2024, 
Lima, Perú. 

https://icomta.me/ 

 

 

 

 

I Jornadas de la Conducta Suicida “Infancia, Adolescencia, Familias y Contextos 
Educativos” organizadas por el Colegio Oficial de Psicología de Andalucía 
Oriental 

Mesa Redonda: “Representantes de 
Organismos: Universidad de Málaga y Área de 
Derechos Sociales del Ayuntamiento de Málaga” 

Ponente: Berta Moreno Küstner presentando el 
Primer Plan de Prevención de la Conducta 
Suicida de la Universidad de Málaga. 

15 de noviembre de 2024, Málaga  

 

 

 

https://wapor.org/events/annual-conference/current-conference/
https://icomta.me/


 

 

27 

LÍNEA ESTRATÉGICA 3: FORMACIÓN DE FIGURAS CLAVES PARA LA ACTUACIÓN 
ANTE RIESGO DE CONDUCTA SUICIDA EN EL ÁMBITO UNIVERSITARIO. 

 
Acción 7. Ofrecer a figuras clave un programa de formación específica sobre 

identificación y derivación de personas en riesgo de conducta suicida. 
 
 

Formación a Referentes (figuras clave) en Prevención de la Conducta 

Suicida en la UMA 

Se ha llevado a cabo una formación teórico- práctica de 8 horas de duración a 

determinadas personas de la UMA para escuchar y actuar en casos de conducta 

suicida. 

Ponentes: Pilar Rueda  

Gallego y Laura Bernal 

Galiano. 

Días de formación: 

20/11/2023; 

27/11/2023; 15/1/2024 

Facultad de Psicología y 

Logopedia, Universidad 

de Málaga.  

 

Para su difusión se ha creado una sección en la página web de la Universidad 
de Málaga, y, además, se usó el método de la bola de nieve y se compartió 
por correo, WhatsApp y redes sociales (Instagram, Facebook y X). 
 

Acceso a la web donde aparece un listado con las personas referentes 
formadas a las que se puede acudir, nombre del colectivo al que 
pertenecen, centro donde se encuentran y como contactar con ellas: 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-
la-conducta-suicida-en-la-uma/ 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-uma/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-uma/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 4: ATENCIÓN PSICOLÓGICA A PERSONAS CON CONDUCTA  

SUICIDA EN LA UNIVERSIDAD DE MÁLAGA. 

 
Acción 8. Diseño e implementación de un protocolo de actuación específico en el 

Servicio de Atención Psicológica ante la conducta suicida en el colectivo 

universitario. 

 

 
 

Se ha redactado y publicado "PREVENSAP: 

protocolo de actuación ante la conducta 

suicida, Servicio de Atención Psicológica 

de la Universidad de Málaga". 

 
Autores: Laura Bernal Galiano, Berta Moreno 
Küstner y José Martín Salguero Noguera. 
Fecha de publicación: Mayo de 2024 
Editorial: UMA Editorial 
Enlace: 
https://monografias.uma.es/index.php/muma
ed/catalog/book/171  
DOI: 10.24310/mumaedmumaed.171 

 
 
 
 
 

Para su difusión se ha creado una sección en la web de la Unidad Docente 
Asistencial Psicología de la Facultad de Psicología y Logopedia de la 
Universidad de Málaga 
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/147380/prevensap/ 

 
 

 
Se recoge un procedimiento de derivación 
directa al SAS, para aquellos casos de la 
UMA, que cumplan determinadas 
condiciones.  
Para llegar a este acuerdo, se han llevado 
a cabo varias reuniones entre responsables 
de los Programas de Prevención del 
Suicidio de sendas Unidades de Gestión 
Clínica de Salud del SAS en Málaga y la 
coordinadora del SAP de la UMA y la 
coordinadora del Plan de Prevención de la 
Conducta Suicida de la UMA. 

 
 
 
           
 
           

https://monografias.uma.es/index.php/mumaed/catalog/book/171
https://monografias.uma.es/index.php/mumaed/catalog/book/171
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/147380/prevensap/


 

 

29 

 

 

LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA 
CONDUCTA SUICIDA. 

 

Acción 9. Canalizar y coordinar las actuaciones que sobre este tema se lleven a 

cabo en la UMA. 

 
Grupos de Innovación Educativa (GIE) de la Universidad de Málaga: “Grupo de prevención 
de la conducta suicida”  

El objetivo general de este grupo es incluir entre las propuestas formativas y académicas la 
prevención de la conducta suicida y canalizar y coordinar las actuaciones que se realicen en 
la Universidad de Málaga sobre este tema. 

Referencia: GIE22-214. 
Entidad financiadora: Universidad de Málaga. Vicerrectorado de Personal Docente e 
Investigador/Servicio de Formación e Innovación 
Tipo de convocatoria: INNOVA 22 
Fecha de inicio: 1 de enero 2023. Fecha de fin: 31 de diciembre de 2024.  
Investigador Principal: Nicolas Sánchez Álvarez. 
Equipo de investigadores: Berta Moreno Küstner, José Martin Salguero Noguera, Rosa Esteve 
Zarazaga, Pilar Rueda Gallego, María Cavas Toledo y Laura Bernal Galiano. 
 

 

 
 

Elaboración de la 2ª memoria del I Plan de Prevención de la Conducta Suicida de   la 

Universidad de Málaga. 

La redacción de la presente memoria ha supuesto recopilar y canalizar las actuaciones que 
sobre este tema se han llevado a cabo en la Universidad de Málaga desde septiembre de 2023 
hasta diciembre de 2024. 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA 
CONDUCTA SUICIDA. 

 
Acción 10. Concretar la colaboración de la UMA con las instituciones externas a la 

UMA en temas de prevención de la conducta suicida. 

 
 
 

“Agrupación de Desarrollo de Prevención del 
Suicidio” liderada por el Área de Derechos 

Sociales, Igualdad, Accesibilidad y Políticas 
Inclusivas del Ayuntamiento de Málaga. Las 
instituciones que la forman, entre otras son las 
siguientes: Teléfono de la Esperanza, Asociación 
Alhelí, Colegio Oficial de Psicología de Andalucía 
Oriental, AFENES, Hospital Regional de Málaga, 
Grupo de Orientación Psicológica del Parque 
Cementerio de Málaga, Universidad de Málaga. 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner 
Fecha de reuniones: 25/10/2023; 15/05/2024; 
25/06/2024 

https://derechossociales.malaga.eu 

 

“Grupo Provincial de expertos en Suicidio de la Delegación Territorial de Salud 
y Consumo de Málaga” 

Instituciones participantes: Unidades de Gestión 
Clínica Salud Mental de Málaga, Servicio Provincial 
061, Servicio de Protección Civil y Emergencias 
112, Instituto de Medicina Legal, Universidad de 
Málaga, Colegio Oficial de Psicología de Andalucía 
Oriental, entre otras entidades. 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner 
Fechas reuniones de trabajo: 11/09/2023; 
31/10/2023; 18/03/2024 

 

Mesa Técnica en Prevención de la Conducta Suicida” nace de la unión entre 

la “Agrupación de Desarrollo de Prevención del Suicidio” y el “Grupo Provincial de 
Expertos en Suicidio de la Delegación territorial de Salud y Consumo de Málaga”. El 
grupo está compuesto por el Ayuntamiento de Málaga, la Diputación Provincial y la 
Delegación Territorial de Salud y Consumo de Málaga en colaboración con las 
entidades de la Agrupación de Desarrollo de Prevención del Suicidio del 
Ayuntamiento de Málaga. 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner 
Fechas de reuniones: 15/5/2024; 25/6/2024; 24/7/2024 

 
 

https://derechossociales.malaga.eu/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA 
CONDUCTA SUICIDA. 

 
Acción 10. Concretar la colaboración de la UMA con las instituciones externas a la 

UMA en temas de prevención de la conducta suicida. 

 

Grupo de trabajo “Comisión de Psicología de la Conducta Suicida” del Colegio 
Oficial de Psicología de Andalucía Oriental (COPAO) 

 

 

 

 

 

“Comisión de Prevención del Suicidio de la Unidad 
de gestión Clínica Salud Mental del Hospital 
Regional Universitario de Málaga” 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner 
Fechas de las reuniones 13/3/2024     
 
 

“Plataforma contra el estigma”, creada por la asociación de familiares de 
enfermos mentales “AFENES Salud Mental Málaga” 

Una de sus líneas de actuación es luchar contra el estigma hacia 
personas con conducta de suicidio. La Universidad de Málaga 
está entre las instituciones participantes en dicha plataforma. 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner 
https://www.afenes.org/  

 

“Banco de datos conducta suicida” 

La Diputación de Málaga y la Universidad de Málaga han impulsado la creación de un 
Banco de Datos para la Prevención y Postvención de la Conducta Suicida al integrar el 
Big Data y la Inteligencia Artificial en un proyecto abierto a toda la sociedad. 
Instituciones participantes: Diputación de 
Málaga, Alhelí, Teléfono de la Esperanza, 
Afesol, Centro de Investigación Social 
Aplicada de la Universidad de Málaga. 

Responsable por la UMA: José Ignacio Peláez 
http://conducta-suicida.cisa-uma.es                           

                                                                                     

• Ámbito Clínico 
Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner y Pilar 
Rueda Gallego  
Fecha de reunión: 20/7/2024 

• Ámbito educativo: 
Representante por la UMA: Pilar Rueda Gallego 
Fecha de reuniones: 28/10/2023; 26/01/2024; 23/05/2024 
 
 

 

https://www.afenes.org/
http://conducta-suicida.cisa-uma.es/
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LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA 
CONDUCTA SUICIDA. 

 
Acción 10. Concretar la colaboración de la UMA con las instituciones externas a la 

UMA en temas de prevención de la conducta suicida. 

 

 

Actividad por el Día del 

Superviviente de Suicidio 

Organiza: “Agrupación de 

Desarrollo de Prevención del 

Suicidio” de Málaga 

Fecha: 18/11/2023 

Lugar: Instituto de Estudios 

Portuarios, Málaga. 

 

Representantes por la UMA: 

Pilar Rueda y Berta Moreno 

Küstner. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad por el Día Mundial de la Prevención del Suicidio 

Organiza: Ayuntamiento de Málaga 
Fecha: 10/9/2024  
Lugar: Plaza de Félix Sáenz, Málaga. 

Representante de la UMA: Berta Moreno Küstner 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA 
CONDUCTA SUICIDA. 

 
Acción 10. Concretar la colaboración de la UMA con las instituciones externas a la 

UMA en temas de prevención de la conducta suicida. 

 
 

Actividad por el Día del Superviviente de Suicidio 
 

Organiza: “Agrupación de Desarrollo de 
Prevención del Suicidio de Málaga” de Málaga 
Fecha: 16/11/2024 
Lugar: Auditorio Edgard Neville, Diputación 
Provincial de Málaga. 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner  
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Suicida” en la página web de la Universidad de Málaga 

Actualización del espacio dedicado a la prevención de la conducta suicida 

en   la web de la UMA 

Se ha ampliado la información y el espacio dedicado en la web de la UMA, 

donde, además de mantener el acceso al I Plan de Prevención de la Conducta 

Suicida y aportar información sobre recursos y pautas básicas de actuación, se 

han añadido dos secciones más: 

- Acceso a la información sobre referentes. 

https://www.uma.es/UDA-

Psicologia/info/145617/referentes-de-

prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-

uma/ 

 

- Acceso al protocolo de actuación para 

profesionales: PREVENSAP. 

https://www.uma.es/UDA-

Psicologia/info/147380/prevensap/  

 

- Acceso al Plan: 
https://www.uma.es/UDA-
Psicologia/info/132636/plan-de-prevencion-
de-la-conducta-suicida-en-la-universidad-
de-malaga/ 

 

- Acceso a recursos y pautas de actuación: 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132637/informacion-y-

formacion-sobre-prevencion-del-suicidio/ 

 

- Acceso a información y formación sobre prevención del suicidio: 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132637/informacion-y-

formacion-sobre-prevencion-del-suicidio/ 

 
- Acceso a I Memoria del Plan de Prevención de la Conducta Suicida 

de la UMA: 
https://www.uma.es/media/files/I_Memoria_Plan_Prevenci%C3%B3n_Su
icidio_UMA.pdf  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

  

 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-uma/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-uma/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-uma/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-uma/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/147380/prevensap/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/147380/prevensap/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132636/plan-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-universidad-de-malaga/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132636/plan-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-universidad-de-malaga/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132636/plan-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-universidad-de-malaga/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132636/plan-de-prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-universidad-de-malaga/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132637/informacion-y-formacion-sobre-prevencion-del-suicidio/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132637/informacion-y-formacion-sobre-prevencion-del-suicidio/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132637/informacion-y-formacion-sobre-prevencion-del-suicidio/
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132637/informacion-y-formacion-sobre-prevencion-del-suicidio/
https://www.uma.es/media/files/I_Memoria_Plan_Prevenci%C3%B3n_Suicidio_UMA.pdf
https://www.uma.es/media/files/I_Memoria_Plan_Prevenci%C3%B3n_Suicidio_UMA.pdf
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LÍNEA ESTRATÉGICA 6: DIFUSIÓN Y DIVULGACIÓN DE LAS ACCIONES DEL PLAN. 
 

Acción 12. Difusión de las actividades del Plan de Prevención de la Conducta Suicida 
 

 

El Plan se encuentra accesible en 

los principales buscadores de 

internet al introducir los términos: 

“prevención suicidio universidad” 

           

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía de Bienvenida al alumnado de la UMA 

En las Guías de Bienvenida al alumnado, se ha incluido un apartado sobre el I Plan de 
Prevención de la Conducta Suicida de la Universidad de Málaga. 

Para el curso 2023-2024: 
https://www.uma.es/media/files/WEB_23-24_GUIA_BIENVENIDA_OAE.pdf  

Para el curso 2024-2025: 
https://www.uma.es/media/files/ED._GUIA_DE_BIENVENIDA_2024-2025.pdf  

 
 

Jornadas de bienvenida del alumnado a la Universidad de Málaga, curso 2024-2025 

Presentación del Primer Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la UMA 
Ponente: Berta Moreno Küstner 
10 septiembre 2024, Facultad de Bellas Artes y Facultad de Arquitectura. 

                         

Actualización de perfiles de redes sociales en Instagram, Facebook y Twitter, a 
través de los cuales se difunden actividades realizadas e información útil sobre la 
conducta suicida. 

Instagram: 

Facebook: 

8  

Twitter: 

https://twitter.com/prevsuicidiouma 

https://www.uma.es/media/files/Plan_d
e_prevencion_suicidio_28_abril_2022.pdf  

https://www.uma.es/media/files/WEB_23-24_GUIA_BIENVENIDA_OAE.pdf
https://www.uma.es/media/files/ED._GUIA_DE_BIENVENIDA_2024-2025.pdf
http://www.facebook.com/profile.php
https://www.uma.es/media/files/Plan_de_prevencion_suicidio_28_abril_2022.pdf
https://www.uma.es/media/files/Plan_de_prevencion_suicidio_28_abril_2022.pdf
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LÍNEA ESTRATÉGICA 6: DIFUSIÓN Y DIVULGACIÓN DE LAS ACCIONES DEL PLAN. 

 
Acción 12. Difusión de las actividades del Plan de Prevención de la Conducta Suicida 

 
 

Presentación del I Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la Universidad 

de Málaga en un episodio de Plaza Podcast: “Prevenir el suicidio en la 

Universidad: La urgencia de un Plan Nacional”. 

Invitadas: Berta Moreno, directora del 

Departamento de Personalidad, Evaluación 

y Tratamiento Psicológico de la Universidad 

de Málaga; Andone Sistiaga, directora del 

Servicio de Atención Psicológica de la 

Universidad del País Vasco; y María Ángeles 

Guzmán, directora de Comunicación de la 

Coordinadora de representantes de 

estudiantes de universidades públicas. 

16 mayo 2024  

 

 
I Jornada Provincial. Unidos en acción y 
esperanza. 

Título ponencia: “El Primer Plan de 
Prevención de la Conducta Suicida de la 
Universidad de Málaga. Una estrategia para 
la acción” 

Ponente: Berta Moreno Küstner 

Organiza: Grupo Provincial de Expertos en la 
Prevención de la Conducta Suicida de la 
Delegación Territorial de Salud y Consumo de 
Málaga 

9 octubre 2023, Málaga. 

 

 

Mesa Redonda: Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Oriental, Universidades y 
Conducta Suicida 

Título ponencia: “I Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la Universidad de 
Málaga. Buscando sinergias” 

Ponentes: Berta Moreno Küstner 

13 marzo 2024 

 

https://plazapodcast.valenciaplaza.co
m/prevenir-el-suicidio-en-la-
universidad-la-urgencia-de-un-plan-
nacional 

https://plazapodcast.valenciaplaza.com/prevenir-el-suicidio-en-la-universidad-la-urgencia-de-un-plan-nacional
https://plazapodcast.valenciaplaza.com/prevenir-el-suicidio-en-la-universidad-la-urgencia-de-un-plan-nacional
https://plazapodcast.valenciaplaza.com/prevenir-el-suicidio-en-la-universidad-la-urgencia-de-un-plan-nacional
https://plazapodcast.valenciaplaza.com/prevenir-el-suicidio-en-la-universidad-la-urgencia-de-un-plan-nacional
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LÍNEA ESTRATÉGICA 6: DIFUSIÓN Y DIVULGACIÓN DE LAS ACCIONES DEL PLAN. 

 
Acción 12. Difusión de las actividades del Plan de Prevención de la Conducta Suicida 

 
Actividad: La Noche Europea de los Investigadores 2024. “Hablando se entiende la 

Ciencia” 

Mesa: 'Salud mental y emociones': La prevención del suicidio en los estudiantes 

universitarios: desde la investigación a la acción. 

Ponente: Berta Moreno Küstner 

Organiza: Servicio de Publicaciones y 

Divulgación Científica. Universidad de 

Málaga.  

Fecha: 27 de septiembre de 2024 

https://www.youtube.com/watch?v=UCy87RipnIY  

 

Actividad: Programa “Los podcast de Andy”: El suicidio explicado por una experta: lo 

que nadie te cuenta 

Invitada: Berta Moreno Küstner. 

8 noviembre 2024 

https://www.youtube.com/watch?v=cVWKNJQgSmo  

 

Actividad: Día Internacional de los Cuidados y el 

Apoyo. “Los cuidados sobre la mesa” 

Presentación del Primer Plan de Prevención de la 

Conducta Suicida de la Universidad de Málaga. 

Organiza: Facultad de Ciencias de la Educación. 

Universidad de Málaga 

Ponente: Berta Moreno Küstner 

24 noviembre 2024, Facultad de Ciencias de la 

Educación. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UCy87RipnIY
https://www.youtube.com/watch?v=cVWKNJQgSmo


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
 
 

                                                   
 
 
 
 

I Plan de Prevención de la Conducta Suicida en 

la Universidad de Málaga. 2022-2024 
 
 
        Apoyo Institucional:  

- Vicerrectorado de Estudiantes y Deportes  
- Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad y Acción Social 
- Facultad de Psicología y Logopedia 
- Servicio de Atención Psicológica 

 
 

             Equipo de trabajo:                          

- Moreno Küstner, Berta (coordinación)  

- Bernal Galiano, Laura  

- Martín Salguero, José           

- Rueda Gallego, Pilar 

- Sánchez Álvarez, Nicolás 

- Esteve Zarazaga, Rosa 

 

 

 

Redacción de la memoria: Cuenca Ramos, Laura 

23 de diciembre de 2024 

 


