
GO-FEM: 
Un taller de deconstrucción 

feminista
Marzo - Mayo 2019 



CARACTERÍSTICAS DE LOS 

TALLERES

De 7 a 10  personas por grupo para facilitar el trabajo conjunto.

Grupos reducidos

Sólo participan mujeres, con el objetivo de crear espacios donde se sientan seguras. 

Grupos NO 
mixtos

El taller se realiza con las alumnas de primer curso de los grados impartidos en la Facultad 
de Psicología y Logopedia y FEST.

Psicología y 
Trabajo Social

Se realizan dinámicas participativas, basadas en la Autoformación y la Formación entre 
Iguales

Metodología



Sesión 1: Introducción al Feminismo y a la Perspectiva de Género. 
Lunes, 25 de Marzo de 12:30 a 14:30 y de 18:30 a 19:30

• Introducir el taller a las participantes, las temáticas que se van a tratar y el
objetivo general de este.

• Realizar la evaluación previa al taller.
• Presentar conceptos básicos relacionados con la temática del taller para

homogeneizar el punto de partida.

Sesión 2: Afrofeminismo.
Lunes, 1 de Abril de 12:30 a 14:30 y de 18:30 a 19:30

• Abrir nuevas perspectivas respecto al feminismo.
• Concienciar sobre la realidad de las mujeres negras y el racismo en España,

así como dentro del movimiento feminista español.
• Introducir el concepto de Interseccionalidad.

Sesión 3: Violencia(S) de Género. 
Lunes, 8 de Abril de 12:30 a 14:30 y de 18:30 a 19:30

• Exponer y comentar las diferentes formas de violencia de género que se dan
en la sociedad.

• Presentar la Unidad de Igualdad de la UMA y su Red de Agentes.

Sesión 4: Empoderando en feminismo.
Lunes, 22 de Abril de 12:30 a 14:30 y de 18:30 a 19:30

• Debatir sobre los posibles machismos que sufre el alumnado femenino en la
universidad.

• Hacer reflexionar sobre el machismo en las redes sociales y en el humor
extendido en estas.

Sesión 5: Empleo, emprendimiento y feminismo.
Lunes, 29 de Abril de 12:30 a 14:30 y de 18:30 a 19:30

• Acercar la realidad social a las participantes a través de una ponencia o
charla de una mujer con cierto recorrido en la lucha o acción social por la
igualdad.

• Mostrar ejemplos de proyectos basados en el feminismo y la perspectiva de
género.

Sesión 6: Otros espacios de decontrucción. 
Lunes, 6 de mayo de 12:30 a 14:30 y de 18:30 a 19:30

• Cerrar el taller y despedida.
• Dar a conocer otros espacios, documentos o recursos con los que las

participantes puedan continuar el proceso de deconstrucción.
• Evaluar del taller a través de una D.A.F.O.
• Aplicar la evaluación posterior.

CALENDARIO DE LOS TALLERES




