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Cédigo: FG5.001 Titulo: VIAJE A LA OPTIMIZACION DE MI VOZ -
CURSO TEORICO-PRACTICO DE PREVENCION DE LOS
TRASTORNOS DE LA VOZ EN LOS PROFESIONALES.

Dirigido a:
P.AS.: [X
P.D.I: []

Duracion y namero de participantes:

5 horas 20 participantes
Fechas y lugar:

Fechas: 27 de abril de 2020.
Horario: 9:00 a 14:00 horas.

Lugar: campus de Teatinos.

Formadores/as

« D2 Elisa Garcia Corrales - Fonoaudiologa — logopeda.
« Experta en prevencion y tratamiento de los trastornos de la voz en

profesionales del sector educativo, con mas de 30 afios de experiencia

Objetivos generales de la accion formativa:

e Que el personal que asista al curso obtenga una informacion preventiva
veraz, practica y eficaz, recalcando la eliminacién de mitos y creencias
sobre la voz tanto en el uso profesional como en el ambito privado y familiar

Requisitos:
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Modalidad y caracter de la actividad formativa:

X Presencial X Voluntaria
[ ] Semipresencial [] Obligatoria
[ ] Virtual

Breve presentacion

Este curso tedrico practico consta de una parte tedrica necesaria para la
ubicacion de las estructuras que intervienen en la produccién de la voz y una
parte practica fundamental centrada en el control respiratorio, la alineacion
postural, emision vocal y ritmo- entonacion para la interiorizacién de una
correcta funcién vocal. Asi mismo el hilo conductor del curso sera, a traves de
proporcionar un conocimiento de la propia voz, eliminar conceptos y falsos
recursos que no son efectivos y empeoran las condiciones vocales.

Los conceptos tedricos seran los imprescindibles para el objetivo final del curso
gue es identificar los signos y sintomas que el mal uso o abuso vocal producen y
en la parte practica aprender a emplear dichos recursos que bien pueden

prevenir, paliar o resolver situaciones con la voz en tiempo real.

Contenidos

12 Parte teorica

1. Presentacion y objetivos del curso.

2. Anatomia y fisiologia del aparato fonatorio.

3. La voz en sus distintas manifestaciones: voz pedagdgica, voz de mando, voz
familiar, voz romantica... etc.

4. Implicacion de la fisiologia de otros 6rganos en el uso de la voz.

5. Voz y esfera emocional.

6. Medidas higiénicas para la voz.

7. Cémo utilizar el entorno de forma favorable para prevenir trastornos en la voz.
8. Y qué hago ahora? Viaje de autoconocimiento de la voz.

9. Eliminacion de falsas creencias que afectan al uso de la voz.
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10. Recomendaciones practicas para la gestién de las emociones implicadas en
la voz.

11. Principios basicos de yoga de la voz.

12. Recursos para resolver situaciones de riesgo en el momento.

22 Parte practica:

1. Conocimiento del manejo del cuerpo en el uso de la voz normal.

2. Ejercicios para prevenir problemas de voz.

3. Practicas en el proceso de alteracion vocal.

4. Percepcion del docente en relacion a sus tareas profesionales y antecedentes
0 no, de trastornos de la voz.

5. Ejercicios béasicos de yoga de la voz.

6. Medidas preventivas de probada eficacia.

Metodologia y evaluacion

Metodologia:
12 Parte teorica
22 Parte practica

Evaluacion:



