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Cédigo: FG5.005 Titulo: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
EL TELETRABAJO

P.AS.: X
P.D.:
En especial a: personal de administracion y servicios que hayan solicitado la prestacion laboral

en la modalidad de teletrabajo.

Numero de horas: Numero maximo de participantes:

5 horas Sin limite de participantes

Fechas: Horario:

12 Ed. 30/11 a 10/12/2020
22 Ed. 10/12 a 20/12/2020

Campus Virtual

Modalidad y caracter de la actividad formativa:

Modalidad: Caracter:

[] Presencial X Obligatoria
[] Semipresencial [] Voluntaria
X Online

No son necesarios requisitos previos.

Breve presentacion

Como desarrollo del Articulo 32 de la Instruccién de Gerencia, de 15 de septiembre de 2020, por
la que se procede a la regulacién provisional de la prestacion laboral del PAS en la modalidad de
teletrabajo, la Gerencia promovera una formacion especifica a las personas que se acojan a pro-
gramas de trabajo a distancia, en colaboracion con el Servicio de Prevencion de Riesgos La-
borales.

Para una adecuada actuacion preventiva en la prestacion de servicios en régimen de teletrabajo,

toda persona trabajadora debe tener la informacion precisa sobre los posibles riesgos de su
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puesto de trabajo y conocer las recomendaciones para evitarlos. Ademas de ser lo mas recomend-
able, es una obligacion legal, puesto que la actual Ley de Prevencion de Riesgos Laborales obliga
al empresario a informar a los trabajadores de los riesgos a qué esta expuesto en la realizacion

de su trabajo (articulo 18), asi como a formarlos en practicas de trabajo seguras (articulo 19).

Formadoras/es:

e Daniel Jesus Moreno Vargas. Técnico del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada.

Competencias que se pretenden:

Identificar los principales riesgos laborales asociados al teletrabajo y conocer cdmo prevenirlos.

Contenidos

e El teletrabajo, caracteristicas, riesgos y recomendaciones.
e Ejercicios de estiramientos ante el teletrabajo.

e Cuestionario para la autoevaluacion del teletrabajo

e Guia para teletrabajo ante la pandemia por covid-19

Acreditacion

Cumplimentar cuestionario de autoevaluacion del teletrabajo.



