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e UNIVERSIDAD DE MALAGA

Codigo: P21.10 Titulo: ALIMENTACION SALUDABLE

P.AS.:[X
P.D.l: X

Numero de horas: NUumero maximo de participantes:

1 hora y 30 minutos Aforo ilimitado

Fechas: Horario:

4 de octubre MS TEAMS 16:00 a 17:30 horas

Modalidad y caracter de la actividad formativa:

Modalidad: Caracter:

[ ] Presencial [ ] Obligatoria
[] Semipresencial X] Voluntaria
X] Online

No se requiere

Breve presentacion

Conocer e informar sobre habitos alimentarios y necesidades nutricionales.




UNIVERSIDAD
DE MALAGA

UNIVERSIDAD DE MALAGA

Formadoras/es:

e Maria Vila Olloqui, médico del Area de Actividades Preventivas de Mutua MAZ.
- Especialista en medicina familiar y comunitaria.
- Especialista en medicina del trabajo.

- Técnico superior de prevencién de riesgos laborales.

Competencias que se pretenden:

[0 Conocer los distintos habitos alimentarios y divulgar los aspectos asociados para una
correcta nutricion.

0 Informar sobre las necesidades nutricionales para un adecuado desempefio profesio-
nal.

0 Informar de las normas generales y los errores comunes en la confeccion de un menu
equilibrado para llevar al trabajo.

Contenidos

OOCExplicacion de las bases de la alimentacion
0 Obesidad y riesgo cardiovascular

1 Vegetales y frutas

[0 Legumbres y cereales

O Alimentos integrales

0 Proteinas saludables: huevos, pescado y carne
0 AzGcar

0 Lacteos

[0 Aceite

0 Agua y minerales

[0 Recomendaciones

Acreditacion

Solo asistir.



