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Codigo: P21.12 Titulo: HABITOS SALUDABLES

Dirigido a:
P.AS.:[X
P.D.I.: X
Numero de horas: Numero maximo de participantes:
1 hora y 30 minutos Aforo ilimitado
Fechas: Lugar: Horario:
3 de noviembre 2021 MS TEAMS 16:00 a 17:30 horas

Modalidad y caracter de la actividad formativa:

Modalidad: Caracter:

[ ] Presencial [] Obligatoria
[] Semipresencial X Voluntaria
<] Online

No se requiere

Breve presentacion

Jornada de sensibilizacién sobre los factores de riesgo cardiovasculares y su pre-

vencion.

Formadoras/es:
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e Maria Vila Olloqui, médico del Area de Actividades Preventivas de Mutua MAZ.
- Especialista en medicina familiar y comunitaria.
- Especialista en medicina del trabajo.

- Técnico superior de prevencién de riesgos laborales.

Competencias que se pretenden:

Conocer los factores de riesgo cardiovasculares (obesidad, hipertension arterial, se-
dentarismo...) y su prevencion a través de una dieta equilibrada y cardiosaludable.

0 Explicacion de la sensibilizacion. Concepto y determinantes de la salud
0 Factores de riesgo cardiovascular modificables y no modificables

0 Riesgos de la hipertension arterial

[0 Obesidad. Concepto, medida y prevencion

0 Actividad fisica

[ Codigo europeo contra el cancer (2015)

0 Riesgos del alcohol

] Tabaco

[0 Mente saludable

[0 Reconocimiento de los malos habitos alimentarios

Solo asistir.



