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Ha sido Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud desde el 2004 hasta el 2020, año que fue elegida Decana de la Facultad.

Sus trabajos científicos se iniciaron en el ámbito de la innovación educativa en la enseñanza superior, un campo en el que es autora de decenas de publicaciones. Actualmente su investigación está centrada en la ‘acelerometría’, que estudia hábitos mediante la medición de movimientos con sensores: cantidad e intensidad de actividad física, patrones de sedentarismo y ritmos circadianos (horarios del sueño). Miembro del grupo de investigación CTS563 Researching in Sport Sciences. Miembro del grupo IBIMA  Área 1, Investigación en Medicina Deportiva. Su labor investigadora se ve reflejada en múltiples publicaciones en congresos, revistas nacionales e internacionales de impacto, y miembro de proyectos financiados.


