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TEMA/PROBLEMA
Laidea base del proyectalenominado “Derechos humanos y accion solidana:astrategia
transversal en la educacion universitaria” (PIE0OB8) es que el alumnado adquiera las
competencias propias de la asignatura que estéantlosal mismo tiempo que reciba
formacion en derechos humanos y accién solidaria.

Para ello, se realizames tipos de actividadestransversales, especificas y conjuntaas
transversalese desarrollan en cada una de las asignaturastyeso la lectura de un libro, el
visionado de una pelicula y el testimonio de umagre que trabaja sobre DD.HH.

Adicionalmente, en el segundo afo del proyecto esgardoll6 unaweb de caracter
“universal” en la que aparecen propuestas de accion solidaidaque cualquier ciudadano
del mundo pueda, en su dia a dia, contribuir setjoeindo sea un lugar para vivir mejor.

PALABRAS CLAVE
Derechos humanos, accién solidaria, docencia witaeia, transversalidad, multidisciplinar

CONTEXTO
El nimero total de titulaciones en las que se leaado a cabo actividades ha sido 16, y el
numero total de asignaturas ha sido de 37 (19 earsb 2008-2009 y 18 en el curso 2009-
2010). Las titulaciones implicadas han sido bastdivtersas, procedentes en su mayoria del
campo de las Ciencias Sociales (Derecho, CiencisTdabajo, etc.) pero también
vinculadas a las Ciencias de la salud y a las Irges (ej. Medicina o Informéatica).
Hemos trabajado tanto en diplomaturas como endiatmas e incluso en asignaturas
pertenecientes a un master. Ademas, los alumno@mpqurtenecer a cursos iniciales o
superiores de los planes de estudio. La cantidadidenos potencialmente beneficiados del
proyecto (matriculados) durante estos dos afiosdoade unos 4.270, distribuidos en 43
grupos.

! Mercedes Ortiz es la coordinadora del proyecto pe éste han participado los siguientes profespre
colaboradoras (por orden alfabético): BarquinB&rmudez, R., Castellanos, J., Cortés, A., Delgado,
M.T., Duran, R., Garcia, L., Garcia, M., Gonzalgz, Jiménez, |., Jorge, A., Lecuona, E., Lozanp, F.
Molina, A., Morales, F., Pelegrina, M., Pérez, Rilo, C., Ruiz, J.M., Ruiz, M.., Ruiz, M.J. y Tries,
M.V.



Creemos que toda esta pluralidad es una de |ladeats del proyecto, puesto que supone
una cierta garantia de que la estrategia utilizzalaobusta, con independencia de las
titulaciones, cursos y nivel del alumnado.

Por otra parte, hemos contado con la participad@alumnos de secundaria, pues creemos
que es especialmente interesante establecer puemtes las distintas etapas educativas.

Estos alumnos han llevado a cabo actividades mteresantes en sus clases, que han
conseguido implicar al Instituto en su conjuntoay ltolaborado con alumnos universitarios

en varias actividades conjuntas (aquellas queadigag entre varias asignaturas).

Las actividades contempladas en este proyectesthn a cabo, en su mayoria, en las aulas
donde se impartia la asignatura en cuestién adaqaividad transversal “testimonio de una
persona que trabaja sobre DD.HH.” podia desarsallan otros foros (ej. mesa redonda sobre
“pobreza y dignidad” o “Semana de Solidaridad erfrilturalidad”).

En cuanto a los recursos materiales utilizadosadmjb con diverso material bibliografico,
bien escrito (libros) bien audiovisual (peliculdgho de los libros més utilizados f@®mo
cambiar el mundg@Bornstein, 2005). En relacion a las peliculaba® empleado méas de 150
titulos diferentes.

OBJETIVOS
Los objetivos generales sefialados anteriormente diesglosamos en trece objetivos
especificos, los cuales podiamos agrupar atendet@s categorias: las dos primeras aluden
al nombre del proyecto, esto es, “derechos humaydatcion solidaria” y la tercera a las
“actividades conjuntas”.

En relacion al fomento de los “derechos humanas’pbjetivos especificos fueron seis:
= Recuperar valores humanos en la formacion integaliniversitario/a
= Compensar carencias y olvidos en aspectos éticosonales de la formaciéon del
universitario/a
= Sensibilizar en aspectos sociales como elementisdsade los valores y los derechos
humanos
= Sensibilizar ante las desigualdades locales y ralexli
= Difundir en la Universidad la idea de la ciudadagiGbal
= Fomentar en el alumnado la responsabilidad sodalision global del mundo
En relacion a la "accion solidaria”, los objetiespecificos fueron cuatro:
= Conseguir la implicacién del alumnado en accioe@srdicativas y de denuncia
= Fomentar el compromiso para reivindicar justiceyyda a favor de los que la necesiten
= Difundir en la Universidad, las instituciones y agas que luchan por los derechos
humanos y la justicia social
= Ampliar perspectivas de accion a los futuros piofedes
En relacion a las “actividades conjuntas”, los tigs especificos son tres:
= Potenciar la transversalidad mediante la relacidreegrupos de estudiantes de distintas
facultades y carreras
= Buscar nexos de union entre la Educacion Secungl@&i&niversitaria
= Ultilizar espacios virtuales como nucleos de infaridia y colaboracion

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
Para conseguir los objetivos que nos habiamos ohaa el proyecto realizamos tres tipos
de actividades. Las actividadésnsversalesson aquellas que se realizan en todas las



asignaturas, y fueron tres: la lectura de un libtasisionado de una pelicula y el testimonio
de una persona que trabaja sobre DD.HH.

Las actividadesespecificasson las que, por sus caracteristicas peculiags, mieden
desarrollarse en una asignatura. Asi la actividadalisis de la normativa internacional
donde se configura la seguridad social como uncterédundamental” tiene un perfecto
anclaje en la asignatura “Derecho de la seguridadls de la diplomatura de Relaciones
Laborales pero seria dificil de ubicar en la adigma “Historia de la medicina y
documentacion cientifica”.

Por dltimo, el tercer tipo de actividades sondasjuntas esto es, aquellas que se realizan
entre varias asignaturas. Estas actividades sonimtergsantes pues, en el contexto del Plan
de Bolonia, la coordinacion y la colaboracion emtrgrofesorado y entre el alumnado de
distintos cursos es un objetivo relevante.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
Para conseguir los objetivos planteados se haizadaltres tipos de actividades. En los dos
afios del proyecto se han llevado a chB0O actividades(84 transversales, 43 especificas y
tres conjuntas). Tras la experiencia del primer, adalizamos un ajuste de las mismas, y en
el segundo afio tuvimos un nivel de ejecucion stbprevisto del 95.7%, es decir, hemos
conseguido llevar a la practica casi todo lo quepropusimos.

Por otra parte, aunque el numero de alumnos midcs en las asignaturas fue de unos
4.270, el 59% de las actividades fueron voluntapas lo que no todos los alumnos
realizaron todas las tareas. La actividad que te&arbn a cabo los alumnos fue la pelicula
(2.182 alumnos el 61.3% de los matriculados en esas asignatyrda) que menos la
actividad del libro (1.376, el 45.4%). Si tenemo<aenta todas las actividades, transversales
y especificas, glorcentaje medio de participacion es el 54.6% de damatriculados.

Se realizaron treactividades conjuntasun concurso de camisetas solidarias entre alumnos
de dos titulaciones universitarias diferentes, cu&o incluso con un jurado experto para su
valoracion, y cuya experiencia se plasmo en unainaacion de un congreso internacional;

y un blog colectivo llamado “ciudadanos en Espaéa’el que aparecian entrevistas llevadas
a cabo por alumnos de secundaria a personas imtegraPosteriormente, alumnos de dos
cursos universitarios trabajaron con dicho blogleogsperanza de que el conocimiento sobre
personas concretas de otras culturas redujes&eldei prejuicio, como asi ocurrio.

Por dltimo, una actividad conjunta “especial”:Wab universalwww.de-sol-a-sol.uma.es).
En la actualidad ofrece mas de 120 sugerenciasalénaclasificadas en grandes categorias
(ej. ciberacciones, acciones economicas, volumtayiatc.), algunas de las cuales presentan
subapartados (ej. la categoria "economicas" selades@n: donativos, legados, comercio
justo, etc.). De esta manera, si un ciudadano det@dicar cinco minutos de su dia a apoyar
alguna campafna en defensa de los DD.HH. puedevisit categoria "ciberacciones" y
encontrara diversos enlaces que le llevaran direstge a la informacion que ofrecen
distintas ONG vy, si decide apoyar alguna campaddrgpfirmar alli mismo para hacer
presién y contribuir a que haya una injusticia nge@o el mundo.

Por lo tanto, dado que el profesorado ha desadmkian sus respectivas asignaturas casi la
totalidad de las actividades y dado que el nivelpdgticipacion del alumnado ha sido
considerablese ha consequido el objetivo general del proyectiormarse en derechos
humanos y accion solidaria mientras que cursa sigaatura.




Por otra parte, registramosparcepcion que el profesoraddenia sobre laonsecucion de
los trece objetivosespecificos mediante una encuesta. Los docenigntgue valorar en
qué medida habian cumplido los objetivos a traedgnd escalbkert de 5 puntos, siendo 1=
no, no he cumplido este objetivo en absgl6tosi, he cumplido este objetivo totalmerge
considera que se han cumplido de manera notablbsabjetivos vinculados al fomento de
los DD.HH. y de manera suficiente con los reladitmsacon la accién solidaria (4.1 y 3.2
respectivamente).

Adicionalmente, quisimos conocerdginidén del alumnado sobre lo realizadoDurante el
curso 2008-2009 se utilizaron distintos procedittgnde recogida de informacion
(entrevista, puesta en comun, encuestas de saiisfaetc.), pero en 2009-2010 creamos un
instrumento mas homogéneo. Asi, se media mediaatescala likert de 5 puntosrteejora

en el entendimientfme ha ayudado a entender algunos conceptos aidaatura”, siendo
1= nada; 5= mucho) y lagradabilidad (“la practica me ha gustado...”, siendo 1= no me
gustado nada; 5= me ha gustado mucho) para cadadeuaa actividades desarrolladas en la
asignatura. Ademas, se formulaban preguntas abipetea que el alumnado justificase el
porqué le habia gustado (o no) la actividad.

Aunqgue la cantidad de asignaturas implicadas enreb 2009-2010 fueron 18, tan sélo en 9
se paso la encuesta. La cantidad de alumnos quaniastaron fue de 448, es decir, el 43%
de los discentes matriculados (1.040 en las 9 aiigrs referidas). En la tabla 1 aparecen las
puntuaciones medias que el alumnado otorgé a lasedcalas likert mediante las que se
valoraban los dos aspectos que nos ocupan, asi leomedia de las puntuaciones dadas a
ambos conceptos.

Tabla 1. Puntuaciones que el alumnado concedidawaa de las actividades

Libro Pelicula | Testimonio Especifica
Ayuda a entender conceptos de la asignatura...3.75 3.84 3.73 3.95
Al alumnado le gusta la actividad... 3.7 4.01 3.91 4.05
Media de las dos preguntas anteriores 3.72 3.92 3.82 4

Observamos que no hay apenas diferencias entpuifdgaciones dadas a las actividades si
comparamos la mejora en el entendimiento con ladagpilidad. Por lo tanto, en la misma
medida en que las actividades del proyecto ayudaomgrender mejor los conceptos de la
asignatura, también resultan ser agradaldesmdo éste un componente relevante para el
aprendizaje. Ademas, las puntuaciones medias qualueinado concede son notables
Oscilan entre 3.72 y 4 (esto es, 7.44 y 8 sobresié)do la peor valorada la actividad del
libro y la mejor la actividad especifica, aunquenoose aprecia las diferencias entre las
puntuaciones son muy pequefias. Cuando al profesesmade pregunté en qué medida las
diferentes actividades habian ayudado a consegslipbjetivos propuestos, se observé el
mismo patron que sefiald el alumnado.

Por otra parte, las respuestas que los discentéesnda las_preguntas abiertasbre las
actividades realizadas fueron muy utiles pues cemehtaron, de forma cualitativa, la
valoracion sobre el agrado de las actividades (. aprendido mucho con el libro, he
conocido un abanico de posibilidades de ser saidge desconocia”).

Por ultimo, y de cara a animar al lector a realaividades de corte solidario en sus clases,
se pregunté al alumnado: “¢ Te gustaria que estmvisas vinculada al conocimiento de los
Derechos Humanos y la solidaridad se llevase a eabotras asignatura®” Nada menos
que el84.35% de los 345 encuestados lo hicieron afirmativameude lo que entendemos
que existe una demanda de este tipo de actividades.
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