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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

ACTIVIDADES ACUATICAS

Ll .

ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y READAPTACION FISICA

‘ ACTIVIDADES INFANTILES Y JUVENILES

‘ ACTIVIDADES DIRIGIDAS

‘ CURSOS DEPORTIVOS

‘ ESCUELAS DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS (Campus de El Ejido)
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

ACTIVIDADES ACUATICAS

ACTIVIDAD HORARIOS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D
8:30-9:30
9:30-10:30
CURSOS UMA

10:30-11:30
14:30-15:30
15:30-16:30
19:30-20:30
20:30-21:30

NATACION ADULTOS
(NIVELES 1 A 3)

CURSO SUPERIOR
UMA NATACION

20:00-21:30

10:30-11:30
15:30-16:30

APRENDE EN LA UMA
NATACION ADULTOS

10:30-11:30

105 5 refieren a precios para
T esiones que se impartan, seg
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

S
ACTIVIDADES ACUATICAS
ACTIVIDAD HORARIOS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D
AQUAPOWER 20:30 — 21:30
11:30 -12:30
AQUAFITNESS 17:30-18:30

18:30-19:30

ACTIVIDADES ACUATICAS

o 11:30-12:30
+ 55 ANOS

5 refieren a precios para
esiones que se impartan, seg
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y READAPTACION FiSICA

ACTIVIDAD HORARIOS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D
08:30-09:30
09:30-10:30
ESCUELA TERAPEUTICA 13:30-14:30
DE ESPALDA 16:30-17:30

(Requisito saber nadar)

19:.00-20:00

12:00-13:.00

AQUATERAPIA 12:30-13:30

ESCUELA TERAPEUTICA 11:15-12:00

DE ESPALDA EN SECO 18:30-19:15

UMA ESPALDA ACTIVA 30

Recuperacién funcional y manejo del dolor 1230_1330
(Programa de 3 meses) ’ ’

1050 > refieren a precios para

esiones que se impartan, seg
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ACTIVIDADES INFANTILES Y JUVENILES

HORARIOS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D

ESCUELA

NATACION 17:30-18:30
(Nacidos entre 2010 -2020) 18:30-19:30

(Prueba de nivel)

APRENDE EN LA UMA
NATACION INFANTIL

A partir de 4 afios cumplidos
en el momento de la inscripcion

16:35-17:20

ESCUELA
PADEL
Iniciacién
(Nacidos entre 2010-2017)

17:30-18:30

5 refieren a precios para

esiones que se impartan, seg



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

TARIFA A

HORARIOS TARIFA B TARIFA C TARIFA D

y ACTIVIDAD

10:30-11:30

14:30-15:30

BODYFITNESS

y 14:30-15:30

17:30-18:30

18:30-19:30
19:30-20:30

11:30-12:30
12:30-13:30
FUNCTIONAL 14:30-15:30
19:30-20:30

11:30-12:30
14:30-15:30
16:30-17:30

CICLO UMA 16:30-17:30

ZUM UMA DANCE 18:30-19:30

se refieren a precios para

El precio de la me esiones que se impartan, seg
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

e —
ACTIVIDADES DIRIGIDAS
ACTIVIDAD HORARIOS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D
GAP 0 6 8,09 6 8
(Acondicionamiento fisico localizado en
gliuteos, abdominales y piernas) 0-16 0 00
0 0
0 8
6:30 0
PILATES
0 0
6:30 0 60 60 0 8,00
0-18:30




h PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

DAD HORARIOS DIAS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D
_ ACTIVIDAD FISICA 09:30-10:30 . . . o0
y +55 ANOS 0-12:30
| 0-16:30
6:30 0
0-18:30 830 80 60 64,00
CURSOS DE PADEL 8:30-19:30
?’ NIVELES INICIACION, MEDIO vy 2:30-20:50
Q/ PERFECCIONAMIENTO
(Prueba previa
\ niveles medio y perfeccionamiento) 0-16:30
"\ 6:30 0
0-18:30 8,30 80 60 64,00
| 8:30-19:30
T{‘:ﬁ‘ 9:30-20:30
N




h PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

CURSOS DEPORTIVOS

HORARIOS

DIAS

TARIFA A TARIFA B

ACTIVIDAD TARIFA D

TARIFA C

08:30-10:00
10:00-11:30
11:30-13:00
13:00-14:30
(Suplemento 10 €/mes 14:30-16:00

Blan entrenamients personalizade) 16:00-17:30
17:30-19:00

19:00-20:30
20:30-21:30

A
e

CARDIOVASCULAR

OPOSITORES 08:30-10:30

Los precios se refieren a precios para
El precio de la me esiones que se impartan, seg
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 25-26

ESCUELAS DEPORTIVAS

TARIFA A TARIFA B TARIFA D

ACTIVIDAD

HORARIOS TARIFA C

19:30-20:30
VOLEIBOL

(Iniciacién y Perfeccionamiento)

20:30-21:30

AIKIDO 19:30-21:30

(Nacidos antes de 2012)

IAIDO

(Nacidos antes de 2012) 20:30-21:30

5 refieren a precios para
esiones que se impartan, seg
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS (Campus de El Ejido)

ACTIVIDAD HORARIOS TARIFA A TARIFA B TARIFA C TARIFA D
BODYFITNESS 11:30-12:30
15:30-16:30
4
' PILATES 13:30-14:30

17:30-18:30

12:30-13:15
16:30-17:15

se refieren a precios para
El precio de la me esiones que se impartan, seg



