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1.

INTRODUCCION

En el transcurso del afio 2011 la Unidad Docente Asistencial de Podologia
continu6 realizando las funciones que tiene asignadas: asistencial, docente e
investigadora. Durante el primer semestre del afio realizaron las practicas del tltimo
curso los alumnos de la tltima promocién de poddlogos diplomados.

1.a. OBJETIVOS

Esta U.D.A. de Podologia nace con la voluntad de dar respuesta a la necesidad
de contribuir a la integracion de conocimiento, actitudes y habilidades en la formacion
de los estudiantes de podologia, de ofrecer una atencion directa a aquellas personas que
demanden tratamientos podoldgicos, dando con ello un servicio a la sociedad y
finalmente facilitar la puesta en marcha de lineas de investigacion. En este sentido para
desarrollar la doble funcion de formacion de estudiantes y de atencion sanitaria a las
personas, la U.D.A. de podologia cuenta con un espacio fisico reservado para tal fin y
acondicionado para el desarrollo de esta asistencia.

1.b. FUNCIONES DE LA U.D.A. PODOLOGIA
- Docente e investigadora

De un lado, los alumnos de podologia encontraran dentro de la misma Facultad,
un lugar donde empezar a familiarizarse con la existencia podologica, en contacto
directo, siempre bajo la supervision de los docentes, con el paciente.

La Universidad de Mélaga dard un gran salto cualitativo, y de acercamiento a los
principios basicos establecidos en el nuevo marco del Espacio Europeo, de
Educacion superior, a través de la implantacion de la U.D.A. Pod., donde no solo se
implante la docencia, sino también se llevaran a cabo proyectos de investigacion con los
pacientes recibidos en la Unidad.

- Asistencial

La otra gran funcion es la asistencia a toda la poblacion malaguefia en general y
a la poblacion universitaria en particular muy frecuentemente sometida a patologia
susceptible de tratamiento podoldgico. Dentro de la funcion asistencial, no so6lo vendra
reflejada la pura actuacion podoldgica en nuestro centro, sino que le personal de dicha
Unidad podra dar asesoramiento entre el alumnado y profesorado de la UMA en
Podologia Preventiva y General.



- Gestion

La administracion de este servicio depende de la Unidad Funcional del Centro, y
se basa en un sistema de autofinanciacion.

Como a continuacion se detalla, existe una lista de precios, de acuerdo a lo que
recomienda el Ilustre Colegio de Podologos de Andalucia, para no genera competencia
desleal con el resto de los centros de Podologia de la ciudad de Malaga. Estos precios

gozan de un descuento correspondiente por ser personal de la UMA.

HONORARIOS DE LA UMA PARA LA UNIDAD
ASISTENCIAL DE PODOLOGIA

CONCEPTOS HONORARIOS
Consulta Podolégica 32 €
QUIROPODOLOGIA HONORARIOS
Quiropodia 32€
Curas quirpodologicas 16 €
Curas con uso de anestesia local 54 €
Reeducacion ungueal 42 €

Tratamiento de verrugas (segun técnica)

Tarifal 106 €
Tarifa2 127 €
Tarifa3 160 €

EXPLORACION

HONORARIOS

1? Visita o estudio exploracion biomecanica

Tarifa 1 64 €
Tarifa2 85 €

Visitas sucesivas, revisiones

53€

RADIOLOGIA

HONORARIOS

Placas radiologicas (aparatos Rx podologicos)

Tarifal 11€
Tarifa 2 21€
Tarifa 3 32€




CIRUGIA PODOLOGICA (solo anestesia local) HONORARIOS
Infiltraciones 32 €
Cirugia Ungueal 191 €
Cirugia Dedo en garra 254,62 €
Cirugia Papiloma 190,96 €
Cirugia Exdstosis 254,62 €
Cirugia Tenotomia 190.96 €
Cirugia Quistes 190.96 €
Cirugia Neuroma y pequefios tumores 190.96€
Cirugia Hallux Valgus Tarifa 1 637 €

Tarifa 2 955 €
Cirugia radios menores Tarifa 1 637 €
Tarifa 2 955 €

ORTESIS HONORARIOS
Cresta y anillos de silicona 38.21 €
Siliconas interdigitales 21.22 €
Guantelete y otras ortesis grande 63.65 €
Correctores dedos 21.22 €
SOPORTES Y SU ADAPTACION HONORARIOS
Soportes plantares, adaptacion directa 106.09 €
Soportes plantares termomoldeables 95.48 €
Soportes plantares blandos y espumas 95.48 €
Soportes plantares con resinas 106.09 €
Alargos y descargas de diversos materiales Tarifa 1 12.80 €

Tarifa 2 26.60 €
Tarifa 3 53 €

PODOLOGIA FiSICA HONORARIOS
Sesion de podologia fisica 19.11 €
Sesion laser 19.11 €
Sesion otros tratamientos alternativos 19.11 €
INFRAESTUCTURA

2.a) Descripcion de la Unidad Docente Asistencial




La U.D.A se compone de 4 modulos:

Sala de recepcion y espera
Se ha creado este afio junto a la sala de Podologia 2
Podologia 1

El denominado Podologia 1 es el mdédulo destinado para ser efectuadas las
quiropodias o intervenciones que se realizan directamente en el pie del paciente.
El mismo cuenta con 2 sillones podoldgicos, 1 sillon para toma de moldes, 2 autoclaves
para la esterilizacion del material, 1 selladora, 1 negatoscopio, asi como todo el
material necesario para la realizacion de las mismas.

Podologia 2:

Es la sala destinada para la realizacién de las exploraciones biomecanicas
integrales en el que el pie desempefie un papel desencadenante en una patologia, ya sea
directo o indirecto.

Este modulo esta provisto de 2 camillas, banco de marcha computerizado de ultima
generacion para analisis digitalizada de la marcha, reflexoscopio, y negatoscopio.

Podologia 3:

Es el taller donde se realizan todo tipo de ttos. ortopodologicos previamente
prescritos tras ser realizada la pertinente exploracion.
Se compone de: Mesa de trabajo, lavabo de mano, 2 pulidoras, 2 hornos, 2 vacums ,1
negatoscopio y un sillon para toma de moldes.

Almacén: Lugar destinado para el almacenaje de todo tipo de material que vamos a
necesitar para toda nuestra funcion tanto docente como asistencial.



2.b Planos y fotos

Foto 1. Vista exterior Sala de recepcion y espera



Foto 2. Vista interior Sala de recepcion y espera



Foto 3 .Unidades clinicas de podologia 1 y 2 (quiropodologia y exploracion
respectivamente)



Foto 4. Unidad Clinica Podological (Quiropodia)

Foto 5. Unidad Clinica Podologica 2 (Exploracion)



Foto 6. Unidad Clinica Podologica 3 ( Taller ortopodologico)
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Foto 6. Vista interior Taller ortopodologico



Foto 7. Pulidoras del taller ortopodologico

Foto 8. Hornos y Sistemas de adaptacion en directo de plantillas (Taller
ortopodologico)
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Foto 8. Planos de las Unidades Clinicas podologicas 1y 2
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Foto 9. Planos de la recepcion, sala de espera y taller ortopodologico



2.c Material :
Listado de materiales no fungibles adquiridos a partir del 1 de enero de 2011

9 Tazas de Goma

2 Tijeras multiuso

8 Espatulas doble acero inoxidable

2 Espatulas triangulares

1 Gafas de proteccion de plastico
Bombona de charnela

Fresero plastico

Fresero metra quilato

Cubo pedal acero inoxidable 12 litros
Aplicador metalico tubinet

Martillo reflejos de Buck

Gonidmetro de Moltgen

Pie 6seo articulado

Tijeras Especiales para shockicel composite
Cubeta desinfeccion instrumental 2 litros
Espatulas acero inoxidable para alginato
Espatulas acero inoxidable para escayola
5 Fresas de bolas

12 Fresa enuclear

20 Fresas de diamante

10 Fresas de tugsteno

12 Fresa de canales

2 Cepillos limpia fresas

11 Alicates eks

Alicates 476

Alicate triple articulacion

Jeringuilleros de 4 litros

Pe digrafos

Mangos de bisturi n°3

Mango bisturi n°4

Pinza de diseccion curva

Tijeras de Mayo

Pinzas Feilchenfeld

Pinzas con dientes

Pinza de mosquito

Foco halégeno con pie y ruedas
Lampara lupa

Cureta convexa

Archivador 4 cajones

Maquina de agua

Pulidora

Miquina de vacio ( Cedido por dentalite )
Bancos de madera de soporte podoscopio
Peso con tallimetro

Plataformas de presiones informatizadas
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3. PROFESIONALES

La UDA cuenta con dos profesionales Técnicos de Grado Medio Apoyo a la
Docencia e Investigacion Grupo II PAS laboral, con Ila titulacion de
Diplomado/Licenciada en Podologia.

D. Valeriano Molina Gonzalez, incorporado desde el 03/10/2005 y
D.* Ana Maria Jiménez Cebridn, incorporada desde el 17/04/2006.

4. ACTIVIDAD ASISTENCIAL (Estadistica)

EDADES
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Fig. 1 Décadas de las edades de los pacientes



SEXO PACIENTES

BSEXO MASCULINO

mSEXO FEMENINO

Fig. 2 Distribucion por sexos

o1?VISITA
22 VISITA O MAS

Fig. 3. Pacientes que vienen por primera vez en el aiio 2011




PROCEDENCIA
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Fig. 4 Procedencia de los pacientes

MOTIVOS DE CONSULTA
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Fig. 5 Motivos de consulta




1200 015

1000

800

400 01 167

200 — 83

D T | | T T
(.) w U)(D {
= Ll =
S w2 - o o
| oe %g o
2= =

2w %g %% 2
o)e] (e o %)
5 o= »
o o O O
= X @ e
e} O

Fig. 6 Tratamientos aplicados

5. CONVENIOS

Actualmente existen distintos convenios de colaboracion establecidos con
entidades de la capital malaguefia tales como Distrito Mélaga Area de Bienestar Social
(Residencias de Ancianos), con los alumnos del Colegio ™ La Goleta ”, de manera
altruista y la Universidad de Malaga

En las residencias de ancianos se esta realizando asistencia podolégica con
caracter gratuito y son integramente realizadas por los alumnos del 2° curso de
podologia, dentro de la asignatura de CPI (Clinica Podolégica Integrada) y siempre
supervisadas por un docente.

Con la Universidad de Malaga existe un convenio mediante el cual todos los
trabajadores de la UMA y estudiantes, asi como sus familiares directos disfrutan de un
descuento de un 50% y un 30% respectivamente sobre la tarifa estipulada.



ASISTENCIA PODOLOGICA EN RESIDENCIAS DE ANCIANOS POR ALUMNOS
DE 3° DE PODOLOGIA EN LA ASIGNATURA CP12. CURSO 2000-11

Los alumnos del 3° curso de la diplomatura de Podologia de la E.U. Ciencias de
la Salud realizaron atencion podologica en 8 residencias de ancianos. En total realizaron
188 quiropodias, de las cuales 73 fueron a pies diabéticos.

Las residencias de ancianos fueron las siguientes:

1- Residencia “Siervas de Maria”

- Atendidos 32 ancianos.

2- Residencia “Dona Emilia”.

- Atendidos 51 ancianos.

3- Residencia “Sagrada Familia”

- Atendidos 24 ancianos.

4- Residencia “Vista Hermosa”

- Atendidos 11 ancianos.

5- Residencia”Doctor Eduardo™.

-Atendidos 18 ancianos.

6- Residencia ”San Agustin”.

- Atendidos 21 ancianos.

7- Residencia “Asuncion”.

- Atendidos 18 ancianos.

8. Residencia “La biznaga”

- Atendidos 13 ancianos.




6. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, FORMATIVA Y DOCENTE

Los podologos asistenciales de la UDA de Podologia llevaron a cabo la
colaboracion y apoyo en la docencia e investigacion de dicha Unidad. Realizaron
estudios de investigacidon en pacientes con algias plantares (ensayo clinico ECAPOD),
también en alumnos de los diferentes cursos de Podologia fueron tomadas varias
mediciones de angulos especificos del pie para la consecucion de un estudio de
variaciones de dichos angulos en personas jovenes.

Los poddlogos de la Unidad participaron en los seminarios practicos llevados a
cabo durante dicho afio 2011 y en colaboraciéon con el personal docente de Podologia.
Participaron en las Jornadas Andaluzas llevando una comunicacion tipo Poster de los
estudios realizados en la Unidad. En cuanto a las acciones formativas realizaron varios
cursos de las acciones formativas del PAS y otros impartidos por el Colegio Profesional
de Pododlogos de Andalucia.

7. ACTIVIDAD ECONOMICA (Inma )

8. RECORTES DE PRENSA ( Rosa Gutierrez)



