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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS UMA
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

1. Escuela de Natacién Infantil:

La Escuela de Natacidon Infantil ofrece clases de natacién para nifios de todas las
edades y niveles, desde la iniciacién hasta el perfeccionamiento. Las sesiones estan
disefiadas para ensefiar y mejorar las habilidades acuaticas béasicas, como la
flotacién, la respiracion y los movimientos de nado, a la vez que se promueve la
seguridad en el agua. Con un enfoque ludico y pedagdgico, los técnicos buscan
crear un ambiente acogedor y divertido, donde los nifios desarrollen confianza y

disfruten aprendiendo a nadar.

2. Aprende en la UMA Natacion Infantil:

Aprender a nadar es un proceso que implica desarrollar habilidades tanto fisicas
como mentales, comenzando por la familiarizacion con el agua y avanzando hacia
técnicas de nado. El aprendizaje serd gradual y divertido, comenzando con ejercicios
de familiarizacién como patalear, caminar en el agua y sumergir la cabeza, para

luego avanzar hacia la coordinacién de movimientos y estilos de natacién.

3. Escuela de Padel:
La Escuela de Padel para nifios y jovenes estd orientada a ensefiar las bases

técnicas y tacticas de este deporte en un entorno divertido y amigable. A través de
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clases estructuradas y adaptadas a la edad y nivel de los participantes, los técnicos
trabajan en el desarrollo de habilidades como el saque, los golpes de derecha y
revés, y el juego en pareja. Ademas, se fomentan valores como el compafierismo, la
disciplina y el respeto por los demas, haciendo del padel no solo una actividad
fisica, sino también una oportunidad para el desarrollo personal y social de los

jovenes.
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