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Cadigo Asignaturas Curso | Semestre | Créditos | Caracter
205 Didactica de la actividad fisica (Didactics of physical activity) 20 1 6 FB
Gestion y presentacion de proyectos de actividad fisica
204 . . "y : 20 1 6 FB
(Management and presentation of physical activity projects)
201 Kinesiologia (Human kinetics) 20 1 6 FB
206 Psicologia social del deporte y la act.|v.|dad fisica (Social 20 1 6 FB
psychology of sport and physical activity)
202 | Fisiologia del ejercicio (Physiology of exercise) 2° 1 6 FB
Fundamentos biomédicos del rendimiento humano
203 : . : 20 2 6 FB
(Biomedical foundations of human performance)
210 Act.|v.|dad fisica y deportes adaptados (Adapted physical 20 5 6 OB
activity and sports)
207 | Actividades colectivas fitness (Fitness group activities) 20 2 6 OB
208 Actividades fitness al aire libre (Outdoor fithess activities) 20 2 6 OB
209 Cardio fitness y.e.ntrenam|ento de la fuerza (Cardio fithess 20 5 6 OB
and strength training)
Asesoramiento psicosocial y entrenamiento mental en el
304 deporte (Psychological counselling and mental training in 3° 1 9 OB
sports)
Disefio, intervencién didactica y evaluacién de la educacion
302 fisica y el deporte (Design, didactic intervention and 3° 1 6 OB
evaluation of physical education and sport)
Factores psicosociales en el cambio de comportamiento para
306 un estilo de vida activo (Psychosocial factors in the change 3° 1 6 OB
of behaviour for an active lifestyle)
301 A.tenc[on.a la dl\{er5|dad en educacion fisica (Attention to 30 5 6 OB
diversity in physical education)
303 Nutrlplon en Ig actividad fisica y el deporte (Nutrition in 30 5 6 OB
physical activity and sports)
305 Nutricion y act!wdad fisica a lo largo de la vida (Nutrition 30 5 9 OB
across active lifespan)
Observacion y analisis del comportamiento psicosocial en la
309 actividad fisica y el deporte (Observation and analysis of 3° 1 9 OoP
psychosocial behaviour in physical activity and sport)
310 Psicologia de Ialsalud y Qe la actividad fisica (Psychology of 30 1 6 oP
health and physical activity)
Plan de intervencién nutricional en el deporte, ayudas
308 ergogénicas y farmaconutricion (Sport nutrition intervention 3° 2 9 OoP
plan, ergogenic aids and pharmaconutrition)
307 Nutricion, actividad fisica y enfermedades crénicas (Nutrition, 30 5 6 oP

physical activity and chronic diseases)

Notas: FB: Formacion Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa

Fuente: MEMORIA PARA LA SOLICITUD DE VERIFICACION DEL TITULO OFICIAL DE GRADUADO/A EN CIENCIAS DE LA
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