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Código Asignaturas Curso Semestre Créditos Carácter 

205 Didáctica de la actividad física (Didactics of physical 
activity) 2º 1 6 FB 

204 Gestión y presentación de proyectos de actividad física 
(Management and presentation of physical activity projects) 2º 1 6 FB 

201 Kinesiología (Human kinetics) 2º 1 6 FB 

206 Psicología social del deporte y la actividad física (Social 
psychology of sport and physical activity) 2º 1 6 FB 

202 Fisiología del ejercicio (Physiology of exercise) 2º 1 6 FB 

203 Fundamentos biomédicos del rendimiento humano 
(Biomedical foundations of human performance) 2º 2 6 FB 

210 Actividad física y deportes adaptados (Adapted physical 
activity and sports) 2º 2 6 OB 

 207 Actividades colectivas fitness (Fitness group activities) 2º 2 6 OB 
208 Actividades fitness al aire libre (Outdoor fitness activities) 2º 2 6 OB 

209 Cardio fitness y entrenamiento de la fuerza (Cardio fitness 
and strength training) 2º 2 6 OB 

304 
Asesoramiento psicosocial y entrenamiento mental en el 
deporte (Psychological counselling and mental training in 
sports) 

3º 1 9 OB 

302 
Diseño, intervención didáctica y evaluación de la educación 
física y el deporte (Design, didactic intervention and 
evaluation of physical education and sport) 

3º 1 6 OB 

306 
Factores psicosociales en el cambio de comportamiento 
para un estilo de vida activo (Psychosocial factors in the 
change of behaviour for an active lifestyle) 

3º 1 6 OB 

301 Atención a la diversidad en educación física (Attention to 
diversity in physical education) 3º 2 6 OB 

303 Nutrición en la actividad física y el deporte (Nutrition in 
physical activity and sports) 3º 2 6 OB 

305 Nutrición y actividad física a lo largo de la vida (Nutrition 
across active lifespan) 3º 2 9 OB 

315 
Observación y análisis del comportamiento psicosocial en la 
actividad física y el deporte (Observation and analysis of 
psychosocial behaviour in physical activity and sport) 

3º 1 6 OP 

310 Psicología de la salud y de la actividad física (Psychology of 
health and physical activity) 3º 1 6 OP 

314 
Plan de intervención nutricional en el deporte, ayudas 
ergogénicas y farmaconutrición (Sport nutrition intervention 
plan, ergogenic aids and pharmaconutrition) 

3º 2 6 OP 
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307 Nutrición, actividad física y enfermedades crónicas 

(Nutrition, physical activity and chronic diseases) 
 

3º 2 6 OP 

401 Administración y gestión de empresas deportivas (Sport-
based business administration and management) 4º 1 6 OB 

402 Creación de empresas deportivas (Entrepreneurship and 
sport-based business) 4º 1 6 OB 

403 Gestión de recursos humanos en empresas deportivas 
(Human resources management in sport-based business) 4º 1 6 OB 

404 Prácticas I (Internship I) 4º 1 6 PE 
415 Prácticas II (Internship II) 4º 1 6 OP 

406 Evaluación avanzada de la actividad física (Advanced 
assessment in physical activity) 4º 2 6 OP 

413 Metodología de la investigación en ciencias del deporte 
(Research methodology in sport sciences) 4º 2 6 OP 

414 
Normas para las revisiones sistemáticas en ciencias del 
deporte (Standards for systematic reviews in sport 
sciences) 

4º 2 6 OP 

412 Estadística Aplicada a la Actividad Física y el Deporte 4º 2 6 OP 
      
Notas: FB: Formación Básica; OB: Obligatoria; OP: Optativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


