asociacion espanola
contra el cancer
en Malaga

ACTIVIDADES DE FORMACION

1. Definicién

El objetivo de este curso es dotar al alumnado de las nociones basicas para realizar
un voluntariado, asi como contribuir a desarrollar competencias transversales y

favorecer su participacion en actividades con impacto social.

Estd compuesto por un total de 25h en el que formaremos al alumnado para que
realicen actividades en beneficio de los pacientes y familiares con cancer,
incluyendo a la poblacién general en el &mbito de la prevencion y promocion de la

salud.
2. Planificacion
25 horas
- 10h online
o 5h formacion a elegir hasta completar las horas
= Voluntariado por la Ciencia 3h
= Autocontrol emocional 2h
= Autonomia Competencia 1h
» La destreza de escuchar 2h
= Resiliencia 1h
o0 5h Voluntariado online-Hucha Digital
- 15h presencial
o 9h formacion
» Formacién “Acogida al Voluntariado”. 3h
= Formacion “Tus habilidades al servicio de los demas” 3h

=  Formacioén “Colabora con la Asociacion”. 3h
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0 6hde voluntariado- a elegir 2 opciones
= 1°Opcion- Cuestacion 3h
= 23 Opcion- Universidad sin Humo 3h

= 320pcion Reparto de alimentos 3h

FECHA ACTIVIDAD

9 Mayo 15-18h Formacion “Acogida al Voluntariado”. Explicacion de la

i mision, valores y pilares de la Asociacion, acompafado
Presencial

de dinamicas de cohesién de grupo.

Formacion “Tus habilidades al servicio de los demas”

voluntariado de prevencion y competencias trasversales
10 Mayo 15-18h

como trabajo en equipo y comunicacién

Presencial

11 Mayo 15-18h Formacion “Colabora con la Asociacion”. Como ofrecer
Presencial los servicios de la asociacién a pacientes y familiares.

12 Mayo 10-13h Accién de voluntariado. Cuestacién

Presencial

31 Mayo 10-13h Accioén de voluntariado. Campafa Universidad sin humo.
Presencial

MES DE MAYO Para todo aquel estudiante que no pueda asistir a las

acciones de voluntariado de calle, acudiran
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