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DUELO Y ELEGÍA

Duelo y elegía es un libro elegíaco por una pérdida 
irrestañable (5-11-2015), cuyo duelo se expresa al comienzo 
en líneas poemáticas.
Del Cántico espiritual de Juan de la Cruz, cambiando una letra: 
“¿A dónde te escondiste, amada, y me dejaste con gemido?”.
De Machado, llorando a Leonor: “Señor, ya me arrancaste lo 
que yo más quería. Oye otra vez, Dios mío, mi corazón 
clamar...”.
De Espronceda en Canto a Teresa: “¿Por qué volvéis a la 
memoria mía, tristes recuerdos del placer perdido…”.
Siguen capítulos de literatura y de psicología del duelo; y 
acaba melancólico: “Nos estrechamos las manos los mortales 
en un andar incierto, sin saber quién va a llorar a quién, sin 
nostalgia de un paraíso perdido y apurando a fondo el breve 
tiempo que nos es concedido”.

Catedrático emérito de la UMA, Alfredo Fierro escribe 
ensayos en que la psicología se alía con la sabiduría 
filosófica acerca de una vida en lo posible plena, 
propiciada por un estilo moral y digno de vivirla: Sobre 
la vida feliz (2000), La vida, manual de uso (2015), Del 
arte de vivir y otros saberes (2017), Buen vivir y buen 
hacer (2023), Hojas de álbum (2025).
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