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La Salud
También

Antes del viaje

Viagja

No dejar para el final

los aspectos sanitarios @

del viaje.

PREPARELO:

Consulte con un
CENTRO DE
VACUNACION

INTERNACIONAL

al menos
un mes y medio
antes del inicio del ?Q

viaje. 1 ¢ k\or[\“ |

http://www.msss1.2ob.es ' =

Botiquin Certificado de Vacunacién
Internacional
(Fiebre Amarilla)

Vacunaciones necesarias
Inmunizaciones recomendadas adecuados
Quimioprofilaxis

SE FACILITARA:

B Informacioén individualizada sobre
vacunaciones y demas medidas
preventivas para el viaje.

B Vacunaciones obligatorias o
recomendadas.

m Certificado de Vacunacion
Internacional en caso de ser necesario.

B Medidas para prevenir el paludismo
o malaria.

B Informacion sobre la prevencion
de riesgos relacionados con:

alimentos y bebidas

el entorno: sol, bafos,
insectos,
altitud,
clima, ...

m Consejos para prevenir
Infecciones de transmision sexual.

Ropa y calzado




Preparando el Viaje

No deje para el final los aspectos sanitarios de su
viaje.

* Centro de Vacunacion Internacional: http://www.msssi.gob.es

* En caso de padecer alguna enfermedad es aconsejable una visita a su
médico para que le facilite un informe actualizado. Las personas
sometidas a un tratamiento médico deben llevar la cantidad suficiente
de medicacion para cubrir la estancia.

* Es muy importante elegir ropa y calzado adecuados.
En el tréopico los vestidos deben de ser de fibras naturales (algododn,
lino, ...), ligeros, no ajustados y de colores claros.El calzado sera
cerrado, comodo y transpirable para evitar las infecciones y los
accidentes.

* Es recomendable contar con un pequefio botiquin.




Material suficiente para cubrir las necesidades previsibles durante

el tiempo que dure el vigje.

Los medicamentos con receta deben ir acompanados de un informe
Jfirmado por el médico.

Todos los medicamentos deben transportarse en el equipagje de mano.

{’ Contenido basico de un bot

Desinfectante del agua
Jeringuillas y agujas esterilizadas
Medicacién
Medicacién contra la diarrea
Medicacién para enfermedad previa
Polvos antifiingicos

Preservativos
ioauarﬂalo.pcﬂx las necesidades previsibles '-‘?‘i & 2
segiin el destino y la duracién del viaje S 90 T iy

: saxinoan cxtemron §




Medicamentos y primeros auxilios

Paracetamol yv/o ibuprofeno
Antibidctico oral (amoxicilina-clavulanico)
Pomada antibidctica (mupirocina)
Colirio antibidcdtico (tobramiicina)
Pomada de hidrocortisona 1%
Pomada antifungica (ketoconmnaz=ol)
Antihistaminico (hidroxicina)

Sobres de rehidratacicon oral
Permetrima 1-1.5<46

Liendreras

Crema de proteccicon solar factor 15
Repelentes de insectos

Laxantes

Termometro digital

Tiritas, gasas esteriles, esparadrapos
Antiseptico cutaneo (clorhexidina)
Jeringuillas (5 v 10 cco)

Suero fisioldgico en monodosis




Repelentes

Se debe usar un repelente que contenga
DEET 50% (Relec extrafuerte, Goibi Xtrem
antimosquitos tropical (>2m).

Otros: Icaridina 20% (Autan Activo. A partir
de los 2 anos) 0 IR3535 (Cusitrin
antimosquitos infantil, Relec balsamo infantil,
Goibi antimosquitos infantil, Nutraisdin
antimosquitos locion repelente, etc).




Esta ficha es de cardcter orientativo, i desea més informacidn, no dude en solicitarla.

> €Qué es la fiebre amarilla?

ero

La fiebre amarilla es una enfermedad virica infecciosa aguda de gravedad
variable.

En el curso de la enfermedad puede aparecer fiebre, dolor muscular, dolor de
cabeza, escalofrios, falta de apetito, nduseas y/o védmitos, ictericia, dolor
abdominal, manifestaciones hemorrdgicas, insuficiencia renal, hepatica y muerte.

< €Como se adquiere?

Se adquiere por la picadura de mosquitos infectados que pican durante las
horas del dia. El virus de la fiebre @manina mmrecia a s personas y a los monos.
|

< €Cémo podemos prevenir esta enfermedad?

Con la vacunacidn y evitando las picaduras de los mosquitos. En algunos paises
la vacunacion con¥‘r-a G Tiebre amariila €s obligartoria para los viajeros.

© éDénde hay riesgo?

En algunas dreas tropicales de A:r-icgIl Fenf:o Y. sur de Aqér‘ica en zonas donde
la fiebre amarilla es endémica, siendo el riesgo mas elevado si se realizan

desplazamientos por zonas boscosas y de jungla (ver mapa).

Africa, America del Sur y América Central.

Yellow Fever, countries or areas at risk, 2008

Distribuciéon de la
Fiebre Amarilla

INTERNATIONAL VACCINATION CERTIFICATE. WHO yellow fever
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ficha es de cardcter orientativo, si desea més informacidn, no dude en solicitarla,

Esta

S

A

@ 901 400 100

cQuién debe vacunarse? . .
Los vigjeros que se dirijan a zonas endémicas, y todos aquellos que se desplacen a paises
que exijan el Certificado Internacional de Vacunacién como requisito de entrada. La
indicacidon personalizada debe realizarse en un Centro de Vacunacién Internacional.

<Dénde me puedo vacunar?

En los Centros de Vacunacién Internacional donde ademads le expedirdn el Certificado
Internacional de Vacunacién o Profilaxis vdlido frente a la Fiebre Amarilla de por vida
con lcé ad,m1i_nisfr-aci6n de una sola dosis, y con independencia de la fecha de administra-
cion e esta.

&Cudando debo vacunarme?
Al menos 10 dias antes del inicio del vigje.

cmgas EOSIS son necescr'las,

Una sola dosis por via subcutdnea o intramuscular.

<Dosis de recuerdo? - - Lo < ) .
La proteccion que confiere la administracion de una Unica dosis de Fiebre Amarilla es
para siempre.

. =Si la vacunacion contra la fiebre amarilla esta contraindicada por_ razones
meédicas,es necesario llevar consigo una certificacion médica de exencion, expedida
en los Centros de Vacunacion Internacional>».

<Quién no debe vacunarse?

Debe contemplarse la contraindicacién de la vacunacién en las personas que han
presentado hlper'sensib'ilidad a dosis anteriores, alergia a la pr‘ofejna del huevo,
inmunodeficiencia congénita o adquirida e infeccion por VIH sintomadtica, asi como
algunas otras patologias o tratamientos, que el médico debe conocer y valorar. Es
necesario valorar el riesgo individual en el caso de nifios menores de 9 meses y en las
mujeres embarazadas.

<Que reacciones pueden presentarse?

En algunas ocasiones pueden aparecer reacciones leves como febricula, dolor muscular
y dolor de cabeza, si la fiebre persiste mds de 2 dias o presenta algdn sintoma debe
consultar con su médico. adicional

Centro de
VYacunacion
Internacional

SECRETARIA GENERAL
DE SANIDAD Y CONSUMO

MINISTERIO B
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES CALIDAD E INNOVACION

www.msssi.gob.es/cvi E IGUALDAD

SUBDIRECCION GENERAL
DE SANIDAD EXTERIOR
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Es aconsejable que todos los viajeros tengan actualizado su
calendario vacunal sistematico

Calendario de vacunacion infantil de Andalucia 2017

Nacidos a partir del 1 de enero de 2017

Difteria Difteria Difteria
Tétanos Tétanos Tétanos
Tos Ferina Tos Ferina Tos Ferina
Polio Polio Polio
Haemophilusb | Haemophilusb § Haemophilus b

Hepatitis B (1) Hepatitis B Hepatitis B

Sarampién
Rubeola
Parotiditis

Neumococo Neumococo Neumococo

Meningococo C Meningococo C

Para mas informacion:
S Difteria Tétanos 902 505 060/

Rubeola
Parotiditis T:it::r?:a sl 955 54 50 60

Polio (2)
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Papiloma
humano

Meningococo € www.juntadeandalucia.es/salud/vacunas




Esta ficha s de cardcter orientativo, si desea mas informacion, no dude en solicitarla.

O EQué es la Hepatitis A?
La hepatitis A es una enfermedad viral aguda que cursa con aparicién brusca
de fiebre, malestar, nduseas y trastornos abdominales, seguido de ictericia.
La infeccidén en nifios muy pequefios normalmente es leve o sin sintomas, en
nifios mayores aparecerian sintomas mientras que en adultos puede ser grave

© £Cémo se adquiere?
Se adquiere directamente a través de personas infectadas por via fecal-oral
por contacto préximo o por el consumo de agua y alimentos conTaminados.
L _______________________________________________________________|

© éCémo podemos prevenir la Hepatitis A?
Con la administracion de la vacuna a los viajeros que no han pasado la enfermedad,

y adoptando todas las precauciones necesarias evitando el consumo de agua
y alimentos Eofencialmen‘re contaminados.

© éDénde hay riesgo?

Aunque esta enfermedad se puede adquirir en cualquier lugar del mundo, corren
riesgo elevado los viajeros no inmunes que van a paises en desarrollo y se
exponen a deficientes condiciones de higiene, saneamiento y control del agua
de bebida (ver mapa, zonas con riesgo moderado o alto).

-l le.sgo moderado o alto

. Dls‘rrlbucwn de la Hepatitis A _4
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N Hepatitis A

¥ éQuién debe vacunarse?
Todos los nifios y adultos jévenes de paises industrializados que no han pasado
la enfermedad ni se han vacunado con anterioridad y se dirijan a zonas altamente
endémicas. La indicacién personalizada debe realizarse en un Centro de
Vacunacién Internacional

O éCudndo debo vacunarme? )
Iniciar la vacunacién al menos 2 semanas antes de |la partida.

O éCudntas dosis son necesarias? ) )
Dos dosis por via inframuscular, la segunda dosis a los 6-12 meses de la dosis
anterior.

O éDosis de recuerdo?
Cada 10 afios, aunque puede no ser necesaria.

© éQuién no debe vacunarse?
Como norma general las personas que presenten problemas médicos que
contraindiquen la administracién de esta vacuna y en concreto aquelias que han
presentado hipersensibilidad a dosis anteriores.

O éQué reacciones pueden presentarse? ) ) L
Reacciones locales leves, dolor, enrojecimiento o hinchazdén y sistémicas leves,
dolor de cabeza, malestar, fiebre, nauseas.

Esta ficha es de cardcter orientativo, si desea mds informacion, no dude en solicitarla,

«lLas personas vacunadas deben adoptar precauciones para evitar el consumo
de agua y alimentos potencialmente contaminados <<
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<«Para los viajeros Te ueden exponerse a la infeccién por virus de hepatitis
A y hepatitis B, se puede administrar una vacuna combinada <<

Ceniro de

SECRETARIA GENERAL
DE SANIDAD Y CONSUMO

DIRECCION GENERAL
MINISTERIO E SALUD PUBLICA,

Vacunacion
& Infernacional 3 =
yre i_ b_GSICVi EIEGSGAI::_IS:\S SERVICIOS SOCIALES CAUDAD E INNOVACION

. BERNSTS R
U -
901 400 100




Esta ficha es de cardcter orientativo, si desea més informacion, no dude en solicitarla,

e

i
/

cQué es la Fiebre Tifoidea?

Es una infeccidn bacteriana aguda causada por Salmonella tiphi, que cursa con
fiebre, dolor de cabeza, malestar, anorexia, insomnio, en adultos y en jévenes
es mds frecuente el estrefiimiento, es necesario el tratamiento para evitar las
complicaciones, incluso la muerte. Determinadas personas pueden convertirse en
portadores.

<Cémo se adquiere?
Se adquiere a través del consumo de alimentos o aguas contaminadas (El marisco
recogido en fondos contaminados por aguas res«guales, constituye una fuente
importante de infeccidn)), o mediante el contacto directo con heces contaminadas,
o gien al tomar crudas las frutas y/o verduras fertilizadas con excrementos
humanos, o por Imwmﬁ%'m

contaminar los afifrrermios:

<Coémo podemos prevenir la Fiebre Tifoidea?
Adoptando todas las precauciones necesarias para evitar el consumo de agua y

alimentos contaminados y con la administracién de vacuna

cDénde hay riesgo?

Aunque esta enfermedad se puede adquirir en cualquier lugar del mundo, el riesgo
para los viajeros es bajo, excepto en zonas del norte y ceste de Africa, en el
Subcontinente Indio, Sur de Asia, algunos paises de América del Sur y en aquellos
destinos donde existan microorganismos resistentes a antibiéticos (ver mapa).

El riesgo estd asociado a las malas condiciones higiénicas en relacién con la
pr'egcxr-acion y manipulacién de los alimentos, con el control de la calidad del agua

e bebida y con aquellos lugares donde la eliminacion de aguas residuales no se
controla.

Distribucion de la Fiebre

Tifoidea Oral ‘
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\ Fiebre Tifoidga Oral

o) <Quién debe vacunarse?
Los viajeros que se dirijan a zonas de alto riesgo. La indicacién personalizada
debe realizarse en un Centro de Vacunacién Internacional

¥ éCudndo debo vacunarme?
Al menos 2 semana antes del inicio del viaje.

0 ECudntas dosis son necesarias?
Tres dosis por via oral, en tres dias alternos.

+© éDosis de recuerdo?
Cada 3 afios si el riesgo continua.

L éQuién no debe vacunarse?
Como norma general aquellas personas que presenten problemas médicos que
contraindiquen la administracién de esta vacuna, asi como las personas que
puedan tener contraindicaciones a los componentes de la vacuna.

El intervalo minimo entre la administracién de la dltima dosis de la vacuna y
la toma de antibiéticos, sulfamidas y los medicamentos antipaliddicos debe ser
de 1 semana.

Esta ficha es de cardcter orientativo, si desea mds informacion, no dude en solicitarla,

«La vacuna protege frente al riesgo de infeccion relacionado con la Salmonella
typhi, pero no protege frente a otras especies de Salmonellas>»

«lLas personas vacunadas deben adoptar precauciones para evitar el consumo
de alimentos y agua potencialmente contaminados>»
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Vocunocién
Internacional

SECRETARIA GENERAJ
DE SANIDAD Y CONSUMO

MINISTERIO BE SaUD PR A
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES  CALIDAD £ INNGVACION
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O EQue es el célera?
El célera es una enfermedad bacteriana intestinal aguda, causada por el Vibrio
cholerae. En los casos leves, produce diarrea, mientras que en los graves
aparece bruscamente diarrea acuosa profusa con nduseas y vémitos, dando
lugar rapidamente a una grave deshidratacién que si no se trata, puede producir
la muerte.

© £Cémo se adquiere?
Se adquiere a través de la ingestién de agua y/o alimentos contaminados directa
o indirectamente por heces o vémitos de personas infectadas. Afecta sélo a
las personas.

© éCémo podemos prevenir esta enfermedad?
Evitando el consumo de agua, bebidas y alimentos contaminados. En determinadas

EircansTancias puede estar indicadd ia vacanacion

© éDénde hay riesgo?
El célera se presenta principaimente en paises pobres con saneamientos
inadecuados y carencia de agua de bébida controlada, asi como en paises
ATecTados por guerras y donde 1as AT raesTracTuras puedern haber quedado
destruidas. El riesgo para viajeros internacionales en general es bajo si se
adoptan unas sencillas medidas de precaucidn, incluso en aquellos paises donde
se producen brotes epidémicos (ver mapa). El riesgo es mds alto en personas
dedicadas a la ayuda humanitaria que se desplazan a zonas de desastre y en
campamentos de refugiados.

Esta ficha es de cardcter orientativo, sl desea més informacion, no dude en solicitarla.

«El viajero debe llevar consi sales de rehidratacion oral para combatir
la deshidratacion en caso de diarrea severa».
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Distribuciéon del



Esta ficha es de caracter orientativo, si desea més informacion, no dude en solicitarla,

& Infternacional
www.msssi.gob.es/cvi

m oOMl1 AnnMm 1 NN

U éQuién debe vacunarse?
Dada la relativa efectividad de la vacuna y que las medidas preventivas de
cardcter higiénico sanitario son la herramienta bdsica para la prevencién de
esta enfermedad, solamente estd indicada la vacunacién en viajeros con alto
riesgo, sanitarios y personal de ayuda humanitaria a zonas endémicas y en
estrecho contacto con la poblacién. La indicacién personalizada debe realizarse
en un Centro de Vacunacién Internacional

© <Dénde me puedo vacunar?
En los Centros de Vacunacién Internacional.
O éCudndo debo vacunarme?
Al menos tres semanas antes del inicio del vigje.

+© éCudntas dosis son necesarias?
Dos dosis, por via oral con intervalo de por lo menos una semana para adultos
y nifios mayores de 6 afos.

© EQuién no debe vacunarse?
Como norma general aquellas personas que presenten problemas médicos que
contraindiquen la administracién de esta vacuna y en concreto aquellas personas
que han presentado hipersensibilidad a dosis anteriores.

© éQue precauciones se deben tener?
Se debe evitar tomar alimentos 2 horas antes y 1 hora después de la vacunacidn.

<« No se exige la vacuna del célera como condicion
de entrada en ningldn pais»

Ceniro de
Vacunacion

SECRETARIA GENERAL
DE SANIDAD Y CONSUMO

MINISTERIO e
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES CALIDAD E INNOVACION
E IGUALDAD

SUBDIRECCION GENERAL
DE SANIDAD EXTERIOR
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Prevencion del
Paludismo
o Malaria

Riesgo de malaria

Tipo de prevenciéon

Tipo A Riesgo muy Ilimitado de | S6lo prevencion de las picaduras de
transmision de paludismo mosquitos
Tipo B Riesgo de paludismo sélo por | Prevencion de las picaduras de
P vivax mosquitos 'y quimioprofilaxis con
cloroquina(a)
Tipo C Riesgo de transmision de | Prevencion de las picaduras de
paludismo por P. falciparum | mosquitos y quimioprofilaxis con
y resistencia a la cloroquina y | atovacuona+ proguanil, o doxiciclina o
sulfadoxina/pirimetamina mefloguina (la eleccidén esta en funcién
de los efectos secundarios comunicados
y de las contraindicaciones)
Tipo D Riesgo de paludismo por P. | Prevencion de las picaduras de

falciparum, en combinacidon
con multiple resistencia a
medicamentos antipaludicos,

(b)

mosquitos y meflogquina o doxiciclina o
atovaquone/proguanil (seleccidnese en
funciobn de la pauta de resistencia
notificada, efectos secundarios
comunicados y contraindicaciones) (a)

(b)

(a) Alternativamente, los viajes a zonas rurales de bajo riesgo de infeccién de malaria, la prevencién frente a
las picaduras de mosquito puede combinarse con un tratamiento de reserva.

(b) En determinadas &areas con multiresistencia a farmacos, la quimioprofilaxis con mefloquina no esta
ampliamente recomendada. En el presente, esto incluye a Camboya, Sudeste de Myanmar y Tailandia.




Prevencion del DENGUE, ZIKA y CHIKUNGUNYA

* Son transmitidas por los mismos mosquitos del género Aedes,
comparten algunos signos clinicos, y pueden ser no diagnosticadas en
aquellos lugares donde ambas estan presentes.

* El Dengue es transmitido por el mosquito “Aedes Aegypti’, que pica
durante las horas diurnas y la enfermedad es causada por el virus del
Dengue, del que existen 4 serotipos diferentes. No se produce
transmision directa de persona a persona.

* Los monos actuan como huésped reservorio en el Sudeste Asiaticoy en
Africa Occidental.

* El dengue esta extendido por regiones tropicales y subtropicales de
América Central y del Sur, el Sudeste y Sur de Asia, asi como en Africa.

El riesgo es inferior por encima de 1.000 metros de altitud.

* Existe un riesgo significativo para los viajeros en areas donde es
endémico y en areas afectadas por epidemias de dengue.

* No existe ninguna profilaxis. Los viajeros deben adoptar medidas para
evitar las picaduras de mosquitos tanto durante el dia como durante el
atardecer, en aquellas zonas donde hay dengue.




Prevencion del DENGUE, ZIKA y CHIKUNGUNYA

* El Chikungunya es transmitido por mosquitos del género Aedes (el mas
competente es el mosquito “Aedes albopictus” o mosquito tigre) y era
endémica en Africa, Sudeste Asiatico y Subcontinente Indio. Desde
enero de 2013 ha emergldo en la region de Las Américas,extendiéndose
desde las islas del Caribe a Centro y Sudamérica.

* Es una enfermedad viral caracterizada por fiebre alta (390C) e intenso
dolor articular y muscular.

* En Espafa se producen casos importados en viajeros internacionales
procedentes de zonas endémicas. También esta presente en Espana el
mosquito Aedes albopictus, lo que haria posible una transmision
autoctona.

* Existe un riesgo significativo para los viajeros a areas donde es
endémico y a areas afectadas por epidemias de Chikungunya.

* No existe ninguna profilaxis. Los viajeros deben adoptar medidas para
evitar las picaduras de mosquitos tanto durante el dia como durante el
atardecer, en aquellas zonas donde haya Chikungunya.




AGUA E FOCO DE
MOSQUITO.
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UM MOSQUITO NAO E MAIS FORTE QUE UM PAIS INTEIRO.




Situacion sanitaria por paises

* http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPaises.do
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CIONAL SANIDAD SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

VACUNAS EXIGIDAS

Se exige certificado de vacunacién contra la Fiebre Amarilla (2015) a los viajeros mayores de 1 afio «
procedentes de paises con riesgo de transmisién de la fiebre amarilla y a aquellos viajeros que hay
realizado transitos de mas de 12 horas en aeropuertos de paises con riesgo de transmisién de fieb
(con la adicién de Santo Tomé y Principe y con la excepcién de Sudan del Sur en Africay Panamay’
Tobago en Sudamérica). Recomendaciones de vacunacién contra la fiebre amarilla: No. El certificad
vacunacioén frente a la fiebre amarilla es valido de por vida si se administra diez dias antes del viaje

VACUNAS RECOMENDADAS

Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de vacunaciones. Pueden ser recomendables
vacunas, cuya prescripcidon debera realizarse de forma personalizada en cualquiera de los Centros

Vacunacién Internacional autorizados.

Paludismo

El riesgo de paludismo (2015) por P. vivax es del 79%, P. falciparum es del 20% e infecciones mixtas
riesgo por P. vivax es alto en las provincias de Gracias a Dios y Colén, moderado en las provincias d
Atlantida, El Paraiso, Olancho y Yoro. El riesgo de transmisién de P. falciparum es alto en Gracias a [
también se han notificado algunos casos en Colén, Olancho y Yoro.

Prevencién recomendada : B.




BOLIVIA

VACUNAS EXIGIDAS

Se exige certificado de vacunacién contra la Fiebre Amarilla (2014) a los viajeros mayores de 1 afio
procedentes de paises con riesgo de transmisién de la fiebre amarilla y a aquellos viajeros que hayan
realizado transitos de mas de 12 horas en aeropuertos de paises con riesgo de transmisién de fiebre amarilla.
Recomendaciones de vacunacién contra la fiebre amarilla: Si. Se recomienda a todos los viajeros a partir de 9
meses de edad que viajen a la siguiente zona este de los Andes a altitudes por debajo de los 2.300 m: la
totalidad de los departamentos de Beni, Pando, y Santa Cruz, y las areas indicadas de Chuquisaca,
Cochabamba, La Paz y Tarija. No se recomienda a viajeros cuyo itinerario se limite a areas de altitud superior
a 2.300 m y otras areas no listadas anteriormente, incluyendo las ciudades de la Paz y Sucre.

VACUNAS RECOMENDADAS

Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de vacunaciones. Pueden ser recomendables otras
vacunas, cuya prescripcién debera realizarse de forma personalizada en cualquiera de los Centros de
Vacunacién Internacional autorizados.

Paludismo

Existe riesgo de paludismo -predominantemente por P. vivax (94%)- todo el afio en todo el pais por debajo de
2.500 metros de altitud. Existe paludismo por P. Falciparum, en Santa Cruz y en los departamentos del norte
de Beni y Pando, especialmente en las localidades de Guayaramerin y Riberalta. Se ha notificado resistencia
del P. falciparum a la cloroquina y la sulfadoxina-pirimetamina.

Prevencién recomendada en las zonas de riesgo : B ; en Beni, Pando y Santa Cruz: C.




PERU

VACUNAS EXIGIDAS

Ningun requisito de vacunacion para los viajeros internacionales. Recomendaciones de vacunacion contra la
fiebre amarilla (2015): Si. Recomendada para los viajeros a partir de 9 meses de edad que se dirijan a las
areas siguientes por debajo de 2.300 metros de altitud: todas las regiones del Amazonas, Loreto, Madre de
Dios, San Martin, Ucayali, Puno, Cuzco; Junin, Pasco y Huanuco, y dreas indicadas de las regiones siguientes:
noreste de Ancash; norte de Apurimac; norte y noreste de Ayacucho; norte y este de Cajamarca; noroeste,
norte y noreste de Cuzco; norte de Huancavelica; norte, parte central y este de Huanuco; norte y este de
Junin; este de La Libertad; parte central y este de Pasco; este de Piura. Generalmente no recomendada ((La
vacunacion contra la fiebre amarilla esté generalmente no recomendada en areas donde el riesgo de
exposicion es bajo. Sin embargo, la vacunacién debe considerarse en aquel pequefio subgrupo de viajeros
que tiene un riesgo de exposicion aumentado (por Ej.: viaje de larga duracién, amplia exposicion a mosquitos,
imposibilidad de evitar la picadura de mosquito). Cuando se considere la vacunacion cualquier viajero debe
tener en cuenta el riesgo de infectarse con el virus de la fiebre amarilla, los requisitos de entrada de cada pais
y los factores de riesgo individual para desarrollar un efecto adverso grave a la vacuna (Ej.: edad, estado
inmune).) para viajeros cuyo itinerario se limite a las areas siguientes del oeste de los Andes: la totalidad de
las regiones de Lambayeque y Tumbes y las dreas indicadas del oeste de Piura y parte centro-oeste de
Cajamarca. No recomendada para viajeros cuyo itinerario se limite a las areas siguientes: todas aquellas por
encima de 2300 m de altitud, areas al oeste de los Andes no mencionadas anteriormente y las ciudades de
Cuzco y Lima, Machu Picchu, y el camino Inca.




PERU (1)

Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de vacunaciones. Pueden ser recomendables otras
vacunas, cuya prescripcion debera realizarse de forma personalizada en cualquiera de los Centros de
Vacunacion Internacional autorizados.

O

El riesgo de paludismo (2015) -P. vivax (84%), P. falciparum (16%)- existe todo el afio en dreas rurales de altitud
por debajo de los 2.000 metros. Hay riesgo alto en 32 distritos, concentrados en los departamentos de:
Ayacucho, Cuzco, Juniny Loreto. EI 99% de los casos comunicados por P. falciparum son de Loreto,
departamento situado en la Amazonia, el cual también alberga 19 de los distritos de mas alto riesgo del pais.
Se ha notificado P. vivax resistente a la cloroquina.

Prevencién recomendada en zonas de riesgo de P. vivax: B ; en el departamento de Loreto: C.




ECUADOR

VACUNAS EXIGIDAS

Se exige certificado de vacunacién contra la Fiebre Amarilla (2015) a los viajeros mayores de 1 afio
procedentes de paises con riesgo de transmisién de la fiebre amarilla. Se exige que los nativos y residentes
en Ecuador dispongan del certificado de vacunacién al salir hacia una zona con riesgo de transmisién de la
fiebre amarilla. Recomendaciones de vacunacién contra la fiebre amarilla: Si. Recomendada para todos los
viajeros a partir de 9 meses de edad que viajen a las siguientes provincias del este de los Andes a altitudes
por debajo de los 2300m: Morona-Santiago, Napo, Orellana, Pastaza, Sucumbios y Zamora-Chinchipe.
Generalmente no recomendada (La vacunacién contra la fiebre amarilla estd generalmente no recomendada
en areas donde el riesgo de exposicién es bajo. Sin embargo, la vacunacién debe considerarse en aquel
pequerio subgrupo de viajeros que tiene un riesgo de exposicién aumentado (por Ej.: viaje de larga duracién,
amplia exposicién a mosquitos, imposibilidad de evitar la picadura de mosquito). Cuando se considere la
vacunacién cualquier viajero debe tener en cuenta el riesgo de infectarse con el virus de la fiebre amarilla, los
requisitos de entrada de cada pais y los factores de riesgo individual para desarrollar un efecto adverso grave
a la vacuna (Ej.: edad, estado inmune).) para viajeros cuyo itinerario se limite a las siguientes provincias del
oeste de los Andes y a altitudes por debajo de los 2300m: Esmeraldas, Guayas, Los Rios, Santa Helena, Santo
Domingo de los Tsachilas y areas indicadas de Azuay, Bolivar, Canar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, El Oro,
Imbabura, Loja, Pichincha y Tungurahua. No se recomienda a aquellos viajeros cuyo itinerario se limite a
todas las areas por encima de 2300 m de altitud, las ciudades de Guayaquil y Quito, y las islas Galapagos. El
certificado de vacunacién frente a la fiebre amarilla es valido de por vida.

VACUNAS RECOMENDADAS

Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de vacunaciones. Pueden ser recomendables otras
vacunas, cuya prescripcién debera realizarse de forma personalizada en cualquiera de los Centros de
Vacunacién Internacional autorizados.




GUATEMALA

VACUNAS EXIGIDAS

Se exige certificado de vacunacién contra la Fiebre Amarilla (2015) a los viajeros mayores de 1 afio de edad
procedentes de paises con zonas con riesgo de transmision de la fiebre amarilla y a aquellos viajeros que
hayan transitado mas de 12 horas por aeropuertos de paises con riesgo de transmisién de fiebre amarilla.
Recomendaciones de vacunacién contra la fiebre amarilla: No. El certificado de vacunacién frente a la fiebre
amarilla es valido de por vida.

VACUNAS RECOMENDADAS

Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de vacunaciones. Pueden ser recomendables otras
vacunas, cuya prescripcién debera realizarse de forma personalizada en cualquiera de los Centros de
Vacunacion Internacional autorizados.

Paludismo

Existe riesgo de paludismo (2015) -predominantemente por P. vivax- por debajo de 1.500 metros de altitud
durante todo el afio. Existe un riesgo moderado en los departamentos de Escuintla e I1zabal y bajo riesgo en
Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chiquimala, Petén, Suchitepéquez y Zacapa.

Prevencién recomendada en las zonas de riesgo: B .




COSTA RICA

Se exige certificado de vacunacién contra la Fiebre Amarilla (2015) a los viajeros de mas de 9 meses de edad
procedentes de zonas con riesgo de transmision de la fiebre amarilla (con excepcién de Burundi, Chad,
Congo, Costa de Marfil, Etiopia, Guinea-Bissau, Guinea Ecuatorial, Kenia, Mali, Mauritania, Niger, Republica
Centroafricana, Ruanda, Senegal, Sudan del Sur, Togo y Uganda en Africa; Argentina, Guyana, Panama,
Paraguay, Surinam y Trinidad y Tobago en Sudamérica), y a aquellos viajeros que hayan realizado transitos de
mas de 12 horas en aeropuertos de paises con riesgo de transmisién de fiebre amarilla. Recomendaciones de

vacunacioén contra la fiebre amarilla: No. El certificado de vacunacién frente a la fiebre amarilla es valido de
por vida.

VACUNAS RECOMENDADAS

Es conveniente tener actualizado el calendario oficial de vacunaciones. Pueden ser recomendables otras

vacunas, cuya prescripcién debera realizarse de forma personalizada en cualquiera de los Centros de
Vacunacién Internacional autorizados.

El riesgo de paludismo -casi exclusivamente por P. vivax- existe todo el afio en la provincia de Limén, con el

riesgo mayor en el Cantén de Matina. No existe riesgo de transmisién de paludismo o es insignificante en los
demas cantones del pais.

Prevencién recomendada en zonas de riesgo: A .
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Tambien Durante el viaje
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- Riesgos relacionados con alimentos y bebidas..
- Riesgos relacionados con el entorno ...................
- Higiene personal ..............oooeoieooeineeeeeeceeeeeennne
- Enfermedades de transmision sexual ................
“Drogas y ViQJes .....eeieeeceeieeeeeieeeeeeeeceeeeeeseeseesnneens




Consejos basicos

Cuidado con
los alimentos
las bebidas
durante el viaje

Lavarse las manos con_frecuencia, sobre todo antes y después de
comer, manipular alimentos, ir al barfno, etc.

Beber agua embotellada o debidamente tratada, las bebidas calientes
y refrescos emnbotellados son mas seguros.

Neo tomar hielo gue no haya sido preparado comn agua Segurd.
Consumir scolo leche envasada y derivados ldcteos

debidamente higienizados.

Las comidas deben estar suficientemente cocinadas y servirse
calientes.

Evitar consumir pescado y marisco crudo, existen paises en los
gue algunas especies pueden ser peligrosas incluso aungue estén
cocinadas

Precaucion con las salsas y preparados gue contengan huevos
crudos.

La fruta debe ser pelada personalmente y las verduras no deben
comerse crudas, las ensaladas pueden ser peligrosas.

Cuidado con la reposteria y los helados ya gue pueden ser arigert
de enffermedades.

Evitar la comida de los vendedores callejeros.

Los alimentos
icocinados, pelados o

no tomados!
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Cuidado con las radiaciones splares:
= Se aconseja el uso de sombrero 4y gajas de sol:

= oS conveniente unilizar. cremas de protecciorn con
JilE&r o solar.
Sielicalor yla humedad Son excesivos se deben beber liguidos
en abundancia.

UHilizar prendas de vestar amplias 3y de tejidos naturales.
No andar descalzo 3y usar cailzado cerrado.

Esamportante adoptar las medidas necesaraas para protegerse
contra ilas picaduras delos insectros: No olvidar, sacudariila
sopa de cama gy de vestir antes de utilizarla.

Foitar elicontactio con anumales desconocidos.

Foitar elibano €n 7i10s 3y lagos: Solamente son seguras
1as piscinas con agua ciorada:

0SS aascensos a altammontana se deben programar. iy realizar,
dejorana graduQiipara evitar 10s sintomas deliiMail de Alfiara.

FxXxtremaridas medidas de precalucion paraevitar 1os accidentes
de trajicos - i

Consulte al menos un mes
antes de su viaje cor: un
Centro de Vacunacion Internacional
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Informe a su médico del viaje realizado

en los 12 INeses posteriores al mismo
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Antes del viaje
Preparacion:

- visita al médico

- precauciones especiales en = flzors zunarsilia
edades de riesag

- convenios sanitarios

- ropa y calzado

Vacunacion obligatoria:

- botiquin
Vacunaciones
recomendadas: Paludismo:
- tétanos, difteria, hepatitis A, fiebre tifoidea, - conciencia del riesgo
meningitis meningocdécica, ... - evitar las picaduras de mosquitos

- tomar la quimioprofilaxis recomendada
- conocer la importancia del diagnéstico y
tratamiento precoz

Durante el viaje

Riesgos relacionados con Riesgos relacionados con
los alimentos y bebidas el entorno

- sol, calor, humedad, alergias
- lnsiect?s
lgiene perso - animales
Hi nal - acclidentes
- banos
- altitud
Enfermedades de - jet lag

transmision sexual

-

Después del viaje

- si necesita acudir al médico, informele que ha realizado

un viaje internacional si sigue | S ———
que realice y tle ine felizmente
el v




