
 
 
 
 
 
Parte A.DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos José Luis Pinzón Martín 

 
A.1. Situación profesional actual 

Organismo Servicio Andaluz de Salud / Universidad de Málaga 

Dpto./Centro 
Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria de Málaga. 

Unidad de Gestión Clínica de Endocrinología y Nutrición  / 
Facultad de Medicina 

Dirección Campus de Teatinos s/n  

Categoría profesional 

-Facultativo especialista de área 
adscrito a la UGC de Endocrinología 
(17/04/1989)  
-Profesor Asociado 6h. (1/10/1987) 

Fecha inicio 
17/04/1989 
1/10/1987 

Espec. cód. UNESCO 3205.02  

Palabras clave Endocrinología, diabetes  

 
A.2.Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Medicina Facultad de Medicina de Málaga 25/01/1980  

 Medicina (Premio 
extraordinario de Doctorado 
Medicina) 

 Facultad de Medicina de Málaga 20/06/1990  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
Web of Science de Thomson Reuters: 

- Resultados encontrados: 4 - Total de veces citado: 10  - Total de veces citado sin citas propias: 10  - 

Artículos en que se cita: 10  - Promedio de citas por elemento: 2,5  

- Promedio de citas/año durante los últimos 5 años (sin incluir el año actual):  

- Índice h: 2 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
Tras mi período de formación en Medicina interna y endocrinología, me incorporé a la Lucha 

antidiabética de la Cruz Roja y me involucré en sus actividades educativas y de formación, incluyendo 

las Colonias de niños diabéticos y los cursos de educación para pacientes con diabetes.  

Todo ello compatibilizado con diferentes destinos laborales: servicios de urgencias, consultas 

ambulatorias especializadas y centros de salud. 

He asistido como médico responsable (director médico) a 22 colonias de chicos con diabetes , 

realizando fundamentalmente labores educativo/ formativas.  

En el Departamento de Medicina he impartido docencia fundamentalmente de endocrinología y 

diabetes (clases teóricas, seminarios, prácticas en el Hospital Clínico Virgen de la Victoria, y pos-

grado desde el año 1987).  

Mi tesina, tesis doctoral y la mayoría de las publicaciones y comunicaciones a congresos han tenido 

relación con la patología diabética.  

 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES(ordenados por tipología) 
C.1. Publicaciones 
- JP López Siguero, JA Moreno Molina, MV Borrás Pérez, JL Pinzón Martín, JI Brea Molina, A del 

Pino de la Fuente, M Parramón Pons 

Glucemia y cetonemia en diabéticos tipo 1 en el ambiente controlado de una colonia de verano 

 Anales de Pediatría, vol 66, Nº4,Abril 2007 (387-92) 

 

- Colaborador del Consenso sobre el uso de insulinas premezcladas en el tratamiento de la diabetes 

mellitus tipo 1 y 2(citado en la publicación) y siendo su coordinador Edelmiro Menéndez-Torre. 

Current Opinion in Endocrinology, Diabetes and Obesity 2009 (número especial 1): S3-S15 

Fecha del CVA  29/05/2021 
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- JP López Siguero. JA Moreno Molina, MV Borrás Pérez, JL Pinzón Martín, JI Brea Molina, A del 

Pino de la Fuente, M Parramón Pons. 

Glucemia y cetonemia en diabéticos tipo 1 en el ambiente controlado de una colonia de verano. Anales 

de Pediatría.2007;66 (4):387-92  

-N. Colomo Rodríguez, M.J. Tapia Guerrero, J.C. Fernández García, J.L. Pinzón Martín, F. Soriguer 

Escofet 

Análisis de los conocimientos adquiridos por un grupo de niños diabéticos en una colonia de verano 

Avances en Diabetología. 2008; 24 (Supl 1):74 

- García Fuentes, E; Murri Pierri, M; García Almeida, JM; Vílchez, F; García Alemán, J; Pinzón, JL; 

García Serrano, S; Garrido Sánchez, L; Tinahones Madueño, FJ.  

Relación entre el estrés oxidativo y los diferentes factores del síndrome metabólico. Libro de 

comunicaciones del XXXIII Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología y Nutrición 

(SAEN): 70-71 

- OJ Simón, JF Romero, CA Yago, JL Pinzón, F Tinahones. 

Perfil del paciente diabético tipo 1 en una consulta especializada, comparativa con DCCT. Libro de 

comunicaciones del XXXIII Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología y Nutrición 

(SAEN): 26-27 

- J.L. Pinzón Martín 

Diabetes mellitus tipo 1 en tratamiento intensivo en bolo basal previamente tratado con insulina 

premezclada 

Avances en Diabetología 2008. Casos clínicos en diabetes: cambio de régimen con insulinas 

premezcladas a bolo basal:16-19 

- Investigador del estudio Desire (citado en la publicación). 

Riesgo cardiovascular en sujetos con alta probabilidad de síndrome metabólico y resistencia a la 

insulina. Estudio Desire. 

A. Goday, R. Gabriel, J.F. Ascaso, J. Franch, R. Ortega, O, Martínez y N lerones, en nombre de los 

investigadores del estudio DESIRE. 

Revista Clínica Española. 2008; 208(8): 377-85 

- O.J. Simón Padilla, J.L. Pinzón, J.F. Tinahones, D. Fernández 

Perfil del paciente diabético tipo 1 en una consulta especializada . Comparación con el estudio DCCT 

Avances en Diabetología 2010;26(Supl 2):34-105 

-JL Pinzón, OJ Simón Padilla, FJ Tinahones 

Paciente diabético tipo 2 con nefropatía leve y ganancia de peso progresiva 

Capítulo 10 del libro: Agonistas de la GLP-1 en la actividad clínica diaria. Grupo de trabajo avances 

terapéuticos en diabetes:53-56.2011. 

- Cornejo-Pareja Maraver-Selfa S, Pinzón-Martín JL, ñz-Garach A, Gómez-Pérez A, Molina-Vega M, 

Tinahones FJ. 

Demanda asistencial del paciente diabético en el Servicio de Urgencias H.U. Virgen de la Victoria  

Libro de comunicaciones del 38º Congreso de la SAEDYN PREMIO A LA MEJOR 

COMUNICACIÓN ORAL 

- José Luis Pinzón Martín. Es útil el HOMA en el seguimiento de los pacientes con diabetes tipo2?. 

Revista Andaluza de Atención Primaria Nº extraordinario de Septiembre 2014 (Guía de respuestas en 

Diabetes): 24 

- José Luis Pinzón Martín.Tratamiento de las complicaciones. Revista Andaluza de Atención Primaria 

Nº Extraordinario de Septiembre 2014 (Guía de respuestas en Diabetes): 39-41 

- José Luis Pinzón Martín. Coautor del E-Book Manual práctico de Diabetes Hospitalaria. Grupo de 

Diabetes de la SAEDYN. Noviembre 2015 y nueva edición Marzo 2020. 

- Mónica Carreira, Mª Soledad Ruiz de Adana, José Luis Pinzón, Sergio Valdés, Mª José Picón, Jorge 

García-Alemán, Mª Teresa Anarte 

Depresión en personas con diabetes tipo 1: una nueva alternativa terapéutica basada en las tecnologías 

de la información y la comunicación (TIC)  

- Aceptación de publicación (9/03/2021) en Plos One PONE-D-21-07737 which is entitled 

"Internet-based Cognitive-behavioral therapy (CBT) for depressive symptomatology in 

individuals with type 1 diabetes: design and method of the WEB_TDDI study.". 

 

The corresponding author for the submission process is: Dr María Teresa Anarte Ortiz 

The full author list for the submission is: Mónica Carreira, Ph.D.; María Soledad Ruiz de Adana; 

José Luis Pinzón; María Teresa Anarte Ortiz 
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C.2. Proyectos 
- Participante como médico investigador para Pfizer International Inc  Corning Basselaar concerning 

Doxazosin and Doxazosin GITS. Protocol Number DAZ-NY-96-002 realizado entre 1996-1997 

 

- Participante como investigador en el estudio Desire publicado en Revista Clínica Española, 

2008:208(8):377-85 

Riesgo cardiovascular en sujetos con alta probabilidad de síndrome metabólico y resistencia a la 

insulina. estudio Desire. 

A. Goday, R. Gabriel, J.F. Ascaso, J. Franch, R. Ortega, O. Martínez, N. Lerones 

- Participante como médico colaborador en el Consenso sobre el uso de insulinas premezcladas en el 

tratamiento de diabetes mellitus tipo 1 y 2. Coordinador : Edelmiro Méndez-Torre. Publicado en 

Current Opinion in Endocrinology, Diabetes and Obesity. Vol 16 Nº especial Feb.2009: S1-S16 

- Participante como panelista en la fase Delphi del estudio: Diseño y validación de un instrumento para 

la evaluación de las barreras en el autocuidado de la diabetes tipo II (estudio EBADE), desarrollado 

como investigador principal por D. Jorge Caro Bautista como investigador principal del Grupo CTS-

970, perteneciente al IBIMA,en 2013 

- Investigador colaborador del proyecto: papel de los receptores nucleares huérfanos en la 

diferenciación y proliferación de adipocitos-macrófagos y su  implicación en obesidad-inflamación. 

Proyecto del Instituto de  Salud Carlos III, investigador principal Manuel Macías González, Ref 

PI070953 

- Investigador secundario del proyecto con Título: Bases moleculares de los diferentes perfiles 

inflamatorios en obesos y enfermos de Crohn: búsqueda de nuevas dianas terapéuticas 

Referencia: PI15/00143; Duración: 1-1-2016 al 1-1-2019 

Número de investigadores: 8 

Investigador Principal: Carolina Serena Perelló  

- Certificado de participación e inscripción el el Banco de Prácticas Innovadoras del Sistema Sanitario 

Público de Andalucía: Historia Digital de Diabetes Tipo 1. Expedido en Granada (Fundación Iavante) 

el 28/08/2013. 

 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
C.4. Patentes  
 
C.5, C.6, C.7…  
- Premio Extraordinario del Doctorado por la Universidad de Málaga. Tesis titulada: La información 

del diabético: su relación con la evolución de la enfermedad (defendida en la Facultad de Medicina en 

Junio de 1990) 

- Experto en Diabetes por la división de enseñanzas terapéuticas para las enseñanzas crónicas (facultad 

de Medicina de la Universidad de Ginebra. Dr Assal.Hospital Carlos Haya.1997) 

- Curso de Urgencias MIR: valoración del diabético en urgencias.Hospital clínico de Málaga.1997. 

- Asesor Médico de la Asociación de Diabéticos de Málaga (ADIMA). 

- Participación como docente en la actividad de formación continuada “ II Curso de Actualización en 

Diabetes Mellitus Tipo 2” celbrado en Colegio de Médicos de Málaga del 15 al 16 de Noviembre del 

2017. Código de Acreditación AA2466-00 por la Dirección generall de Investigación y Gestión del 

Conocimiento de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía  

- Participante como docente del Curso de residentes de Málaga organizado por FIMABIS en H.U. de 

Málaga el 31 de mayo del 2018 

- Director médico de las colonias de chicos/as diabéticos desde 1991 al 2008 organizadas por la 

Asociación de diabéticos de Málaga (ADIMA) 

- Colaborador del Consenso sobre el uso de insulinas premezcladas en el tratamiento de la diabetes 

mellitus tipo 1 y 2(citado en la publicación) y siendo su coordinador Edelmiro Menéndez-Torre. 

Current Opinion in Endocrinology, Diabetes and Obesity 2009 (número especial 1): S3-S15 

- Pertenencia como miembro activo del Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI desde el 2011 

- Pertenencia como miembro activo del Grupo de diabetes de la SAEDYN desde 2010  (con 

publicación en 2015 como coautor del E-BOOK : Manual práctico de Diabetes Hospitalaria) 

- Facultativo responsable de la UGC de Endocrino del Hospital Universitario Virgen de la Victoria, de 

la transferencia desde el Hospital Materno-infantil de Málaga de la población diabética infantil 
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(coordinado con la sección de Endocrinología pediátrica de dicho centro), desde Mayo del 2006 y 

continuando en la actualidad 

- Certificación de Acreditación de competencias Profesionales de Médico Especialista en 

Endocrinología y Nutrición, con acreditación de Calidad Nivel Experto, con Fecha de 28/03/2014 

-Miembro activo de las sociedades: Sociedad Española de Diabetes (SED), Sociedad Andaluza de 

Endocrinología Diabetes y Nutrición (SAEDYN) y Sociedad Andaluza de Medicina Interna 

(SADEMI) y su Fundación (FEMI). 

 
 
 
 


