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% Reqmsatos para donar

e Tener 18 a 65 anos
e Pesar mas de 50 Kg
Estar bien de salud
e No estar embarazada

e No estar en ayudas
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M pyedes donar si

e Tomas anticonceptivos orales
e Tienes (a menstruacion
 Has tomado aspirina o antinflamatorios

o Eres alergico o hipertenso

e Tienes tatuajes
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= Cada cuvanto tiempo se dona

e Hombres : 4 veces al ano
e Mujeres : 3 veces al ano
*Intervalo minimo de 60 dias entre donaciones
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M pyedes donar si

e Tomas anticonceptivos orales
e Tienes (a menstruacion
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M aidonar

o La sangre donada es analizada para determinar
el grupo sanguineo

*Todos los grupos son necesarios
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= También puedes registrarte como
Donante de Médula Osea

o Si tienes de 18 a %O anos
e Gozar de buena salud

o Informate extensamente sobre que
significa este compromiso
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DONA SANGRE (

Porque con una sola donacion

contribuyes a salvar hasta tres vidas
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DONA SANGRE (

PORQUE ES NECESARIO QUE SE HAGAN
DONACIONES TODOS LOS DIAS PARA QUE
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DONA SANGRE (
PORQUE CADA DIA,MUCHAS PERSONAS EN

MALAGA RECIBEN UNA TRANSFUSION
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