74
TALLER
“Taller de respiracion general”

Servicio de
ATENCION PSICOLOGICA

uma.es

Dirigido a:
La comunidad universitaria

FECHA TALLER:

Objetivos: -
Ensefiar a sus participantes 13 de abril
una herramienta basica como | HORARIO:

es la respiracién profunda, que 4 18:00 a 20:00

INSCRIPCIONES: sap@uma.es

les permita enfrentarse a _z' i
situaciones estresantesy a
reducir estados de animo

negativo ~—-

ORGANIZA: SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA

Vicerrectorado de lgualdad, Diversidad y Accidn Social GRATUITO




