
15 PLAZAS MÁXIMO POR
GRUPO 

Taller de autoestimaTaller de autoestima

Más información para la
inscripción

Dirigido a...
Nº de sesiones: 2

Fechas y horarios:

                   3 grupos

3 y 10 de marzo (16:00 -18:00)
9 y 16 de marzo (16:00-18:00)
17 y 24 de marzo (10:00-12:00)

https://www.uma.es
/UDA-Psicologia/

GRATUITO
PARA TODA LA
COMUNIDAD

UNIVERSITARIA

ESTUDIANTES
PTGAS

PDI

EL CONCEPTO DE
AUTOESTIMA

A IDENTIFICAR TU NIVEL

A MEJORARLA

VAS A APRENDER...


