TALLER: ANSIEDAD ANTE LOS
EXAMENES Y GESTION DEL TIEMPO ,

Dirigido a: Alumnado de la UMA

Taller interactivo
Plataforma: Microsoft Teams

Servicio de
ATENCION PSICOLOGICA

uma.es

Inscripcion gratuita hasta
cubril'?glazgs

APUNTATE ENVIANDO UN
CORREO A: SAP@UMA.ES

FECHA TALLER: 17,22y 24 de
marzo

HORARIO: 17:00 a 18:30

A: SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA
ctorado de lgualdad, Diversidad y Accion Social

GRATUITO




