UNIVERSIDAD DE MALAGA

Coaching para construir futuro lll edicion (online)

éQuieres poseer los recursos y estrategias necesarios que te permitan acceder al ejercicio de
tu profesion de forma innovadora, gestionando tus propios estados emocionales e
induciendo cambios en las personas con las que trabajas?

Si la respuesta es afirmativa este es tu curso:

Coaching para construir futuro Il edicién (online)

Curso absolutamente gratuito y con certlflcad.&e“ tro de la convc
del Vicerrectorado de Innovacién Social y Emprendimiento

El curso dard comienzo el 2 de nowembre 2 A de forma telematic
martes hasta el 29 de noviembre (Iunes < 0 a 21,00h.

-Plantear objetivos de forma correct jcar las acciones necesarias para la consecucion
de los mismos. )

-Aumentar la claridad mental para la correcta t de decisiones.

-Mejorar las pautas para la gestion del estrés y las e‘

-Inducir estados p ‘I s tanto en uno mi

-Extrapolar os.estados /r.s logrados @

itar la preinscripcidon debes cumplimentar el cuestionario que aparece en el
siguiente enlace (se te confirmara la matriculacién al email que proporciones):

http://u.uma.es/bHe/coaching2021/

Plazas limitadas


http://u.uma.es/bHe/coaching2021/

