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Resumen

La comunidad gitana tiene una concepcion particular de la representacion salud/enfermedad y, por
ende, del proceso de muerte. Los familiares acompafian a sus enfermos y ancianos en todo momento
y cuando la muerte acontece, la presencia del grupo se hace mas fuerte. Su abordaje comunitario es
complejo y de especial relevancia en la atencién en la fase final de la vida. Las enfermeras tienen un
papel importante en desafiar los prejuicios a los que se enfrenta esta comunidad siendo fundamental
la formacion en conciencia cultural. El estudio de las experiencias de las enfermeras en la atencién
a la comunidad gitana al final de la vida en su entorno es esencial para reajustar la formacion
transcultural de los profesionales y reorientar la asistencia sanitaria

Objetivos: Conocer las experiencias vividas por los enfermeros de atencién primaria de los distritos
sanitarios Malaga-Guadalhorce y Costa del Sol en la atencién al proceso de muerte en la comunidad
gitana, identificando debilidades del sistema sanitario y oportunidades de mejora para hacer frente al
proceso de muerte en la comunidad gitana desde la perspectiva de los profesionales.

Método.

Disefio: estudio cualitativo descriptivo de aproximacion fenomenoldgica.

Sujetos de estudio: enfermeros de atencion primaria de los distritos sanitarios Malaga-Guadalhorce
y Costa del Sol con experiencias en la atencion al proceso de muerte con la comunidad gitana. Su
seleccién se realizara durante el curso de la investigacion y se hara mediante muestreo intencional
no aleatorio atendiendo a los criterios de suficiencia y conveniencia. El nimero de participantes
vendra determinado por el principio de saturacion de la informacion.

Recogida de la informacion:

Realizacién de entrevistas en profundidad individuales semiestructuradas que atenderan a un guion
basado en las dimensiones del estudio. Estas entrevistas seran grabadas y, durante su realizacion,
los detalles accesorios al didlogo seran recogidos en un cuaderno de campo.




Andlisis de los datos:
Se llevara a cabo un analisis del discurso utilizando la metodologia fenomenoldgica de Giorgi basada
en unidades de significado.

Abstract

The Roma ethnic group has a particular conception of health/disease and, therefore, about the death
process. lll people and older adults belonging to this community are accompanied by their family members
at all times and when death occurs, the presence of the group becomes stronger. Its community approach
is complex, especially at the end of life. Dealing with the prejudices of this community is an important role
that nurses have to face; for that reason, their training in cultural awareness is essential. The study of the
nurse’s experiences from end-of-life care for the Roma community in their normal environment is of prime
importance to readjust the professional’s cross-cultural training and reorient health care.

Objectives: knowing the experiences that community health nurses from Malaga-Guadalhorce and Costa
del Sol health districts have lived about the end- of- life care in the Roma community, identifing health
system weaknesses and opportunities for improvement to face the process of death in the Roma
community from the perspective of professionals. Their selection will be developed during the investigation
using an intentional non random sampling based on purposeful and convenience criteria. The guiding
principle in deciding sample size is data saturation.

Material and method

Study design: It is a qualitative descriptive study which uses a phenomenological methodology.

Study subjects: community health nurses from Malaga-Guadalhorce and Costa del Sol health districts who
have experiences about the end- of- life care in the Roma community.

Data collection: it will conduct semi-structured and individual in depth interviews which will be guided by
the study dimensions. These interviews will be recorded and, in their course, the non- verbal language will
be collected in a field notebook.

Data analysis: a discourse analysis will be carried out by using Giorgi’s phenomenological method based
on meaning units.
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PERCEPCION DE LAS FAMILIAS SOBRE LA INTERVENCION EN ENTORNOS NATURALES PARA
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Resumen

Introduccion

Bajo el término trastornos del espectro autista (TEA) se engloba un conjunto heterogéneo de alteraciones
del neurodesarrollo. La investigacion ha contrastado que las intervenciones evolutivas y focalizadas en
los primeros afios de vida deben implicar significativamente a las familias en el apoyo que reciben sus
hijos, ya que son quienes mejor conocen sus intereses y necesidades, y quienes pueden contribuir a
establecer las metas y prioridades para planificar los apoyos que precisan.

Este trabajo surge de la necesidad de conocer qué sentimientos, emociones y experiencias generan a las
familias las intervenciones en nifios que tienen autismo en sus entornos naturales.

Objetivos:
Objetivos generales:
- Describir las practicas centradas en la familia de nifios con TEA en Atencidn Temprana (AT).
Objetivos especificos:
- Describir la percepcién de las familias sobre el abordaje del TEA en entornos naturales,
concretamente en el domicilio.
- Conocer las caracteristicas individuales de los nifios con TEA que son tratados en su domicilio.

Material y métodos

a. Disefio del estudio: Investigacion cualitativa, estudio de casos.

b. Poblacion del estudio: Nifios con diagnéstico TEA que reciben atencion temprana en el domicilio.

c. Ambito del estudio: El estudio se llevara a cabo en los 4 centros de Atencion Temprana (AT) del
Equipo SIDI de la provincia de Méalaga.

d. Técnicas utilizadas en el estudio: Técnica de observacién participante combinada con entrevistas
semiestructuras en profundidad a las familias de los nifios con TEA;
Este enfoque metodoldgico permitird un abordaje en un contexto especifico, el domicilio de los nifios
con TEA.




e. Variables del estudio: Se obtendran las variables de caracterizacion de la muestra: persona
respondente, parentesco, edad, nivel de estudios, edad del nifio con TEA y tiempo transcurrido desde
su inclusion en el programa de AT de SIDI.

f. Analisis de los datos: Andlisis del contenido de las observaciones y de las entrevistas.

Abstract

Introduction

Under the term autism spectrum disorders (ASD) a heterogeneous set of neurodevelopmental alterations
is included. Research has shown that evolutionary and focused interventions in the early years of life must
significantly involve families in the support their children receive, since they are the ones who best know
their interests and needs, and who can contribute to establishing the goals and priorities to plan the
supports they need.

This proyect arises from the need to know what feelings, emotions and experiences generate interventions
in children who suffer from autism in their natural environments.

Objectives

General objectives:

- Describe family-centered practices of children with ASD in Early Care (TA).

Specific objectives:

- Describe families awareness of the approach to ASD in natural environments, specifically at home.
- Know the individual characteristics of children with ASD who are treated at home.

Material and methods

a. Study Design: Qualitative research, a case study.

b. Study population: Children diagnosed with ASD who receive early care at home.

c. Scope of study: This study will be carried out in the 4 Early Care (AT) centers of the SIDI Team in the
province of Malaga.

d. Techniques used in the study: Participant observation technique combined with in-depth interviews with
families of children with ASD. This methodological approach will allow an approach in a specific context,
i.e. the home of children with ASD.

e. Study variables: The variables of characterization of the sample will be obtained: respondent person,
kinship, age, level of education, age of the child with ASD and time elapsed since their inclusion in the
SIDI TA program.

f. Data analysis: Analysis of the content of observations and interviews.
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Resumen

La demencia es un sindrome cerebral degenerativo que afecta a numerosos aspectos como la funcién
cognitiva, comprensiva, juicio y comportamiento. El tratamiento suele ser farmacolégico, aunque hay
numerosas técnicas e intervenciones no medicamentosas, como la mufieco terapia que mejoran la
agitacion, la irritabilidad y las alteraciones del comportamiento.

Uno de los problemas de salud que mas preocupan en pacientes con demencia es el estado nutricional,
que va empeorando progresivamente, porque estos pierden el apetito o las alteraciones del
comportamiento dificultan o incluso imposibilitan dicho proceso.

Nuestro objetivo principal con este estudio es conocer si con el uso de la mufieco terapia mejoraria el
estado nutricional y el apetito de pacientes con demencia severa institucionalizados, asi como la
autonomia para desempefiar la tarea, y de manera secundaria, conseguir una mejoria en las alteraciones
del comportamiento, reducir el uso de medicacion de rescate e intentando incorporar al proceso a los
familiares de estos, conocer su grado de satisfaccion con el aspecto fisico del sujeto.

La intervencion tendra una duracién de 6 meses en la que se le entregara el mufieco al residente 15
minutos antes y después de las comidas, asi como el tiempo que ellos deseen y en momentos de
agitacion. Se realizardn mediciones mensuales de talla y peso, escalas de MNA y comportamiento
alimentario, 3 pruebas serologicas de control a lo largo de todo el proceso y encuestas de satisfaccion a
familiares y profesionales sanitarios implicados.

Con el estudio queremos conseguir los datos que soporten una mejoria considerable en el estado
nutricional y en la autonomia del residente, y por consiguiente, del apetito. Esperamos conseguir mejorias
consideras en las alteraciones del comportamiento. Y algo muy importante, que los familiares sientan que
estan sanos y alimentados. Sobre todo, deseamos conocer los resultados que se pueden conseguir con
una intervenciontan costo-efectiva.

Abstract

Dementia is a degenerative syndrome of the brain which affects numerous aspects such as cognitive
function, comprehension, judgement and behaviour. Treatment is usually pharmacological although there
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are numerous technigues and alternatives to medication; one being doll therapy which improves agitation,
irritability and changes in behaviour.

One of the health problems that is of most concern in dementia patients is their nutritional wellbeing which
deteriorates progressively either due to a lack of appetite or the changes in behaviour that make feeding
them difficult or almost impossible.

The main object of this study is to discover if the use of doll therapy can improve nutritional stability and
appetite of institutionalised patients with severe dementia along with greater autonomy to carry out the
task of eating itself. A second benefit could be reducing the alterations in behaviour, less need for
emergency medication and involving the family in the process and observing the degree of satisfaction
regarding the physical aspect of the patient.

The study will have duration of 6 months in which time the doll will be given to the resident 15 minutes
before each meal and for 15 minutes afterwards or for as long as desired and in moments of agitation. On
a monthly basis measurements and weight will be noted along with MNA scale and eating habits.
Throughout the process 3 serology control tests and both family and health professional satisfaction
surveys will be carried out.

With this study we hope to achieve the data to validate the considerable improvement in both nutritional
wellbeing, appetite and autonomy of the resident. We hope to observe a marked improvement in changes
in behaviour. A very important aspect also being that the families feel that their resident is healthy and well
fed.

It is of particular interest to see the results of such a cost effective therapy.
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Resumen

Introduccién: La sobrecarga laboral que presentan los enfermeros/as en los ultimos tiempos, ha
provocado que estos padezcan diferentes enfermedades, entre las que destaca el Sindrome de burnout,
gue consiste en un agotamiento fisico, mental y emocional, causado en la jornada laboral, que crea en la
persona un estrés que le imposibilita el correcto desarrollo de sus tareas en el trabajo y vida personal.

Las consecuencias de este sindrome pueden ser disminuidas por las mejoras en las condiciones
laborales, y la ayuda de profesionales sanitarios. Por otro lado, se debe tener en cuenta que con el Tai-
chi se realizan ejercicios de cuerpo y mente, mejorando el estado fisico, psicoldgicos, social, espiritual y
conductual.

Objetivo: Evaluar la eficacia de un programa basado en las clases grupales de Tai-chi sobre el burnout
en los enfermeros/as. Ademas, se valorara la ansiedad y depresion, estrés, problemas del suefio y calidad
de vida, en comparacién con el grupo que no realiza la intervencion.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado, simple ciego, 112 enfermeros/as con burnout del Area de
Gestion Sanitaria Este de Malaga- Axarquia mayores de 18 afios, seran asignados aleatoriamente a un
Grupo Intervencién (Gl) (n=56) o a no recibir la intervencion en un Grupo Control (GC) (n=56). Los
participantes del Gl recibiran un total de 12 sesiones de clases grupales de Tai-chi de 2 horas cada
semana durante 3 meses, mientras que el GC no recibira ninguna clase, salvo las evaluaciones
correspondientes a la vez que el Gl.

Conclusién: Tanto a nivel nacional como internacional, existe muy poca evidencia que respalde la utilidad
de clases grupales de Tai-chi en enfermeros/as con burnout. Asi pues, los resultados que se obtengan
pueden aportar hallazgos significativos en relacién a este tipo de clases grupales en personas que
presentan el Sindrome de burnout.
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Abstract

Introduction: The work overload that nurses present in recent times has caused them to suffer from
different diseases, among which the Burnout Syndrome stands out, which consists of physical, mental and
emotional exhaustion, caused during the working day, that creates a stress in the person that makes it
impossible for him to carry out his tasks correctly at work and in his personal life.

The consequences of this syndrome can be reduced by improvements in working conditions, and the help
of health professionals. On the other hand, it should be taken into account that with Tai-chi exercises are
performed for the body and mind, improving the physical, psychological, social, spiritual and behavioral
state.

Objective: To evaluate the effectiveness of a program based on group Tai-chi classes on burnout in
nurses. In addition, anxiety and depression, stress, sleep problems and quality of life will be assessed,
compared to the group that does not undergo the intervention.

Methodology: Randomized clinical trial, single blind, 112 nurses with burnout from the East Malaga-
Axarquia Health Management Area over 18 years of age will be randomly assigned to an Intervention
Group (IG) (n=56) or to not receive the intervention in a Control Group (CG). (n=56). IG participants will
receive a total of 12 sessions of 2-hour group Tai-chi classes each week for 3 months, while the CG will
not receive any classes except for the corresponding evaluations at the same time as the IG.

Conclusion: Both nationally and internationally, there is very little evidence to support the usefulness of
group Tai-chi classes in nurses with burnout. Thus, the results obtained can provide significant findings in
relation to this type of group classes in people with burnout syndrome.
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Resumen

Afrontar el grave problema de las Ulceras por Presion (UPP), implica buscar nuevos métodos y estrategias
de registro, valoracion y estandarizacion de los criterios de intervencion. La aplicacion de las nuevas
tecnologias de la informacion y las comunicaciones conocidas como (TICs), constituye una alternativa
prometedora, incentivando la necesidad de realizar nuevos estudios que corroboren su impacto. En este
escenario, presentamos la propuesta de creacion, para una aplicacion informatica especifica en la gestion
de las UPP por enfermeros en los distintos Centros de Salud del Distrito Sanitario Costa del Sol, Zona
Basica de Fuengirola.

Objetivo general: Disminuir la prevalencia de UPP en pacientes inmovilizados de Atencién Primaria
mediante el uso de un soporte digital de imagenes.

Disefio: Se realizara un Ensayo Clinico Controlado Aleatorizado por Cluster.

Sujetos de estudio: Sujetos incluidos en el programa de pacientes inmovilizados de Atencidn
Domiciliaria, pertenecientes a la Zona Bésica de Salud de Fuengirola.

Variables: Se utilizaran diferentes variables tanto Cuantitativas como Cualitativas, que serviran para
categorizar a los individuos de la muestra, describir las heridas referenciadas y reflejar las fotografias
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seriadas. Entre ellas podemos destacar algunas como Edad, Sexo, Tamafio y Niumero de Heridas, Fecha
de instauracién de estas y resultados de escalas como Braden o MNA-Sf.

Procedimiento: Utilizacion del soporte digital de imagenes en Heridas Complejas como las UPP de forma
estandarizada en los registros de enfermeria, enfatizando en pacientes inmovilizados en domicilios desde
los servicios de Atencién Primaria, con el objetivo de realizar un mejor seguimiento en la evaluacion del
proceso de cicatrizacion de estas heridas.

Abstract

Facing the serious problem of Pressure Ulcers (PU), involves seeking new methods and strategies for
registration, assessment and standardization of intervention criteria. The application of new information
and communications technologies known as (ICTs), constitutes a promising alternative, encouraging the
need to carry out new studies that corroborate their impact. In this scenario, we present the creation
proposal for a specific computer application in the management of PUs by nurses in the different Health
Centers of the Costa del Sol Health District, Fuengirola Basic Zone.

General objective: To reduce the prevalence of pressure ulcers in immobilized patients in Primary Care
through the use of digital image support.

Design: A Randomized Controlled Clinical Trial will be carried out by Cluster

Study subjects: Subjects included in the home care program for immobilized patients, belonging to the
Fuengirola Basic Health Area.

Variables: Different variables will be used, Quantitative and Qualitative, which will serve to categorize the
individuals in the sample, describe the referenced wounds and reflect the serial photographs. Among them
we can highlight some such as Age, Sex, Size and Number of Wounds, Date of establishment of these,
and results of scales such as Braden or MNA-Sf.

Procedure: Use of digital image support in Complex Wounds such as Pus in a standardized way in nursing
records, emphasizing immobilized patients at home from Primary Care services, with the aim of better
monitoring the evaluation of the healing process
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Resumen

Introduccién y objetivos: Los registros de mortalidad por COVID-19 varian geogréfica y temporalmente,
lo que hace dificil la comparabilidad. Analizamos el exceso de mortalidad por todas las causas, durante
el periodo de la pandemia por COVID-19, como una aproximacion a la mortalidad por SARS-CoV-2, en
nuestro entorno y en Europa. Se estudia la relacién con diversas variables socio-econdémicas.

Metodologia: Mediante un disefio ecoldgico se analizan las fuentes de datos de MoMo (ISCIll) y
EuroMoMo (ECDC) para conocer exceso de mortalidad desde enero de 2020 hasta abril de 2022. Se
estudian las asociaciones entre el exceso de mortalidad en este periodo y los diversos niveles de renta,
esperanza de vida e indicadores de nivel de estudios.

Resultados: Durante el periodo de estudio se han producido en Espafia 98.081 muertes por encima de
las esperadas (un exceso del 9,7%); el 92,6% ocurrieron en personas de 65 y mas afios, principalmente
en 2020 y en las comunidades de Madrid y ambas Castillas.

En los 22 paises europeos analizados, incluido Espafia, el exceso de personas fallecidas es de 903.326
sobre lo esperado (10,8% mas de lo habitual). Los fallecidos de 65 y mas afios constituyen el 87,66 % de
ellos. En 2020 hubo un exceso de mortalidad mayor, especialmente en Espafia, Reino Unido, Italia y
Francia; en 2021 fueron Hungria, Holanda, Francia y Alemania los que acumularon mayores excesos.

Observamos buena correlacion entre el exceso de mortalidad espafiol en los mayores de 65 afios durante
2020 y tres variables: la esperanza de vida (r=0,780 p=0,000), la renta per capita (r=0,644 p=0,003) y la
elevada proporcion de poblacion con bajo nivel estudios (r=-0,548 p=0,012), esta ultima, inversa. En los
datos europeos, los excesos de mortalidad se correlacionan positivamente con la esperanza de vida (r=
0,489 p=0,021) e inversamente con el nivel de renta (r=-0,550 p=0,008).
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Abstract

Introduction and objectives: The extraordinary variability of COVID-19 mortality records across
geographic and chronological differences create challenges to comparability. This work aims to collect
and analyze the data related to excess mortality during the period of the COVID-19 pandemic, as an
approximation of the true mortality rate, and in order to understand the demographic and sociological
impact of the excess mortality in Spain and Europe overall.

Methodology: Using an ecological design, the MoMo (ISCIII) and EuroMoMo (ECDC) data sources are
analyzed and descriptive analysis of excess mortality are carried out from January 2020 to April 2022. The
associations between excess mortality in this period and the various levels of income, life expectancy and
education level indicators were compared.

Results: During the period studied, there have been 98,081 deaths in Spain above expected levels (an
excess of 9.7%). Of these, 92.6% occurred in people aged 65 and over, mainly in 2020 and in the
communities of Madrid and both Castillas.

In the 22 European countries analyzed, including Spain, the excess of deceased persons is 903,326 over
what was expected (10.8% more than average). The deceased, aged 65 and over, constituted 87.66% of
the excess deaths. In 2020 there was a higher excess mortality, especially in Spain, the United Kingdom,
Italy and France; in 2021 it was Hungary, the Netherlands, France and Germany that accumulated the
greatest excess mortalities.

We observed a significant correlation between the Spanish excess mortality in those over 65 years of age
during 2020 and three variables: life expectancy (r=0.780 p=0.000), per capita income (r=0.644 p=0.003)
and the high proportion population with low level of education (r=-0.548 p=0.012), with the latter inversely
correlated. In the European data, excess mortality is positively correlated with life expectancy (r= 0.489
p=0.021) and inversely correlated with income level (r=-0.550 p=0.008).

The authors attribute most of these excess deaths to the COVID-19 pandemic, directly or indirectly.
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Resumen

Introduccién: La vulnerabilidad del paciente neonatal hospitalizado en la Unidad de Cuidados Intensivos
aumenta el riesgo de sufrir un evento adverso relacionado con su proceso asistencial. Para mejorar su
seguridad es imprescindible adoptar practicas seguras que minimicen la ocurrencia de errores. Los
Listados de Verificacion de Seguridad son herramientas que permiten realizar controles para garantizar
gue no se olvide nada importante durante el proceso de atencion, que pueda comprometer los resultados
y la seguridad del paciente.

Justificacion: Las cifras sobre la tasa global de eventos en el paciente neonatal son muy variables
oscilando en nuestro entorno al 10-15% de los ingresos. Identificar los diferentes tipos de eventos que se
producen en el paciente neonatal contribuird a conocer cudles son las practicas y procedimientos que
comprometen su seguridad y orientara el disefio de un Listado de Verificacibn como herramienta de
mejora de la seguridad.

Objetivos: Disefiar y validar un Listado de Verificacion de Seguridad para pacientes ingresados en
Unidades de Cuidados Neonatales Intensivos.

Material y método: Estudio en dos fases. Primero se realizard una revision narrativa de la literatura para
identificar los riesgos derivados de la asistencia sanitaria en forma de eventos adversos. A posteriori, un
grupo de mejora del hospital realizar4 mediante consenso un primer borrador con la propuesta de buenas
practicas que se incluiran en el listado. En la segunda fase se realizard una validacién psicométrica
mediante validacion de contenido a través de un grupo de diez expertos, ajenos al grupo de mejora inicial,
con expertia en el campo de la neonatologia y seguridad del paciente. Posteriormente, se llevara a cabo
un pilotaje del mismo con 30 enfermeras del servicio. Dos enfermeras participaran en el analisis de
confiabilidad interobservador con una muestra de 40 sujetos para determinar la presencia o ausencia de
acuerdo para cada uno de los items.
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Abstract

Introduction: The vulnerability of the neonatal patient hospitalized in the NICU results in an increased risk
of suffering an adverse event related to their care process. To improve their security, it is essential adopt
safe practices that minimize the frequency of errors. Safety Checklists are tools that allow checks to be
carried out to ensure that nothing important is forgotten during the care process, which could compromise
the results and the patient's safety.

Justification: The figures of the overall rate of events in neonatal patients are highly variable, ranging in
our workplace from 10% to 15% of admissions. Identifying the different types of events that occur in the
neonatal patient will contribute to knowing which are the practices and procedures that compromise their
safety and will guide the design of a Checklist as a tool to improve safety.

Objectives: To design and validate a safety checklist for patients hospitalized in Neonatal Intensive Care
Units.

Material and method: Study in two phases. Firstly, a narrative review is carried out to identify the risk of
possible adverse events catalyzed by the healthcare. After, a hospital processes development group will,
by consensus, make a first draft with the proposal of best practices that will be included in the list. In the
second phase, a psychometric validation will be carried out through content validation, throughout a group
of ten experts, which don’t belong to the initial improvement group, and are experts in the field of
neonatology and patient safety. Subsequently, a pilot will be carried out with 30 nurses from the service.
Two nurses will participate in the interobserver reliability analysis with a sample of 40 subjects to determine
the presence or absence of agreement for each of the items.
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Resumen

El cancer de mama es una enfermedad que afecta principalmente a las mujeres y es el tipo mas comdn
de céncer de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El tratamiento consiste en cirugia,
radioterapia y terapia sistémica y ya desde el diagnostico, las mujeres pueden tener una perdida en la
calidad de vida por el estigma social, el miedo a la muerte, angustia y la no aceptacion.

Este estudio tiene como objetivos analizar la eficacia de la terapia de visualizacién activa sobre la calidad
de vida en las mujeres con diagnéstico de cancer de mama, ademas de estudiar las posibles alteraciones
en las funciones emocionales, con un enfoque especial en la depresion y la ansiedad, a través de la
escala de Goldberg.

La intervencion de imaginacién guiada consiste en una practica de aproximadamente 20 minutos, que a
través de una grabacién de audio conducimos a la paciente a un estado de relajacion, mediante una serie
de instrucciones para que cree imagenes y sensaciones de que el cancer esta siendo destruido por sus
células de defensa y siendo eliminado de su cuerpo.

En diversos estudios se observd que dicha técnica provoca la relajacion inmediata en muchas mujeres,
comprobado en base a la medicion de los parametros vitales antes y después de la sesion.

Ademas, fueron evaluados los impactos en el alivio de los sintomas de la ansiedad y depresion,
constatdndose de esta manera, una mejora en la calidad de vida de estas mujeres en el proceso del
tratamiento de cancer.

Abstract

Breast cancer is a disease that mainly affects women and is the most common type of cancer according
to the World Health Organisation (WHO). Treatment consists of surgery, radiotherapy and systemic
therapy and already from diagnosis, women may have a loss in quality of life due to social stigma, fear of
death, distress and non-acceptance.
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This study aims to analyse the efficacy of active visualisation therapy on quality of life in women diagnosed
with breast cancer, as well as to study possible alterations in emotional functions, with a special focus on
depression and anxiety, using the Goldberg scale.

The guided imagery intervention consists of a practice of approximately 20 minutes, which through an
audio recording we lead the patient to a state of relaxation, through a series of instructions for her to create
images and sensations of the cancer being destroyed by her defence cells and being eliminated from her
body.

Studies have shown that the technique causes immediate relaxation in many women, as measured by
vital parameters before and after the session.

In addition, the impact on the relief of symptoms of anxiety, stress and depression was evaluated, thus
showing an improvement in the quality of life of these women in the process of cancer treatment.
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Resumen

La pandemia sufrida de Covid-19 ha planteado grandes desafios en los pacientes con patologia renal,
sobretodo en los pacientes trasplantados renales. El objetivo de este estudio es analizar la supervivencia
del injerto renal en pacientes trasplantados de rifién, que han ingresado por Covid-19 en las unidades de
cuidados intensivos del Hospital Regional de Mélaga.

Para ello se llevara a cabo un estudio analitico descriptivo de cohorte, con una secuencia temporal
retrospectiva desde el dia 1 de abril de 2020 hasta el 31 de marzo de 2021, en el que se seleccionaran a
los pacientes trasplantados renales que han estado ingresados en la Unidad de Cuidados intensivos del
Hospital Regional por Covid-19 mediante resultado de PCR positivo, durante las fechas mencionadas.

Tras autorizacion y firma de los consentimientos informados por parte de la poblacion de estudio para la
realizacion del estudio, se procedera a la recogida de datos.

Se recogeran las variables tanto cinicas como sociodemogréficas.

Una vez recogidas se realizara el tratamiento de los mismos para valorar el grado de afectacion renal de
los pacientes del estudio, y ademas, se tratara de evaluar el grado de dafio renal producido por la Covid-
19 en los injertos de los pacientes trasplantados renales que han sufrido dicha patologia, mediante la
valoracion del filtrado glomerular.

Con este estudio se pretende analizar la mortalidad en pacientes trasplantados de rifion que han
ingresado por Covid-19 en las unidades de cuidados intensivos del Hospital Regional de Méalaga desde
el 1 de abril de 2020 hasta el 31 de marzo de 2021, ademas de valorar el perfil del paciente al que se le
ha visto afectado el injerto renal por la Covid-19, agrupandolos por edades y sexo.

Abstract

The Covid-19 pandemic has posed great challenges for patients with kidney disease, especially kidney
transplant patients. The objective of this study is to analyze the survival of the renal graft in kidney
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transplant patients, who have been admitted for Covid-19 in the intensive care units of the Regional
Hospital of Malaga.

For this, a descriptive analytical cohort study will be carried out, with a retrospective time sequence from
the 1% of April 2020 to the 31% of March 2021, in which kidney transplant patients who have been admitted
to the hospital will be selected. Intensive Care Unit of the Regional Hospital for Covid-19 through a positive
PCR result, during the aforementioned dates.

After authorization and signing of the informed consent by the study population to carry out the study, the
data will be collected.

Both clinical and sociodemographic variables will be collected.

Once collected, they will be treated to assess the degree of kidney involvement in the study patients, and
in addition, an attempt will be made to assess the degree of kidney damage caused by Covid-19 in the
grafts of kidney transplant patients who have suffered this pathology, through the assessment of
glomerular filtration.

This study aims to analyze mortality in kidney transplant patients who have been admitted for Covid-19 in
the intensive care units of the Regional Hospital of Malaga from April 1, 2020 to March 31, 2021, in addition
to assessing the profile of the patient whose kidney graft has been affected by Covid-19, grouping them
by age and sex.
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Resumen

Antecedentes. Los problemas relacionados con el equilibrio, la capacidad de reaccion y el tono muscular
en los nifios/as con paralisis cerebral son frecuentes. Por ello, son necesarias terapias intensivas y
continuadas que, generalmente, son dificiles de completar por motivos como el coste econdémico, los
desplazamientos o la falta de adherencia al tratamiento. De ahi la importancia de incluir la realidad virtual
de manera autébnoma en sus domicilios en la rutina de tratamiento de los nifios/as con PCI para obtener
mejoras mas rapidamente y aumentar su motivacion e implicacién.

Objetivos. Analizar la mejora en el control postural y el equilibrio de los nifios/as con paralisis cerebral
mediante el uso guiado por padres/madres y/o cuidadores/as de la Nintendo Wii en sus domicilios, asi
como su nivel de satisfaccién con el programa.

Disefio. Estudio experimental controlado aleatorizado paralelo de tipo mixto.

Método. El muestreo sera sistematico y la poblacion diana seran nifios/as entre los 7 y los 14 afios con
pardlisis cerebral infantil espastica, ataxica o mixta y nivel de afectacién en la escala GMFCS de |, 1l y Il
gue acuden al servicio de neurologia infantil del Hospital Materno Infantil de Malaga. 46 nifios/as seran
aleatoriamente asignados al grupo experimental (N=23) con tratamiento a domicilio usando la Nintendo
Wii y al grupo control (N=23) que recibird 3 sesiones semanales de terapia convencional en clinica para
establecer una comparativa entre el efecto del tratamiento en casa con Nintendo Wii Balance Board y la
terapia fisioterapica manual en clinica.

Abstract

Background. Problems related to balance, reaction capacity, and muscle tone in children with cerebral
palsy are common. Therefore, intensive and continuous therapies are necessary, which are generally
difficult to complete for reasons such as economic cost, travel or lack of adherence to treatment. Because
of this including virtual reality autonomously in their homes in the treatment routine of children with PCI to
obtain improvements more quickly and increase their motivation and involvement.
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Aim. To analyze the improvement in postural control and balance of children with cerebral palsy through
the guided use of the Nintendo Wii by parents/caregivers in their homes, as well as their level of satisfaction
with the program.

Design. Mixed, parallel-groups, randomized, controlled clinical trial.

Methods. The sampling will be systematic and the study participants will be children between the ages of
7 and 14 with spastic, ataxic or mixed infantile cerebral palsy and level on the GMFCS scale of I, Il and 1lI
who attend the child neurology service of the Maternal and Child Hospital of Malaga. 46 children will be
randomly assigned to the experimental group (N=23) with treatment at home using the Nintendo Wii and
to the control group (N=23) that will receive 3 weekly sessions of conventional therapy in the clinic to
establish a comparison between the effect of treatment on home with Nintendo Wii Balance Board and
manual physical therapy in a physical therapy clinic.
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Resumen

Actualmente vivimos en una situacion mundial de migraciones masivas. A partir de mitad de los afios
noventa se produce en Espafia un aumento de migraciones. Para ser mas concretos Malaga cuenta con
una poblacién de 139.598 mujeres extranjeras. Los primeros trabajos encontrados por las mujeres
migrantes suelen ser domésticos o dedicados al cuidado formal. Ser cuidador trae consigo ciertas
consecuencias negativas para la salud, entre ellas la sobrecarga. La falta de estudios sobre el impacto
en mujeres inmigrantes que se dedican al cuidado formal antes, durante y posterior a la situacion de
pandemia producida por la Covid-19 en Malaga, hace necesaria la investigacién, ya que son un pilar
fundamental de muchos de los hogares andaluces, dedicandose al cuidado de nuestros mayores o
dependientes. Evaluar el grado de sobrecarga y necesidad de apoyo, conocer la experiencia como
cuidadora inmigrante, asi como explorar si la pandemia ha influido en la relacion cuidadora-familiares y
persona dependiente son alguno de los objetivos propuestos.

Por ello se llevara a cabo un proyecto de metodologia mixta a través de disefo transformativo
concurrente. En relacion a los objetivos de indole cualitativa se hara uso de la metodologia cualitativa de
manera descriptiva y haciendo uso de la fenomenologia. Para la parte cuantitativa se llevara a cabo un
estudio observacional, analitico, transversal.

Con este proyecto se pretende conocer el impacto que tiene en la vida de estas mujeres ser cuidadoras
formales, asi como su nivel de sobrecarga y necesidad de apoyo.

Abstract

Nowadays we live in a global mass migration situation. From the mid-1990s onwards, there was an
increase of migration. in Spain. More specifically Malaga has a population of 139598 foreign women. The
first jobs encountered by migrant women tend to be domestic or formal care work. Being a caregiver brings
with it certain negative health consequences, including caregiver overload. The lack of studies on the
impact on migrant women in formal care before, during and after the Covid-19 pandemic situation in
Malaga, makes research necessary, as they are a fundamental pillar of many Andalusian homes, by
dedicating themselves to the care of our elderly or dependents. Some of the proposed objectives are to
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assess the degree of overload and need for support, to find out about the experience as an immigrant
carer and to explore whether the pandemic has influenced the carer-family relationship and the dependent
person. Therefore, a mixed methodology project will be carried out through concurrent transformative
design. In relation to the qualitative objectives, the qualitative methodology will be used in a descriptive
manner and making use of phenomenology. For the quantitative part, an observational, analytical, cross-
sectional study will be carried out.

This project aims to understand the impact of being a formal caregiver on the lives of these women, as
well as their level of overload and need for support.
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Resumen

La patologia traumética es actualmente un problema de salud en todo el mundo. La atencién a los
pacientes que sufren politraumatismos por parte de los equipos de atencién prehospitalaria supone un
reto para los profesionales sanitarios. La imagen radiol6gica temprana es crucial para la identificacion de
lesiones traumaticas. La ecografia “Focused Assessment with Sonography in Trauma (FAST)” es una
herramienta accesible, portatil, no invasiva y segura para el diagndstico por parte de los equipos de
urgencias.

Objetivos

Medir si aumenta la supervivencia del paciente politraumatizado con el uso del ecofast en la atencion
prehospitalaria.
-Evaluar la mejora en el diagnéstico con el empleo del ecégrafo.

-Disefar la formacién para los equipos de emergencias.
-Conocer la seguridad del personal de emergencias con el uso del ecofast.
-Definir la satisfacciéon de los profesionales con la formacion.

Metodologia

El estudio presenta un disefio cuantitativo analitico prospectivo aleatorizado con un enmascaramiento
simple ciego, en el que se compara la supervivencia de los pacientes politraumatizados atendidos por el
servicio de emergencias prehospitalaria utilizando la herramienta diagndstica ecoFast, frente a los
pacientes politraumatizados en los que no se ha utilizado la ecografia para su diagndstico. Se disefiara e
impartira una formacion a los profesionales de medicina y enfermeria previa a la recogida de datos, y se
recogeran datos sobre la satisfaccion y validacion de la herramienta.
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Los datos seran procesados y analizados empleando el paquete estadistico IBM SPSS Statistics, tanto
medir la supervivencia como para la valoracion de la formacion recibida y la seguridad de la herramienta
a los profesionales. Se seleccionara como nivel de significacion estadistica un valor de p<0.05.

Se realizara un muestreo aleatorizado simple una vez se recojan los datos durante un afio entero para
coger una muestra representativa de la poblacion.

Abstract

Traumatic pathology is currently a health problem throughout the world. Health care for patients suffering
from polytrauma by prehospital care teams is a challenge for health professionals. Early radiological
imaging is crucial for the identification of traumatic injuries. Focused Assessment with Sonography in
Trauma (FAST) ultrasound is an accessible, portable, non-invasive and safe tool for diagnosis by
emergency teams. If an adequate application is achieved, a decrease in efficiency would be achieved by
reducing the use of unnecessary resources in the process of emergency health care.

Aims

To measure whether the survival of polytraumatized patients increases with the use of ecofast in
prehospital care.

-Evaluate the improvement in the diagnosis with the use of the ultrasound machine.
-Design training for emergency teams.
-Know the safety of emergency personnel with the use of ecoFast.
-Define the satisfaction of professionals with training.
Methodology

The study presents a prospective randomized analytical quantitative design with simple-blind blinding, in
which the survival of polytraumatized patients treated by the prehospital emergency service using the
ecoFast diagnostic tool is compared to polytraumatized patients in whom no diagnostic tool has been
used. Training will be given to medical and nursing professionals prior to data collection, on the usefulness
and handling of the ultrasound machine.

The data will be processed and analyzed using the statistical package IMB SPSS Statistics, both to
measure survival and to assess the training received and the safety of the tool for professionals. A value
of p<0.05 will be selected as the level of statistical significance. A simple random sampling will be carried
out once the data is collected for a whole year to take a representative sample of the population.
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Resumen

La situacion critica de pandemia provocada por el COVID-19, ha comprometido ain mas de lo habitual
la salud mental de los profesionales sanitarios, sobre todo a los que estan en primera linea de defensa
contra el virus, pues su carga de trabajo y jornada laboral se ha visto aumentada. El objetivo del estudio
es comparar el uso de la técnica de mindfulness en enfermeros pertenecientes a los hospitales del Area
de Gestién Sanitaria de Malaga de los servicios de medicina interna o servicios de cuidados criticos y
urgencias que han trabajado durante la pandemia del COVID-19, frente a los que no la usan. Esta técnica
se utilizard como terapia para disminuir los niveles de ansiedad, depresion y mejorar la resilencia. Para la
eleccién de la muestra, realizaremos un muestreo aleatorio estratificado en funcion de las variables:
periodo de tiempo (entre 6 y 12 meses, entre 1y 2 afios y mayor a dos afos) y tipo de servicio (servicio
de medicina interna o el servicio de cuidados intensivos y urgencias). Se obtendra un grupo intervencién
y un grupo control mediante una reparticién aleatoria de la muestra de manera que los participantes
desconozcan a qué grupo pertenecen, usando el simple ciego. Las variables estaran divididas en
universales (sexo, edad, estado civil y tiempo trabajado), mediadora (resilencia) y resultado
(sintomatologia depresiva y ansiedad). Para la medicion de las mismas, contaremos con una serie de
cuestionarios. El proyecto constara de una serie de sesiones a lo largo de ocho semanas, impartidas por
profesionales de la materia en entornos adecuados. Se realizaran mediciones de las variables (ansiedad,
depresion y resilencia) en tres ocasiones. El disefio del estudio es experimental pretest-postest.

Abstract

The critical situation of the pandemic caused by COVID-19 has compromised even more than usual the
mental health of health professionals, especially those who are in the first line of defense against the virus,
because their workload and working hours has been increased. The objective of the study is to compare
the use of the mindfulness technique in nurses belonging to the hospitals of the Malaga Health
Management Area of the internal medicine services or critical care and emergency services that have
worked during the COVID-19 pandemic, compared to those who do not use it. This technique will be used
as therapy to reduce levels of anxiety, depression and improve resilience. For the selection of the sample,
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we will carry out a stratified random sampling based on the variables: period of time (between 6 and 12
months, between 1 and 2 years and more than two years) and type of service (internal medicine service
or the intensive care and emergency services). An intervention group and a control group will be obtained
by randomly distributing the sample so that the participants do not know which group they belong to, using
simple blinding. The variables will be divided into universal (sex, age, marital status and time worked),
mediator (resilience) and result (depressive symptomatology and anxiety). To measure them we will have
a series of questionnaires. The project will consist of a series of sessions over eight weeks, taught by
professionals in the field in suitable environments. Measurements of the variables (anxiety, depression
and resilience) will be carried out on three occasions. The study design is experimental pretest-posttest.
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Resumen

Introduccién: El puerperio es un periodo vulnerable de transicién que abarca desde el alumbramiento de
la placenta hasta la recuperacién de la mujer. Comprende un conjunto de transformaciones regresivas
anatomico-funcionales autorreguladas y de una reestructuracion psiquica compleja inducida por los
cambios fisicos y psicosociales derivados del proceso de convertirse en mujer-madre. Dicho proyecto
surge desde las limitaciones que se han observado en la préactica clinica diaria y en la ineficacia de los
planes de cuidados vigentes para cubrir las necesidades prioritarias de la diada madre-recién nacido
durante esta etapa.

Objetivos: Evaluar si el acompafamiento de la matrona versus enfermera, durante el puerperio clinico,
produce mejoras sobre la adaptacion fisica y psicosocial de la mujer, en su adopcién del rol materno asi
como mayor percepcién de autoeficacia de la lactancia materna y satisfaccion con los cuidados y el
acompafamiento al alta de la unidad obstétrica.

Material y métodos: Se propone realizar un estudio cuasiexperimental con grupo control concurrente.
Se pretende aplicar un plan de cuidados estandarizado (PCE) a las diadas que ingresan conjuntamente
en las unidades obstétricas con postpartos de bajo riesgo y con algiun grado de lactancia materna,
seleccionadas bajo técnica de muestreo no probabilistico consecutivo. Dicho PCE, seré ejecutado por la
matrona y por la enfermera, a fin de comparar los resultados de las escalas clinimétricas de adopcién del
rol materno, la satisfaccion con los cuidados del parto y el puerperio, la autoeficacia de la lactancia
materna y con la clasificacion de los resultados de enfermeria (NOC 1624 Conducta de la salud maternal
en postparto; NOC 1819 Conocimiento: cuidados del lactante; NOC 1800 Conocimiento: lactancia
materna; NOC 1001 Establecimiento de la lactancia materna: madre; NOC 1000 Establecimiento de la
lactancia materna: lactante) al alta de las unidades obstétricas.
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Abstract

Introduction: Puerperium is a vulnerable period of transition which involves from the delivery of the
placenta until the patient full recovery. That consider a set of self-regulated anatomic-functional regressive
transformations and a complex psychic restructuration induced by physical and psychosocial changes
derived from the woman-mother conversion process. Such project arises from the limitations that have
been observed in the dairy clinical practice and the actual inefficient care plans to cover the priority
necessities of the dyad mother-newborn during this period.

Objectives: To evaluate if the backing of the midwife versus nurse, during the clinical puerperium involve
an enhancement of the woman physical and psychosocial adaptation, in the adoption of the maternal role
and as well as a better perception of the breastfeeding self-efficacy and satisfaction with cares and backing
until discharge from the obstetrics unit.

Materials and methods: It is proposed to carry out a quasi-experimental study with a concurrent control
group. Attempts are made to applied a standardized nursing care plan (SNCP) to the dyads admitted to
the obstetrics unites together with low risk postpartum and some degree of breastfeeding, selected by
consecutive non probabilistic sampling technique. Such SNCP will be executed by the midwife and the
nurse to compare the clinimetric scales results about maternal role adoption, the patient satisfaction with
the birth and puerperium cares, the self-efficient of the breastfeeding and the nursing outcomes
classification (NOC 1624 maternal health behavior in postpartum; NOC 1819 Knowledge: Infant cares;
NOC 1800 Knowledge: breastfeeding; NOC 1001 Breastfeeding establishment: mother; NOC 1000
Breastfeeding establishment: infant) after the discharge from the obstetrics units.
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Resumen

Introduccidn: Morir feliz deberia ser normal, algo que genera problemas en una cultura donde los valores
son la persistencia de la juventud, el poder o el éxito econémico y/o profesional. En muchas ocasiones,
los sanitarios y los familiares dejan que el enfermo navegue en falsas expectativas ocultandole la
proximidad de la muerte hasta poco antes del final. ElI cancer es una de las patologias mas frecuentes.
Siendo una de las 20 primeras causas de muertes, durante la formacién y posteriores ejercicios de los
oncoélogos clinicos, la valoracién del enfermo terminal desde una perspectiva holistica no forma parte de
las competencias del oncélogo recién formado.

Objetivos: Evaluar a través una encuesta el conocimiento sobre pacientes al final de la vida en Oncélogos
Clinicos, Radioterapeutas y Cirujanos Oncdlogos del Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia de
La Habana, Cuba; a partir de una descripcion de la poblacion de estudio segun variables
sociodemogréficas y teniendo en cuenta los diferentes niveles de conocimiento de los encuestados en
funcién de su status académico, cientifico e investigador.

Método: Estudio cualitativo de tipo fenomenoldgico, a través de una entrevista abierta, donde sera
evaluado el nivel de conocimientos sobre el tema en el personal sanitario que se incluye en el estudio.

Limitaciones: Sesgo a la hora de seleccionar los participantes, ya que, estariamos limitando este estudio
solo al personal con especialidad en Oncologia, Radioterapia y Cirugia Oncoldgica. La saturacion de la
informacion tempranamente implica una muestra muy reducida en participantes al estudio.

Abstract

Introduction: Dying happily should be normal, something that generates problems in a culture where the
values are the persistence of youth, power or economic and/or professional success. On many occasions,
health care providers and family members let the patient navigate in false expectations, hiding the
proximity of death until shortly before the end. Cancer is one of the most frequent pathologies. Being one
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of the 20 leading causes of death, during the training and subsequent practice of clinical oncologists, the
assessment of the terminally ill patient from a holistic perspective is not part of the competencies of the
newly trained oncologist.

Objectives: To evaluate through a survey the knowledge about patients at the end of life in Clinical
Oncologists, Radiotherapists and Oncologic Surgeons of the National Institute of Oncology and
Radiobiology of Havana, Cuba; from a description of the study population according to sociodemographic
variables and taking into account the different levels of knowledge of the respondents according to their
academic, scientific and researcher status.

Method: qualitative study of phenomenological type, through an open interview, where it will be evaluated
the level of knowledge on the subject in the health personnel included in the study.

Limitations: Bias when selecting participants, since we would be limiting this study only to personnel with
specialty in Oncology, Radiotherapy and Oncological Surgery. Early saturation of information implies a
very small sample of participants in the study.
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Resumen

Los arbovirus son aquellos virus transmitidos a los humanos u otros vertebrados por artrépodos
hemato6fagos. Se encuentran distribuidos por todo el planeta, siendo mas de 80 de estas especies
patdégenas para el hombre. Uno de los vectores mas comunes es el Aedes aegypti, el cual es responsable
de la transmision del virus del dengue, fiebre amarilla, Zika, chikungunya y Fiebre del Valle de Rift.

En las regiones tropicales y subtropicales anualmente millones de personas son infectadas con el virus
del dengue, siendo causa de miles de muertes. Hasta el afio 1970 solo nueve paises reportaban
epidemias graves de dengue, sin embargo, en la actualidad es endémico en mas de un centenar.

A dia de hoy en Cuba el dengue representa un importante problema de salud, a pesar de las medidas
llevadas a cabo por el sistema sanitario, afio tras afio continGan apareciendo brotes significativos de la
enfermedad, y aunque afortunadamente la mortalidad es baja las cifras de morbilidad si son elevadas,
repercutiendo de forma directa en el bienestar social y en la economia del pais. Es por esto que surge la
motivacién para este estudio, que tiene como objetivo principal educar a la poblacién perteneciente a un
consultorio del médico de familia del Policlinico Docente Rodolfo Ramirez Esquivel, de Camagiiey, acerca
de las enfermedades causadas por arbovirus.

La metodologia empleada sera cualitativa, con la entrevista como técnica de investigacion utilizada. El
estudio consta de 2 fases, en la primera se realizara una evaluacién de conocimientos de la muestra
relacionados con las enfermedades transmitidas por vectores y especificamente las producidas por
arbovirus y posteriormente una segunda fase en la cual se aplicara la intervencién educativa sobre las
principales arbovirosis y su prevencion.

Abstract

Arboviruses are those viruses transmitted to humans or other vertebrates by hematophagous arthropods.
They are distributed throughout the planet, and more than 80 of these species are pathogenic for humans.
One of the most common vectors is the Aedes aegypti, which is responsible for the transmission of dengue
virus, yellow fever, Zika, chikungunya and Rift Valley fever.
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In tropical and subtropical regions, millions of people are infected with the dengue virus every year, causing
thousands of deaths. Until 1970, only nine countries reported serious epidemics of dengue fever, but it is
now endemic in more than a hundred countries.

Today in Cuba dengue represents a major health problem, despite the measures taken by the health
system, year after year significant outbreaks of the disease continue to appear, and although fortunately
mortality is low, morbidity figures are high, directly affecting the social welfare and the economy of the
country. That is why the motivation for this study arises, which has as main objective to educate the
population belonging to a family doctor's office of the Teaching Polyclinic Rodolfo Ramirez Esquivel, in
Camagley, about diseases caused by arbovirus.

The methodology employed will be qualitative, with the interview as the research technique used. The
study consists of 2 phases: in the first phase, an evaluation of the sample's knowledge related to vector-
borne diseases and specifically those caused by arboviruses will be carried out, followed by a second
phase in which the educational intervention on the main arboviruses and their prevention will be applied.
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Resumen

La soledad se define desde el sentimiento de sentirse solo (la dimension subjetiva de la soledad), y la
soledad como resultado del aislamiento social o de exclusion de relaciones sociales (el aislamiento
social), ocurre cuando los deseos y expectativas de cada uno hacia las relaciones sociales no coinciden
con las relaciones sociales reales, es decir, esa discrepancia entre las relaciones sociales que se tienen
y las que se desearia tener.

La soledad en la vejez, en particular en el ambito de las residencias de ancianos, se ha estudiado, pero
por lo general desde el paradigma cuantitativo y con escasa atencion al punto de vista de otras personas
gue se encuentran en estrecha relacion con estas personas. Por ello surge la motivacion para realizar el
presente estudio, con la finalidad de conocer en una residencia de personas mayores cOmo experimentan
y entienden la soledad no deseada las personas que alli viven, ademas de atender a la perspectiva de
los trabajadores y gestores del centro.

El disefio del estudio para conseguir los objetivos planteados es una investigacion cualitativa descriptiva
desde el paradigma fenomenoldgico que incluird categorias como: Sentimientos de soledad no deseada,
pérdidas a las que se enfrentan las personas cuando viven en una residencia, apoyo social con que
cuentan en la misma, tiempo de estancia en el lugar e infraestructura del centro.

La poblacion de estudio estara conformada por todos los residentes de una residencia de personas
mayores, trabajadores y gestores. La seleccion de la muestra se realizard por un muestreo no
probabilistico de manera intencional y como técnica de recogida de informacion se utilizara el grupo de
discusion.

El andlisis de la informacion se llevara a cabo siguiendo los pasos propuestos por Taylor-Bogdan que
ayudara a comprender los datos en el contexto en que fueron recogidos.
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Abstract

Loneliness is defined by the feeling of being lonely (the subjective dimension of loneliness), and loneliness
as a result of social isolation or exclusion from social relations (social isolation), occurs when one's desires
and expectations towards social relations do not coincide with actual social relations, that is, that
discrepancy between the social relations one has and those one would like to have.

Loneliness in old age, particularly in the field of nursing homes, has been studied, but usually from the
gquantitative paradigm and with little attention to the point of view of other people who are in close
relationship with these people. For this reason, the motivation to carry out this study arose, with the aim of
finding out how the people who live their experience and understand unwanted loneliness in a nursing
home, as well as the perspective of the workers and managers of the center.

The design of the study to achieve the proposed objectives is a descriptive qualitative research from the
phenomenological paradigm that will include categories such as: Feelings of unwanted loneliness, losses
that people face when living in a residence, social support they have in the residence, length of stay in the
place and infrastructure of the center.

The study population will be made up of all the residents of a residence for the elderly, workers and
managers. The sample will be selected by non-probabilistic purposive sampling and the focus group will
be used as a technique for collecting information.

The analysis of the information will be carried out following the steps proposed by Taylor-Bogdan, which
will help to understand the data in the context in which they were collected.
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Resumen

El fendmeno migratorio se ha incrementado en las ultimas décadas. Antes, durante y después del proceso
migratorio, los nifios y nifias se muestran especialmente vulnerables a riesgos como la trata de personas,
explotacion laboral, maltrato infantil y condiciones de salud mas desfavorables. Sufren violacion de sus
derechos y ven descubiertas sus necesidades mas basicas, lo que implica graves efectos en su salud.
Como profesionales sanitarios tenemos un papel fundamental en la deteccién de maltrato infantil; y
conocer los aspectos culturales que influyen sobre él, nos permitira identificar las necesidades reales y
mejorar la practica clinica y la atencién sanitaria de los menores inmigrantes.

El objetivo general de este proyecto consiste en conocer la prevalencia de maltrato en nifios y nifias
migrantes menores de 18 afios en la provincia de Malaga (Andalucia). Ademas, se indagara en el
contexto, en las caracteristicas sociodemograficas y en las implicaciones culturales presentes en su
aparicion y desarrollo.

Para ello, se ha planteado un estudio de andlisis observacional descriptivo de corte transversal con
enfoque cuali-cuantitativo. Accederemos a una muestra representativa de los inmigrantes residentes en
la provincia de Malaga menores de 18 afios, a través de la colaboraciéon con los centros de Cruz Roja. La
recogida de datos se realizar4 mediante entrevistas semiestructuradas, la prueba grafica “Persona Bajo
la Lluvia”, la observacion y la exploracién fisica y psicolégica del menor. Se realizara el analisis cuantitativo
de las variables a través del software estadistico IBM SPSS para responder a los diferentes objetivos; y
un andlisis cualitativo que extraiga unidades de significado de las entrevistas, mediante el software Atlas
Ti, para conocer los aspectos culturales del maltrato infantil.

Abstract

The phenomenon of migration has been increasing in recent decades. Before, during and after the
migration process, children are particularly vulnerable to risks such as human trafficking, labour
exploitation, child abuse and poorer health conditions. They suffer violations of their rights, and their most
basic needs are not covered, what may have serious effects on their health. As health professionals, we
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have a fundamental role on the detection of child abuse; and knowing the cultural aspects that influence
this will allow us to know the real needs and improve the clinical practice and health care of immigrant
children.

The general objective of this project is to know the prevalence of abuse in minor migrant children in the
province of Malaga (Andalusia). In addition, the context, the sociodemographic characteristics and the
cultural implications present in its appearance and development, will be also investigated.

For this purpose, a cross-sectional, descriptive and observational study with a qualitative-quantitative
approach has been proposed. We will access to a representative sample of minor immigrants living in the
province of Mélaga, through the collaboration with the Red Cross centres. The data will be collected
through semi-structured interviews, the graphical test "Person in the Rain", observation, and physical and
psychological examination of the child. The quantitative analysis of the variables will be performed through
the IBM SPSS statistical software to respond to the different objectives. Furthermore, the gqualitative
analysis that will extract units of meaning from the interviews using the Atlas Ti software, will be used to
learn about the cultural aspects of child abuse.
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Resumen

Los nifios y adolescentes con necesidades especiales de atencidon sanitaria (NNEAS) son aquellos que
presentan una patologia crénica fisica, del desarrollo, del comportamiento o emocional, y que necesitan
servicios sanitarios en mayor medida que el resto de nifios. Su entorno familiar se ve condicionado debido
a la carga de cuidados, que influye negativamente sobre la salud y situacion laboral de padres y madres.
Su desarrollo académico se ve afectado ya que tienen un aumento de faltas de asistencia al colegio.
Generalmente, sus centros escolares no cuentan con personal sanitario para cubrir sus necesidades
durante la jornada, como podria ser una enfermera escolar, y sus cuidados quedan relegados a
profesorado y padres, con la dificultad de conciliacién. En nuestro entorno hay escasa bibliografia sobre
esta situacion por lo que se plantea el presente proyecto.

El objetivo es determinar el nimero de faltas de asistencia a la escuela por motivos de salud durante el
curso pasado, en una muestra de NNEAS escolarizados en el municipio de Malaga, en primariay la ESO
en centros ordinarios. Se describirdn las caracteristicas de la muestra, las caracteristicas de los centros
educativos y se analizara su asociacién con el nimero de faltas de asistencia.

Se ha planteado un disefio transversal descriptivo analitico. Los NNEAS seran seleccionados a través de
sus centros educativos. Para la identificacion de la muestra se utilizara la herramienta CSHCN Screener,
gue identifica a esta poblacion mediante un enfoque basado en las consecuencias del proceso de salud,
y permite estimar el estado de salud general del nifio. Se recogeran variables del centro educativo sobre
existencia de personal sanitario y titularidad, y variables del nifio divididas en educativas, de salud, y
sociodemograficas/socioecondmicas. Se utilizara un cuestionario de elaboraciébn propia que se
administrara telefonicamente a los padres de los nifios y se analizaran los datos mediante el software IBM
SPSS.

Abstract

Children with Special Health Care Needs (CSHCN) are those who have a chronic physical, developmental,
behavioral, or emotional condition, and who need health and related services to a greater extent than
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children in general. The care burden affects the health and work situation of their parents in a negative
way. Their academic development is affected since they are more likely to have an increase of absences
from school. Generally, their schools do not have health personnel to cover their needs during the day,
such as a school nurse, and their care is relegated to teachers and parents. There is limited research on
this situation in our setting, which is why this study is proposed.

The purpose of this study is to determine the number of school absences for health reasons in the previous
school year, in a sample of CSHCN enrolled in primary and secondary schools in the city of Malaga, Spain.
The characteristics of the CSHCN and the characteristics of the schools will be described, and the
association between such characteristics and the number of missed school days will be analyzed.

This study has a cross-sectional descriptive and analytical design. CSHCN will be selected through their
schools and high schools. For the identification of the sample, the CSHCN Screener will be used. This
screener helps identify this population through a consequence-based approach, also allowing to estimate
the general health status of the child. Sample and school characteristics (such as health status,
socioeconomic factors, and existence of school nurse) will be collected with a questionnaire administered
by telephone to the children's parents. Data will be analyzed using statistical software IBM SPSS.
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Resumen

La Malaria es una enfermedad endémica de muchos paises que se encuentran en vias de desarrollo,
concretamente en Africa central producen muchas muertes al afio, especialmente en la poblacion méas
vulnerable, que son los menores de 5 afios, los cuales estan totalmente desprotegidos.

Con este estudio cualitativo, de investigacién-accién se trabajara con grupos focales divididos en jévenes,
mujeres, lideres del barrio y responsables sanitarios. Estos grupos focales seran de dos localidades
diferentes, con el objetivo de comparar cuales son los motivos para que la poblacién no acuda a los
centros sanitarios y apliquen las medidas preventivas para disminuir el riesgo de contraer la malaria,
siendo esto uno de los factores mas importante que hacen aumentar los casos de morbi-mortalidad en la
poblacion.

Este importante estudio que se realizara en cuatro afos de investigacion, en zonas complicadas del pais,
como son la regiéon de Kedougou con la incidencia mas alta de paludismo de todo el pais y Bantako una
de las zonas mas hostiles y peligrosas de Senegal donde los indices de letalidad infantil son muy alta.

Desde una perspectiva holistica, se quiere investigar sobre la eficacia de las campafias para la prevencion
de la malaria, formar y dotar al personal local para disminuir los contagios y contribuir a lo largo del tiempo
con una participacion comunitaria en la disminucién de la mortalidad infanto-juvenil producida por esta
enfermedad, reduciendo el nUmero de contagio a largo plazo y por tanto aumentando la esperanza de
vida en los menores de 5 afios.

Abstract

Malaria is an endemic disease in many developing countries, particularly in Central Africa, where it causes
many deaths every year, especially among the most vulnerable population, children under 5 years of age,
who are totally unprotected.

This qualitative, action-research study will work with focus groups divided into young people, women,
neighbourhood leaders and health officials. These focus groups will be from two different localities, with
the aim of comparing the reasons why the population does not go to health centres and apply preventive
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measures to reduce the risk of contracting malaria, which is one of the most important factors that increase
morbidity and mortality in the population.

This important study will be carried out over four years of research in difficult areas of the country, such
as the Kedougou region with the highest incidence of malaria in the country and Bantako, one of the most
hostile and dangerous areas of Senegal, where child mortality rates are very high.

From a holistic perspective, the aim is to investigate the effectiveness of malaria prevention campaigns,
train and equip local staff to reduce contagion and contribute over time with community participation in
reducing infant and child mortality caused by this disease, reducing the number of contagions in the long
term and therefore increasing life expectancy in children under 5 years of age.
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Resumen

Introduccién: alrededor del 20% de la poblacién mundial sufre dolor crénico musucloesquelético, siendo
el dolor lumbar el de mayor prevalencia (1). Esta afectaciébn supone un gran coste monetario al afio a
todos los paises del mundo (2). EI modelo biopsicosocial donde se valoran y objetivizan, no solo los
aspectos biolégicos, sino los aspectos psicoldgicos y sociales del paciente es el marco ideal para el
abordaje del dolor (3,4). Las intervenciones quirtrgicas destinadas a controlar el dolor del paciente no se
han visto con mayor efecto que las terapias conservadoras (5). Los factores psicosociales se deberian
tener en cuenta para decidir qué estrategia de tratamiento elegir (6).

Objetivo: definir un fenotipo psicoldgico en base a la kinesiofobia y el catastrofismo de los pacientes que
van a ser intervenidos quirdrgicamente que pueda pronosticar la evolucion del paciente.

Material y métodos: se plantea un estudio observacional longitudinal prospectivo donde la poblacion de
estudio seran paciente del Hospital Regional Universitario de Malaga. Los pacientes seran seleccionados
de la lista de espera para intervenciéon quirdrgica de columna lumbar. Los sujetos deberan someterse a
cuatro entrevistas (primera, antes de la intervencion quirdrgica; segunda, tres meses posteriores; tercera,
seis meses posteriores; cuarta, doce meses posteriores). En estas entrevistas los sujetos deberan
rellenar cuatro cuestionarios que evaluaran la kinesiofobia (TAMPA escala de kinesiofobia — versién
espafiola (7)), catastrofismo (Escala de catastrofizacion del dolor — version espafiola (8)), la calidad de
vida (European Quality of live 5D — version espafiola (9)) y el dolor (Cuestionario para el dolor de McGill
— version espafiola (10)). En el andlisis de datos se realizara una correlacion de las variables ajustadas
por edad, sexo, nivel educativo y conocimiento previo del cirujano, asi como un modelo de regresion lineal
incluyendo aquellas variables que mostrasen significacion en el andlisis bivariante previo.

Abstract

Introduction: around 20% of the world population suffers from chronic musculoskeletal pain, lumbar pain
being the most prevalent (1). This entails a big cost per year to all countries in the world (2). The
biopsychosocial model where the psychological and social aspects of the patient (not only the biological
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aspects) are valued and objectivized is the ideal framework for pain treatment (3,4). Surgical interventions
perfomed to manage the patient's pain have not been more effective than conservative therapies (5).
Psychosocial factors should be considered when deciding which treatment strategy to choose (6).

Objective: to define a psychological phenotype based on kinesiophobia and catastrophizing in patients
who are undergoing surgery in order to prognosticate the patient's evolution.

Material and methods: a prospective longitudinal observational study is proposed where the study
population will be patients of “Hospital Regional Universitario de Malaga”. Patients will be selected from
the waiting list for lumbar spine surgery. Subjects must have four interviews (the first one, before surgery;
the second one, three months after surgery; the third one, six months after surgery; the fourth one, twelve
months after surgery). In these interviews, the subjects will fill out four questionnaires to measure:
kinesiophobia (TAMPA Scale for Kinesiophobia TPK - Spanish version (7)), catastrophizing (Pain
Catastrophizing Scale - Spanish version (8)), quality of life (European Quality of life 5D — Spanish version
(9)) and pain (McGill Pain Questionnaire — Spanish version (10)). A correlation of the variables adjusted
by age, sex, educational level and previous knowledge of the surgeon will be established when analysing
all data, as well as a linear regression model including those variables that sowed significance in the
previous bivariate analysis.
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Resumen

Introduccién: Las lesiones por presion (LPP) son lesiones de origen isquémico, localizadas en la piel y
tejidos subyacentes con o sin pérdida de sustancia cutdnea producida por presiéon o fricciébn entre dos
planos duros. La prevalencia de las LPP en el ambito hospitalario es del 7,9%, llegando hasta el 18% en
las unidades de cuidados intensivos. Tienen gran repercusion en la salud, la rehabilitacion y la calidad de
vida de las personas que las padecen. Tienen caracter iatrogénico, por lo tanto, la prevencién es la
primera tarea a realizar. Para ello, es imprescindible el desarrollo de un programa de educacién para el
personal de enfermeria que trata a pacientes con LPP o susceptibles de desarrollarlas. Cada unidad debe
esforzarse en implantar programas de educacion que fomenten la adherencia de los profesionales a las
recomendaciones para la prevencion de las LPP basadas en evidencia.

Objetivo: Reducir la incidencia de LPP en las unidades de larga estancia de los principales hospitales
publicos de la ciudad de Mélaga.

Metodologia: Estudio cuantitativo experimental Pre-post con una muestra de 340 pacientes y 115
enfermeras de las unidades de Medicina interna y Geriatria del Hospital Regional Universitario y del
Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga. El estudio consta de tres etapas: una de captacion
y recogida de datos previos, otra de intervencion y una tercera de recopilacién de datos post-intervencion.
Se registraran datos referentes a los pacientes, al personal de enfermeria y datos de prevalencia e
incidencia de LPP de dichas unidades. Se administrarq la escala de Braden y el Cuestionario de
Conocimientos en Prevencién de LPP CPUPP-31 pre y post intervencion. Para el analisis, se empleara
el programa estadistico SPSS y el nivel de significacion estadistica se fijara en p<0,05.

Abstract

Background: Pressure injuries (Pl) are injuries of ischemic origin, located in the skin and underlying
tissues with or without loss of skin substance produced by pressure or friction between two hard planes.
The prevalence of Pl in the hospital setting is 7.9%, reaching up to 18% in intensive care units. They have
a great impact on the health, rehabilitation and quality of life of those who suffer from them. They are
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iatrogenic in nature, so prevention is the first task to be carried out. To this end, it is essential to develop
an education program for nursing staff who treat patients with Pl or who are susceptible to developing
them. Each unit should strive to implement education programs that promote professional adherence to
evidence-based recommendations for the prevention of PI.

Objectives: To reduce the incidence of Pl in the long-stay units of the main public hospitals in the city of
Malaga.

Methods: Pre-post experimental quantitative study with a sample of 340 patients and 115 nurses from the
Internal Medicine and Geriatrics units of the Regional University Hospital and the Virgen de la Victoria
University Hospital in Malaga. The study consists of three stages: a pre-intervention and data collection
stage, an intervention stage, and a post-intervention data collection stage. Data will be recorded on
patients, nursing staff and data on the prevalence and incidence of Pl in these units. The Braden scale
and the Pl Prevention Knowledge Questionnaire CPUPP-31 will be administered pre- and post-
intervention. For the analysis, the SPSS statistical program will be used and the level of statistical
significance will be set at p<0.05.
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Resumen

Introduccién: La sedacién paliativa como tratamiento de la sintomatologia en la patologia terminal. Una
practica clinica que debe ser homogénea y debe contar con la unificacion de todos los individuos que
forman parte del cuidado del paciente durante sus ultimos dias de vida. Buscando un cuidado de calidad
y eficiente.

Objetivo: Analizar los cuidados paliativos asistenciales en Atencion Primaria del Area de la Serrania de
Ronda.

Metodologia: estudio de cohortes retrospectivo, descriptivo y analitico. Compuesto por los pacientes
terminales en sus ultimos dias de vida, en un maximo de siete dias que fallecen en su domicilio y que
reciben atencién por parte de los Profesionales de Atencién Primaria y de la Unidad de Cuidados
Paliativos de la Serrania de Ronda. Se recogeran los datos de la historia clinica.

Abstract

Introduction: Palliative sedation as treatment of symptoms in terminal pathology. A clinical practice that
must be homogeneous and must have the unification of all the individuals who are part of the patient care
during their last days of life. Looking for quality and efficient health care..

Objective: to analyze palliative care in Primary Attention in the area of “Serrania de Ronda”.

Methodology: a retrospective, descriptive and analytical cohort study. Composed of all terminal patients in
their last days of life, in a maximum of seven days who passed away at home and received care from
Primary Attention health professionals and the “Serrania de Ronda” Palliative Care Unit. The data will be
collected from the medical record.
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Resumen

Introduccién. La diabetes mellitus gestacional (DMG) constituye el trastorno metabdlico mas frecuente
asociado al embarazo, se estima que su prevalencia en nuestro entorno se encuentra en el 12% de las
mujeres gestantes. Su problematica viene determinada no sélo por las complicaciones a nivel gestacional
y materno, si no también, por su asociacion a malformaciones fetales mayores como cardiopatias o
incluso muerte fetal. Es un trastorno asociado a diversos factores de riesgo, entre ellos, la obesidad o la
dieta, factores modificables sobre los que podremos intervenir. Actualmente, es conocido el papel de la
dieta baja en carbohidratos en el tratamiento de la DMG instaurada, sin embargo no es tan claro en cuanto
a su profilaxis. Durante el control gestacional se incluyen medidas para la deteccién precoz de DMG, no
asi para su prevencion, es por ello que se plantea este estudio.

Justificacion del estudio y objetivos. Este estudio se propone realizar una intervencion nutricional
sobre gestantes basada en lecciones formativas breves para evaluar su influencia en el desarrollo y la
incidencia de DMG, asi como otras variables intermedias.

Material y métodos. Se trata de un ensayo clinico aleatorizado realizado con mujeres embarazadas en
el entorno hospitalario del Hospital Regional Universitario de Malaga y los centros de salud del distrito
Mélaga-Guadalhorce. El proceso de seleccion seguird un modelo de clusters. Los criterios de inclusion
seran: Gestantes en primer trimestre, de entre 18 y 42 afios, sin antecedentes ni patologia diabética
diagnosticada. La asignacion se realizard de manera aleatoria en dos grupos: Intervencion y control. El
grupo intervencion sera sometido a una serie de 5 lecciones breves sobre habitos de vida saludable. Se
evaluara la influencia de la intervencién mediante la comparacion de ambos grupos en variables como:
Incidencia de DMG, valor prueba O’Sullivan o SOG 100.
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Abstract

Background. Gestational Diabetes (GD) is the most frequent metabolic disorder in pregnancy, it is
estimated, its prevalence in our setting is about 12% of pregnant women. Its problematic appears not only
with pregnancy or maternal complications but also with major fetal anomalies like cardiopathy or even fetal
death. It has been associated to several risk factors like obesity or diet, which are particularly modifiable
factors. Presently, the role of diet as treatment for stablished GD is well known, nevertheless, the case of
prevention is not that clear. During pregnancy control, measures for early on-set detection of GD are
included, not for its prevention.

Justification and objectives. This study proposes a nutritional intervention in pregnant women based on
short lectures to evaluate its influence on GD development and incidence, as well on intermediate
variables.

Materials and methods. This is randomized controlled trial performed in pregnant women from Méalaga-
Guadalhorce sanitary district. Selection of patients will follow a clusters pattern. Inclusion criteria are: First
trimester preghant women, between 18 and 42 years old, without previous or current diabetic disorders
diagnosed. Patients will be randomized in two groups: Intervention and control. Intervention group will
received 5 short lessons about healthy life advice. Influence of intervention will be assessed based on
group comparison in terms like: Incidence of DMG, O’Sullivan test or 100mg OGT value.
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Resumen

Los estudios muestran que en el Hockey Hierba (HH) los jugadores, de ambos sexos, sufren importantes
lesiones, pero no existen protocolos de prevencién de lesiones, ni protocolos de tratamiento basado en
la evidencia que definan las caracteristicas de entrenamientos y tratamientos fisioterapéuticos. Si bien
hay estudios indican que el ejercicio estructurado, dirigido y especializado en el control postural es
fundamental para prevenir lesiones en los deportes de equipo, laimplementacién de este tipo de programa
en HH es escaso.

El objetivo principal del estudio es comparar la efectividad del entrenamiento estandar mas un plan
especifico de ejercicio fisico terapéutico, versus solo entrenamiento estandar, en la prevencion y el
tratamiento de las lesiones de una muestra de jugadores de HH espafioles, de ambos sexos, de entre 18
y 35 afos, de nivel profesional o semiprofesional. La intervencion con un plan de fuerza util de miembro
inferiores, fuerza especifica de CORE y movilidad de cadera, sera 3 veces a la semana, en sesiones
grupales de 45 minutos, durante 16 semanas. La efectividad se valorara en funcién del numero de
lesiones presentes en sujetos del estudio, y se estudiara en los 6 meses siguientes a la intervencion.

Para ello, se ha planteado un ensayo clinico controlado aleatorizado paralelo y de caracter abierto, en el
gue el profesional que lleva a cabo la intervencion, (preparador fisico), y el sujeto objeto de estudio
(jugador de HH), conocen el tratamiento, y el profesional evaluador (fisioterapeuta) e investigador
principal, estan cegados.

El andlisis de variables se realizara por intencion de tratar, con prueba de Kolmogorov-Smirnov, para la
distribucion de la muestra; ANOVA para examinar las diferencias en cada grupo, asi como a través de la
T de Student. Los datos se analizaran utilizando el Paquete Estadistico SPSS.

Palabras clave: Hockey Hierba, fisioterapia, ejercicio fisico, prevencion, lesiones.

Abstract

Studies show that in Field Hockey (HH) players, of both sexes, suffer significant injuries, but there are no
injury prevention protocols, nor evidence-based treatment protocols that define the characteristics of
training and physiotherapeutic treatments. Although there are studies indicating that structured, targeted
and specialized exercise in postural control is essential to prevent injuries in team sports, the
implementation of this type of program in HH is scarce.
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The main objective of the study is to compare the effectiveness of standard training plus a specific
therapeutic physical exercise plan, versus standard training alone, in the prevention and treatment of
injuries in a sample of Spanish HH players, of both sexes, aged between 18 and 35 years of professional
or semi-professional level. The intervention with a plan of useful strength of lower limbs, specific strength
of CORE and hip mobility, will be 3 times a week, in group sessions of 45 minutes, for 16 weeks. The
effectiveness will be evaluated according to the number of injuries present in the study subjects and will
be studied in the 6 months following the intervention.

For this purpose, an open parallel randomized controlled clinical trial has been proposed, in which the
professional who carries out the intervention (physical trainer) and the subject under study (HH player) are
aware of the treatment, and the evaluating professional physiotherapist) and principal investigator are
blinded.

The analysis of variables will be performed by intention to treat, with Kolmogorov-Smirnov test, for the
sample distribution; ANOVA to examine the differences in each group, as well as through Student's t-test.
Data will be analysed using the SPSS Statistical Package.

Keywords: Field Hockey, physiotherapy, physical exercise, preventions, injuries.
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Resumen

Las Tecnologias de la informacion y de la Comunicacién evolucionan a una velocidad vertiginosa en todos
los sectores de nuestra sociedad. El sector de la salud no constituye ninguna excepcion. Dentro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) sefial6 la importancia de la formacién en competencias digitales y publicé
un marco integral para evaluarla.

Debido a la aparicién y la evolucién rapida de la salud digital y sus subconjuntos, se hace necesario a los
sanitarios tener algunas competencias digitales para adaptarse en esta nueva era.

Los objetivos de este estudio es evaluar la percepcion hacia las TIC de los sanitarios que trabajan en el
policlinico cooperativo de Calavi y evaluar sus competencias digitales.

Para lograr estos objetivos, se realizard un estudio descriptivo transversal utilizando 2 cuestionarios. El
primero, de elaboracién propia, y el segundo, basado sobre el cuestionario validado disefiado por
Fernandez-Lasquetty Blanc, Rodriguez Almagro y Hernandez Martinez, adaptado para este estudio.

La poblacion y sujetos de estudio estan constituidos por el total de 120 profesionales sanitarios del
Policlinico cooperativo de Calavi, trabajando en las areas de medicina general, pediatria, gineco-
obstetricia, cirugia, laboratorio clinico.

Este trabajo nos brindara un diagnéstico de situacion inicial de las competencias digitales, informacionales
y mediaticas de los profesionales del centro estudiado.

La informacién sobre la percepcién y el uso de las TIC por el personal sanitario de este centro de salud,

servirda después para evaluar la posibilidad de implementar un programa de mejora de las areas
deficitarias.
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Abstract

Information and Communication Technologies evolve at breakneck speed in all sectors of our society. The
health sector is no exception. Within the 2030 Sustainable Development Goals, the United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) pointed out the importance of training in
digital skills and published a comprehensive framework to evaluate it.

Due to the emergence and rapid evolution of digital health and its subsets, it is necessary for health
professionals to have some digital skills to adapt in this new era.

The objectives of this study are to evaluate the perception towards ICT of the health workers who work in
the cooperative polyclinic of Calavi and to evaluate their digital skills.

To achieve these objectives, a cross-sectional descriptive study will be carried out using 2 questionnaires.
The first, self-made, and the second, based on the validated questionnaire designed by Fernandez-
Lasquetty Blanc, Rodriguez Almagro and Hernandez Martinez, adapted for this study.

The study population and subjects are made up of a total of 120 health professionals from the Cooperative
Polyclinic of Calavi, working in the areas of general medicine, pediatrics, obstetrics-gynecology, surgery,
and clinical laboratory.

This work will provide us with a diagnosis of the initial situation of the digital, informational and media skills
of the professionals of the center studied.

The information on the perception and use of ICT by the health personnel of this health center will later be
used to evaluate the possibility of implementing a program to improve the deficit areas.
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Resumen

La menstruacion acompafa hasta 70 dias al afio a todas las mujeres en edad fértil, y para tratarse de un
proceso tan presente en la vida de las mujeres, las alternativas de productos higiene menstrual existentes
son escasas Y algunas, muy poco conocidas. En el caso de la copa menstrual, el conocimiento de su
existencia por parte de la poblacién esta muy limitado, y podria tratarse de una alternativa interesante en
parte por su huella ecolégica y ademas por su posible asociaciéon con un menor riesgo de aparicién de
infecciones vaginales. El principal obstaculo de la poblacion femenina a la hora de probar nuevos métodos
radica en la acomodacion con el método actual, asi como el miedo a sufrir infecciones vaginales de
repeticion, especialmente en el caso de dispositivos intravaginales.

La evidencia disponible al respecto de la aparicién de infecciones vaginales con los métodos disponibles
esta limitada tanto por la escasez de estudios como por la calidad de los mismos, es por ello que se
plantea la realizacién de un ensayo clinico aleatorizado y con simple ciego, que evalle las diferencias en
la aparicion de infecciones vaginales con el uso de los distinto métodos de higiene menstrual disponibles
en el mercado entre la poblacién femenina perteneciente al Area Sanitaria Norte de Malaga.

Abstract

Menstruation accompanies up to 70 days a year to all women during their fertile years, and to be a process
so present in the lives of women, the alternatives of existing menstrual hygiene products are scarce, and
some are very little known. In the case of the menstrual cup, knowledge of its existence by the population
is very limited, and it could be an interesting alternative in part because of its ecological footprint and also
its possible association with a lower risk of vaginal infections. The main barrier of the female population
when trying new methods lies in the accommodation with the current method, and the concern about
suffering persistent vaginitis with the new one, especially in case of intravaginal devices.

The available evidence regarding the appearance of vaginal infections with the methods on the market is
limited both by the scarcity of studies and by their quality, which is why a randomized clinical trial single-
blind study is proposed to evaluate the differences in the appearance of vaginal infections with the use of
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the different menstrual hygiene methods available on the market, between feminine population belonging
to Sanitary Area North of Malaga.
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Resumen

Introduccidn/justificacion: La caries dental es hoy en dia la condicibn mas prevalente a nivel mundial y
paulatinamente se esta focalizando en grupos mas vulnerables, especialmente en nifios. Existen varias
alternativas nuevas para tratar sus lesiones, pero actualmente nos encontramos frente a un vacio en la
evidencia de alto nivel a la hora de recomendar una u otra con adecuado grado de certeza.

Objetivo: Demostrar la efectividad y seguridad de la Técnica de Hall a 24 meses por sobre la técnica de
restauracion convencional con remocidén selectiva en lesiones de caries temprana de la infancia
considerando el grado de aceptacion percibida por el paciente.

Material y métodos: Ensayo clinico controlado aleatorizado ciego split-mouth. En una clinica universitaria
de postgrado, se reclutaran 92 nifios entre 4 y 7 afios con alto riesgo cariogénico que recibirdn ambos
tratamientos aleatorizados a lados opuestos de la boca, por parte de odontopediatras en formacién. Un
especialista clinico y radioldgico evaluaran la tasa de fallos de las restauraciones a los 6, 12, 18 y 24
meses y la aceptacion del tratamiento con una escala likert. Se consideraran efectos no deseados de la
terapia dolor postoperatorio, alteraciones de la oclusion y consultas adicionales provocadas por alguna
de las terapias. Criterios diagnosticos y de control, procedimientos de la terapia y registro seran
entregados en capacitacion con calibracion de acuerdo con recomendaciones de la Organizacion
Panamericana de la Salud, Escala de Necesidad de Tratamiento de Caries, Manual de Terapia con
Técnica de Hall y recomendaciones de los fabricantes (3M™ ESPE™).

Para los andlisis estadisticos se utilizara la regresion de Cox, curvas de Kaplan — Meier y regresion
logistica binaria, ademas de estadistica descriptiva sobre una base de datos anonimizada.
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Abstract

Introduction/justification: Dental caries is today the most prevalent condition worldwide and is gradually
focusing on more vulnerable groups, especially children. There are several new alternatives to treat its
lesions, but we are currently facing a gap in high-level evidence when it comes to recommending one or
the other with an adequate degree of certainty.

Objective: Demonstrate the effectiveness and safety of the Hall Technique at 24 months over the
conventional restoration technique with selective caries removal in early childhood caries lesions,
considering the degree of acceptance perceived by the patient.

Material and methods: Split-mouth randomized controlled trial. In a postgraduate university clinic, 92
children between 4 and 7 years of age with high cariogenic risk will be recruited and will receive both
treatments, randomized on opposite sides of the mouth, by pediatric dentists in training. A pediatric dentist
and a radiologist will evaluate the failure rate of the restorations at 6, 12, 18 and 24 months and the
acceptance of the treatment with a Likert scale. Will be considered adverse events postoperative pain,
occlusion changes and extra visits caused by any of the therapies. Diagnostic and control criteria, therapy
procedures and records procedure will be delivered in training with a calibration in accordance with the
recommendations of the Pan American Health Organization, the Caries Treatment Needs Scale, the Hall
Technique Therapy Manual and the manufacturers' recommendations (3M™ ESPE™).

For the statistical analyses Cox regression, Kaplan-Meier curve and binary logistic regression will be used,
in addition to descriptive statistics on an anonymized database.
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Resumen

La histeroscopia es una técnica empleada en ginecologia, mediante la cual se permite la visualizacion del
interior de la cavidad uterina para el diagndstico y tratamiento de la patologia que asienta en dicho nivel.
Es una intervencién generalmente sencilla que puede llevarse a cabo en consultas externas en la mayoria
de los casos. Sin embargo, esta limitada por producir en algunas pacientes un alto nivel de ansiedad, que
puede generar una mayor percepcion del dolor y en definitiva una peor experiencia del procedimiento
para la paciente. Se han estudiado varios métodos para disminuir la ansiedad en estas mujeres, aunque
ninguno se ha adoptado de forma generalizada. En muchos servicios de ginecologia se utiliza el diazepam
con este fin, aunque no hay bibliografia suficiente que apoye esta medida. El uso de musica ha sido
estudiado en estas pacientes con buenos resultados, aunque en pocos sitios se

utiliza.

Se plantea, con este trabajo, un protocolo de investigacion para valorarla reduccion del nivel de ansiedad
en estas pacientes utilizando musica durante la histeroscopia, en comparacién con el uso habitual de
diazepam. Para ello se propone un ensayo clinico en el que se ofreceré la participacion a las pacientes
con indicacion de histeroscopia en consulta. Se aleatorizaran en dos grupos, uno para recibir diazepamy
otro para musica. Se compararan los niveles de ansiedad de ambos grupos medidos con la escala STAI.

Abstract

Hysteroscopy is a technique used in gynecology, through which the interior of the uterine cavity is
visualized for the diagnosis and treatment of the pathology that settles at that level. It is a generally simple
intervention that can be carried out in outpatient clinics in most cases. However, it is limited by producing
a high level of anxiety in some patients, which can generate a greater perception of pain and ultimately a
worse experience of the procedure for the patient.

Several methods have been studied to reduce anxiety in these women, although none have been widely
adopted. Diazepam is used for this purpose in many gynecology departments, although there is insufficient
literature to support this measure. The use of music has been studied in these patients with good results,
although it is used in few places.
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With this work, a research protocol is proposed to assess the reduction of the level of anxiety in these
patients using music during hysteroscopy, compared to the regular use of diazepam. To this end, a clinical
trial is proposed in which participation will be offered to patients with an indication for in-office
hysteroscopy. They will be randomized into two groups, one to receive diazepam and one to music. The
anxiety levels of both groups measured with the STAI scale will be compared.
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INFLUENCIA DE LA TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES SOBRE DETERIORO COGNITIVO EN LAS
PERSONAS CON DEMENCIA.

INFLUENCE OF ANIMAL-ASSISTED THERAPY ON COGNITIVE IMPAIRMENT IN PEOPLE WITH
DEMENTIA.

TRABAJO FIN DE MASTER

Rocio del Pilar Enriquez Molina*
José Pedro de la Cruz Cortés?

(1) Estudiante del Master Nuevas Tendencias de Investigacion en Ciencias de la Salud
(2) Tutor/a

Palabras clave
Demencia, Alzheimer, Perro coterapeuta, Cognicién, Terapia asistida por animales.

Keywords

Dementia, Alzheimer's, Co-therapist dog, Cognition, Animal assisted therapy.

Resumen

Segun los ultimos informes emitidos por World Alzheimer Reports 2016 hasta este momento no se han
encontrado tratamientos eficaces para curar la demencia, existe mas de 100 tipos de demenciasy la mas
conocida es Alzheimer pero si se dispone de tratamientos y herramientas de apoyo. Los principales
tratamientos utilizados en la actualidad son para atenuar los comportamientos desafiantes de los
pacientes asi como los aspectos psicolégicos y su calidad de vida. El objetivo principal del estudio sera
evaluar la eficacia y la seguridad de la terapia asistida por animales para personas que sufren Alzheimer.
Ademas se establecera relaciones afectivas gratificantes entre el perro y el paciente a través de
actividades como juegos, cognitivas y psicomotrices. Es un estudio piloto limitado por el nUmero de
animales con la finalidad de sacar conclusiones validas y resultados mas amplios, formado por diferentes
sesiones, estas las realizaran todos los participantes con una duracion de 50 minutos durante 8 meses,
de los cuales 30 minutos se realizaran actividades con el perro coterapeuta, los restantes 20 minutos se
aclarard dudas con el coterapeuta de forma individual o grupal. En el estudio participaran cuatro
residencias publicas y 8 perros. Cada participantes tendran asociado un perro coterapeuta para tener una
mayor fidelizacion y con ello un resultado mas amplio. Para la recopilacion de los datos del estudio se
utilizaran tanto la observacion directa como la observacion de los participantes, se les repartira a los
participantes el Mini-Examen del Estado Mental (MMSE) y se realizar4 mediante computadora o Tablet
una prueba denominada Modrian Colors. Ambas pruebas se realizaran en tres momentos diferentes al
principio del estudio (t0), a los 4 meses (t1) y a los 8 meses (t2).

Abstract

According to the latest reports issued by World Alzheimer Reports 2016, up to now no effective treatments
have been found to cure dementia, there are more than 100 types of dementia and the best known is
Alzheimer's, but treatments and support tools are available. The main treatments used today are to
attenuate the challenging behaviors of patients as well as the psychological aspects and their quality of
life. The main objective of the study will be to evaluate the efficacy and safety of animal-assisted therapy
for people with Alzheimer's. In addition, rewarding affective relationships will be established between the
dog and the patient through activities such as games, cognitive and psychomotor. It is a pilot study limited
by the number of animals in order to draw valid conclusions and broader results, made up of different
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sessions, these will be carried out by all the participants with a duration of 50 minutes for 8 months, of
which 30 minutes will be carried out activities with the cotherapist dog, the remaining 20 minutes doubts
will be clarified with the cotherapist individually or in groups. Four public residences and 8 dogs will
participate in the study. Each participant will have a co-therapist associated dog to have greater loyalty
and with it a broader result. For the collection of study data, both direct observation and observation of the
participants will be used, the Mini-Mental State Examination (MMSE) will be distributed to the participants
and a test called Modrian Colors will be carried out using a computer or Tablet. Both tests will be performed
at three different times at the beginning of the study (t0), at 4 months (t1) and at 8 months (t2).
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Resumen

Introduccion: Mas de 700 millones de personas en el mundo en el 2020 tenian una edad superior
a los 65 afos. El nimero de ancianos continuara creciendo y se espera que para el 2050 alcance
los 1.5 billones de personas. Ante tales datos en los ultimos afios se le ha dado una importancia
cada vez mayor al envejecimiento saludable y la calidad de vida de los gerontes. También existen
crecientes evidencias de los beneficios que una dieta basada en plantas tiene sobre la salud. Por
lo anterior nos planteamos el siguiente objetivo.

Obijetivo: Definir la relacion que existe entre dieta basada en plantas y calidad de vida en los
adultos mayores que hayan llevado estas dietas por 20 afios 0 mas.

Material y método: Se realizard un estudio observacional analitico de casos y controles donde
los casos seran seleccionados de la atencion primaria de varios centros de salud de la
Comunidad de Madrid. Los pacientes serdn adultos mayores de 60 afios que refieran haber
seguido una dieta vegetariana al menos en los ultimos 20 afios. El estudio planificado a realizar
en un aflo comenzara con la recoleccion de datos obtenidos de una encuesta a aplicar. Esta
encuesta sera la fusion de dos encuestas validadas: 1. Cuestionario calidad de vida SF-6D
Limitaciones: La principal limitacion que observamos es lograr definir y abarcar la variable calidad
de vida correctamente de una forma amplia y representativa. Ademas, nos enfrentamos a los
sesgos de memoria derivados del tipo de estudio.

Summary

Introduction: More than 700 million people in the world in 2020 were older than 65 years. The
number of elderly will continue to grow and is expected to reach 1.5 billion people by 2050. Given
such data, in recent years, increasing importance has been given to healthy aging and the quality
of life of the elderly. There is also mounting evidence of the health benefits of a plant-based diet.
Therefore, we set ourselves the following objective.

Objective: To define the relationship between a plant-based diet and quality of life in older adults
who have followed these diets for 20 years or more.
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Material and method: An analytical observational study of cases and controls will be carried out
where the cases will be selected from the primary care of several health centers in the Community
of Madrid. The patients will be adults over 60 years of age who report having followed a vegetarian
diet for at least the last 20 years. The study planned to be carried out in a year will begin with the
collection of data obtained from a survey to be applied. This survey will be the fusion of two
validated surveys: 1. SF-6D quality of life guestionnaire
Limitations: The main limitation that we observed is to be able to correctly define and cover the
quality of life variable in a broad and representative way. In addition, we are faced with memory
biases derived from the type of study.
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Resumen

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crénica, autoinmune y con evolucién
degenerativa, su sintomatologia caracteristica es dolor y rigidez articular, estos provocan una limitacién
en las actividades de la vida diaria. Los pacientes presentan alteraciones de la marcha y déficit de
autocuidado. Existen multiples manifestaciones clinicas, no solo a nivel articular en el miembro superior
e inferior y en general conllevan a una pérdida en calidad de vida, aumento de fatiga e incapacidad
funcional.

Los tratamientos utilizados para la AR incluyen agentes farmacolégicos, ademas de calzado, ortesis de
pie y, en ocasiones, cirugia. En su conjunto estos farmacos se conocen como FAMEs (Farmacos
Modificadores de la Enfermedad). También se utilizan medicamentos antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs) como tratamiento coadyuvante pero no modifican la evolucion de la enfermedad.

Los objetivos de este estudio son analizar los niveles de dolor en el pie, la calidad de vida y nivel de
actividad de la AR en relacién al tratamiento farmacoldgico. Los datos de este estudio seran recogidos
por el equipo de investigacion, desde junio de 2022 a

diciembre de en el servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Virgen de las Nieves (HUVN) en
Granada.

Las técnicas usadas en dicho estudio se basaran principalmente en cuestionarios de dolor, calidad de
vida y evoluciéon de la enfermedad. Serdn entregados diferentes cuestionarios a los participantes en
diferentes momentos del tratamiento utilizado, valorando asi el nivel de dolor y la calidad de vida que
presentan en cada momento analizado.

Abstract

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic inflammatory, autoimmune disease with degenerative evolution, its
characteristic symptomatology is pain and joint stiffness, these cause a limitation in activities of daily living.
Patients present gait disturbances and self-care deficits. There are multiple clinical manifestations, not just
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a joint level in the upper and lower limbs, and in general they lead to a loss in quality of life, increased
fatigue and functional disability.

Treatments used for RA include pharmacological agents, as well as shoes, foot orthoses, and sometimes
surgery. Together these drugs are known as DMARDs (Disease Modifying Drugs). Nonsteroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs) are also used as adjuvant treatment but do not modify the course of the
disease.

The objectives of this study are to analyze the levels of pain in the foot, the quality of life and the level of
activity of RA in relation to pharmacological treatment. The data for this study will be collected by the
research team, from June 2022 to December 2020, at the Rheumatology service of the Virgen de las
Nieves University Hospital (HUVN) in Granada.

The techniques used in this study will be based mainly on questionnaires of pain, quality of life and
evolution of the disease. Different questionnaires will be given to the participants at different times of the
treatment used, thus assessing the level of pain and the quality of life they present at each moment
analyzed.
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Resumen

El sobrepeso y la obesidad de los nifios y jévenes es uno de los mayores problemas de salud publica
actualmente. Aunque existen numerosas técnicas de medicion para la obesidad infantil (DEXA, BIA, IMC,
pliegues cutaneos, ...), el primer paso para evitar la obesidad es identificar el sobrepeso. La percepcion
de los padres juega un papel indispensable al ser la primera barrera de defensa en la identificacion y
principales factores, educadores y gestores de la salud de sus hijos. El objetivo de este trabajo es evaluar
la percepcion de los padres con respecto a la obesidad de sus hijos de 6 a 12 afios que acuden a los
colegios de Educaciéon Primaria.

Con el fin de estudiar este problema, se plantea un estudio trasversal en nifios de 6 a 12 afios y sus
padres. Se estudiardn sus caracteristicas antropométricas, habitos alimentarios, actividad fisica y
sedentarismo mediante los cuestionarios: instrumento de Actitudes, creencias y practicas de los padres
hacia la alimentacion infantil (CFQ), Cuestionario IPAQ-C traducido al castellano y el Uso de las figuras
de Stunkard adaptadas al estudio.

Abstract

Overweight and obesity in children and young people is one of the biggest public health problems
nowadays. Although there are numerous measurement techniques for childhood obesity (DEXA, BIA, BMI,
skinfolds, ...), the first step to avoid obesity is knowing how to identify overweight, the perception of parents
plays an essential role in this because they are the first defense barrier in the identification of this problema.
They are the main factors, educators and managers of their children's health. The objective of this work is
to evaluate the perception of parents regarding the obesity of their children from 6 to 12 years of age who
attend Primary Schools.

In order to better understand this problem, a cross-sectional study is proposed in children aged 6 to 12
years and their parents. It's going to be studied their anthropometric characteristics, eating habits, physical
activity and sedentary lifestyle through the following questionnaires: instrument of Attitudes, beliefs and
practices of parents towards infant feeding (CFQ), IPAQ-C Questionnaire translated into Spanish and the
Use of Stunkard's figures adapted to the study.
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Resumen

Introduccioén: La Osteonecrosis de los Maxilares es un efecto adverso grave, que puede generarse ante
la realizacion de préacticas odontoldgicas en pacientes que utilizan bifosfonatos. No existe un marcador
biolégico que evidencie el riesgo de padecer dicha complicacion. El desarrollo de una prueba bioquimica
con validez diagnéstica resultaria de gran utilidad para predecir la posibilidad de desarrollar OMBF ante
la necesidad de tratamientos odontolégicos en aquellos pacientes que estén utilizando bifosfonatos
nitrogenados por tiempos prolongados.

Objetivos: Evaluar las diferencias en los valores plasmaticos de VEGF entre pacientes osteoporoticas
expuestas al uso de bifosfonatos orales por al menos tres afios y pacientes no expuestas a dicha
medicacion.

Material y método: Estudio transversal de expuestos y no expuestos al uso de bifosfonatos orales, entre
106 mujeres osteopordticas tratadas en la UGC de Reumatologia del Hospital Regional Universitario de
Malaga, Espafia. Se formaran dos grupos de estudio similares de 53 pacientes cada uno; un primer grupo
con pacientes que estén utilizado bifosfonatos orales por al menos tres afios (los expuestos) y un segundo
grupo con pacientes que no utilizan bifosfonatos de ningun tipo (los no expuestos). Los niveles
plasmaticos de VEGF seran medidos con el Kit comercial “Quantikine” (R&D, cat N° DVEQOQ). Para
comparar las variables numéricas en dos grupos, usaremos la prueba t-student para muestras
independientes cuando se dieran las condiciones de validez y en otro caso utilizaremos la prueba no
paramétrica de Mann-Whitney. Para estudiar las diferencias en VEGF entre los tres tipos de bifosfonatos
utilizaremos la prueba ANOVA de un factor cuando se dieran las condiciones de validez, y en otro caso,
la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis.

Abstract

Introduction: Osteonecrosis of the Jaws is a serious adverse effect that can be generated by performing
dental practices in patients who use bisphosphonates. There is no biological marker that shows the risk of

suffering this complication. The development of a biochemical test with diagnostic validity would be very
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useful to predict the possibility of developing OMBF due to the need for dental treatment in those patients
who are using nitrogen bisphosphonates for prolonged periods.

Objectives: To evaluate the differences in plasma VEGF values between osteoporotic patients exposed to
the use of oral bisphosphonates for at least three years and patients not exposed to said medication.

Material and method: Cross-sectional study of those exposed and not exposed to the use of oral
bisphosphonates, among 106 osteoporotic women treated at the Rheumatology UGC of the Regional
University Hospital of Malaga, Spain. Two similar study groups of 53 patients each will be formed; a first
group with patients who have been using oral bisphosphonates for at least three years (those exposed)
and a second group with patients who do not use bisphosphonates of any kind (those not exposed).
Plasma levels of VEGF will be measured with the commercial Kit “Quantikine” (R&D, cat N° DVEQOQ). To
compare the numerical variables in two groups, we will use the t-student test for independent samples
when the validity conditions are met and in another case we will use the non-parametric Mann-Whitney
test. To study the differences in VEGF between the three types of bisphosphonates, we will use the one-
factor ANOVA test when the validity conditions are met, and in another case, the non-parametric Kruskal-
Wallis test.
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Resumen

Diversos estudios han demostrado que el SARS-CoV-2, virus que da lugar a la enfermedad COVID-19,
puede introducirse en el Sistema Nervioso Central, provocando alteraciones cognitivas que impactan en
la realizacién de las actividades de la vida diaria (AVD). A pesar de esta implicacion en la salud y
ocupacion de las personas, no existen herramientas de valoracion especificas para evaluar el impacto
cognitivo de la COVID-19 y su impacto funcional en las AVD. Por ello, se establecié como objetivo principal
crear una herramienta de screening de valoracién cognitivo-funcional dirigido a las personas que han
adquirido la enfermedad COVID-19, titulado COGNI-COVID-TO, el cual consistira en una herramienta
cognitivo-funcional de ejecucion directa donde se evaluaran las funciones cognitivas de la persona
mientras realiza una actividad de la vida diaria. Para el disefio de esta herramienta, el estudio se dividira
en dos fases: Fase 1: Planificacion y disefio, comité de expertos a través de la técnica Delphi y estudio
piloto. Fase 2: Validacion de la herramienta, mediante la administracion a pacientes con COVID-19. Se
hallara la factibilidad, la validez y la fiabilidad del nuevo instrumento. El estudio sera desarrollado por dos
investigadoras de la Universidad de Malaga, el cual tendra una duracion de tres afios. Con esta nueva
herramienta, se pretende de manera agil y facil la deteccién por parte de los agentes implicados de
alteraciones cognitivas tras COVID-19.

Abstract

Several studies have demonstrated SARS-CoV-2, virus that causes COVID-19 disease, gets in the Central
Nervous System, causing cognitive alterations that impact on the execution of the activities of daily living
(ADL). In spite of the implication in people's health and occupation, there aren’t specific analytic tools to
assess the cognitive impact of COVID-19 and the functional impact of ADL. Therefore, the main objective
was to create a cognitive-functional assessment screening analytic tool to people who acquired the
COVID-19 disease, titled COGNI-COVID-TO, which will consist of a cognitive-functional assessment tool
of direct execution to evaluate the cognitive functions while the person carries out an activity of daily life.
This study will be divided into two phases: Phase 1: Planning and sketch, experts’ committee through the
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realization of the “Delphi Technique” and pilot study. Phase 2: Validation of the analytic tool, through the
administration to patients with COVID-19. The feasibility, validity and reliability of the new instrument will
be found. The study will be developed for two researchers from the University of Malaga, which will last
three years. With this new analytic tool, researchers will intend to speed up the detection by the agents
involved of cognitive alterations after COVID-19.
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Resumen

El dolor lumbar es un sintoma musculoesquelético con una gran prevalencia a nivel mundial, siendo una
carga importante para los sistemas de salud. La evidencia actual establece relacion entre un nivel de
actividad fisica bajo y la existencia de dolor lumbar, por lo que, una vez aparece el mismo, el ejercicio
terapéutico se ha convertido en un pilar fundamental para su tratamiento, ya que ha demostrado disminuir
el dolor y la limitacion funcional. Asimismo, el tratamiento de este sintoma en atencion primaria se realiza
principalmente mediante el uso de farmacos, y la prescripcion de fisioterapia y ejercicio terapéutico es
baja. Este proyecto consiste en un ensayo clinico aleatorizado con grupos paralelos, siendo su objetivo
principal: evaluar los efectos de un programa de telerehabilitacién mediante ejercicio terapéutico a través
de la aplicacién web ReHub sobre el dolor, la funcionalidad y la calidad de vida en adultos jovenes no
entrenados con dolor lumbar crénico, en comparacién con el tratamiento estandar en el entorno
de Atencion Primaria de salud de Andalucia. Ademas, se analizara el impacto de este programa en el
nivel de actividad fisica y la adherencia a la terapia del paciente con dolor lumbar crénico. En el grupo de
intervencion, se realizar4 un programa de telerehabilitacion con ejercicio terapéutico de 8 semanas a
través de la plataforma online ReHub y en el grupo control se llevara a cabo el protocolo asistencial para
dolor lumbar crénico de Atencién Primaria de Andalucia, con sesiones grupales presenciales de
fisioterapia.

Abstract

Low back pain is a musculoskeletal symptom with a high prevalence worldwide, being a significant
burden for health systems. Current evidence establishes a relationship between a low level of
physical activity and the existence of low back pain, while therapeutic exercise is a fundamental
pillar for its treatment once it appears, since it has been shown to reduce pain and functional
limitation. In addition, the treatment of this symptom in primary care is carried out mainly through
the use of drugs, and the prescription of physiotherapy and therapeutic exercise is low. This
project is a randomized clinical trial with parallel groups and its main objective will be: to evaluate
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the effects of a telerehabilitation program through therapeutic exercise through the ReHub web
application on pain, functionality and quality of life in untrained young adults with chronic low back
pain, in comparison with the standard treatment in the Andalusian Primary Health Care setting.
In addition, the impact of this program on the level of physical activity and adherence to therapy
of patients with chronic low back pain will be analyzed. In the intervention group, an 8-week
telerehabilitation program with therapeutic exercise will be carried out through the ReHub online
platform and in the control group, the Andalusian Primary Care chronic low back pain care
protocol will be carried out, with physiotheraphy group sessions.
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Resumen

Introduccion: La pardlisis cerebral (PC) es la causa mas comun de discapacidad motora en la
infancia. Los nifios con PC nivel lI-1V segun la GMFCS consiguen la marcha con ayuda externa,
este item de desarrollo es un objetivo muy importante en la intervencion de fisioterapia pediatrica
para este tipo de nifios. Ademas, la valoracion de la marcha en nifios con PC esta actualmente
mas centrada en su entorno natural que en el entorno clinico.

Objetivo de estudio: Determinar si el protocolo de entrenamiento en cinta para nifios con PC con
un nivel GMFCS Ill produce cambios en la marcha.

Material y método: el disefio de estudio es un ensayo clinico controlado y aleatorizado. El tamafio
muestral es de 40 nifios con PC de 3 a 8 afios que tengan marcha adquirida con o sin asistencia
externa. El estudio constara de dos grupos, un GC (N=20) que realizard un entrenamiento en
suelo y GE (N=20) que recibira el entrenamiento de cinta rodante ambos en su entorno natural.
Las variables estudios se mediran antes y después de la intervencién mediante un andador
sensorizado con Sensores inerciales, Test 6m walk, Test time up and Go, CAPE y Actigraf.

Abstract

Introduction: CP is the most common cause of motor disability in childhood. Children with CP
level 1I-IV according to the GMFCS get the gait with external help, this developmental item is a
very important objective in the intervention of pediatric physiotherapy for this type of children. In
addition, gait assessment in children with CP is currently more focused on their natural
environment than on the clinical setting.

Purpose: To determine if the treadmill training protocol for children with CP with a GMFCS 1l level
produces changes in gait.

Material and method: The study design is a randomized, controlled clinical trial. The sample size
is 40 children with CP aged 3 to 8 years who have acquired gait with or without external
assistance. The study will consist of two groups, a GC (N=20) who will perform a floor training
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and GE (N=20) who will receive the treadmill training both groups in their natural environment.
The variables studies will be measured before and after the intervention by means of a sensorized
walker with Inertial Sensors, Test 6m walk, Test time up and Go, CAPE and Actigraf.
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Resumen

Introduccion: Las universidades en Esparfia se han ido convirtiendo en espacios importantes para
la sociedad. Con el paso del tiempo han ido desempefando roles esenciales en cuanto a la
formacién de la ciudadania y el desarrollo de la comunidad en general. Es por ello, por lo que
consideramos fundamental centrarnos en la accesibilidad como necesidad social desde la
Universidad ya que al ser un propulsor social importante en nuestro pais se podria comenzar una
red de cambio relevante. El uso y disfrute de espacios, areas o edificios publicos debe ser un
derecho de cualquier ciudadano y no un privilegio para personas con unas condiciones
determinadas.

Las lineas que se plantean en este estudio protocolo serian:

- Analizar el nivel de accesibilidad global que hay en la Ampliacién del campus de Teatinos de la
Universidad de Malaga.

- Estudiar la percepcion de los estudiantes de la Ampliacion sobre la accesibilidad en las
disciplinas que tengan relacién con el entorno como puede ser ingenieria o terapia ocupacional.

Metodologia: Este estudio empieza a desarrollarse tras la deteccion de diversos problemas en la
llegada y en el acceso a las edificaciones de la Universidad de Malaga. Basandonos en la
experiencia y la observacion de los hechos se comienza a plantear una investigacién cuantitativa
empirica, para conocer los posibles déficits relacionados con la accesibilidad, con una parte
cualitativa complementaria que consistiria en conocer la percepcion que tienen los estudiantes
de la Ampliacion que estudian grados relacionados con el entorno, disefio y construccion de
edificios. La informacion sobre la percepcion se obtendra mediante un enfoque fenomenoldgico
utilizando la técnica de entrevista semiestructurada.

Conclusion: La Universidad de Malaga se cree que puede ser mas accesible e inclusiva. Por lo
gue se plantea buscar déficits actuales, encontrar soluciones viables y anticiparse para prevenir
futuros espacios inaccesibles.
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Abstract

Introduction: Universities in Spain have become important spaces for our society. Over time they have
been playing essential roles in terms of citizenship training and community development in general, bit by
bit becoming social promoters. For this reason, we consider it essential to focus on accessibility as a social
need. Starting from the University, since being an important social promoter in our country, a network of
relevant change could be started. The public use of spaces, areas or buildings must be a right of any
citizen and not a privilege for people with certain conditions.

The lines that propose this study protocol would be:
- Analyze the level of global accessibility in the ampliacion of Teatinos campus of the University of Malaga.

- To study the perception of ampliacion students about accessibility in disciplines that will be related to the
context, such as engineering or occupational therapy.

Methodology: This study begins after the detection various problems of the University of Malaga about
arquichectural accesibility. Based on the experience and the observation, we start an empirical quantitative
investigation to know the possible deficits related to accessibility, with a complementary qualitative part.
This part consist of knowing the perception that the ampliacion of Malaga students who study degrees
have related to the context, design and construction of buildings. To obtained Information on perception
we will use a phenomenological approach using semi-structured interview technique.

Conclusion: The University of Malaga can be more accessible and inclusive. Therefore, it is proposed to
look for current deficits, find viable solutions and anticipate to prevent future inaccessible spaces.
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Resumen

Introduccién: La retinopatia diabética (RD) es una de las principales complicaciones microvasculares de
la Diabetes Mellitus. Su progresion estd modulada por el control del estrés oxidativo, entre otros factores.
El aumento en los niveles de estrés oxidativo altera la homeostasis de las células de la retina y de
neurotrofinas como es el factor de crecimiento nervioso (NGF). La prevalencia de la retinopatia diabética
es cada vez mayor, y las terapias actuales se centran en el tratamiento de la enfermedad en sus estadios
mas avanzados. El ejercicio fisico se ha demostrado eficaz en la reduccion de los niveles de estrés
oxidativo en personas con diabetes y en la prevenciéon primaria de la RD, sin embargo, no se han
encontrado evidencias acerca de esta intervencion en la prevencién secundaria de la RD.

Objetivos: Evaluar la influencia del ejercicio fisico en los niveles plasmaticos del NGF y su proforma
(proNGF) en pacientes adultos sin retinopatia diabética aparente y con retinopatia diabética no
proliferativa leve. Ademas, se examinara la progresion de la RD, y se describiran los posibles cambios en
los principales marcadores bioquimicos relacionados con dicha progresion.

Método: Se realizara un ensayo clinico controlado, aleatorizado, simple ciego, paralelo de dos grupos. Se
seleccionaran un total de 312 sujetos recientemente diagnosticados por los servicios hospitalarios de
oftalmologia del Distrito Malaga, y posteriormente seran divididos en los grupos intervencién (que
realizara un programa de entrenamiento combinado de 48 semanas) y control (sin tratamiento activo). Se
analizaran las variables de resultado: ratio proNGF/NGF, progresion de la retinopatia diabética vy
biomarcadores de estrés oxidativo, inflamacién vascular, funcién plaquetaria y endotelial y resistencia a
la insulina.

Limitaciones potenciales: Se contrarrestara el posible sesgo de abandono mediante el aumento del
tamafio muestral y los sesgos de clasificacion de la progresion de la RD mediante evaluaciones
independientes de los datos.

Abstract

Background: Diabetic retinopathy (DR) is one of the main microvascular complications of Diabetes
Mellitus. Its progression is modulated by the control of oxidative stress, amongst other factors. Oxidative
stress upregulation alters the homeostasis of retinal cells and neurotrophins such as nerve growth factor
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(NGF). The prevalence of DR is increasing, and current therapies are focused on treating the disease in
its most advanced stages. Physical exercise has been demonstrated to be effective in reducing oxidative
stress in people with diabetes, as well as in the primary prevention of DR. Nevertheless, no evidence
related to this intervention in the secondary prevention of DR has been found.

Aim: To evaluate the influence of physical exercise on serum levels of NGF and its precursor (proNGF) in
adult patients without apparent DR and with mild non proliferative DR. In addition, DR progression will be
examined, and possible changes in biomarkers associated to its progression will be described.

Methods: A controlled, randomized, single blind, two-group parallel clinical trial will be developed. A total
of 312 subjects recently diagnosed by the hospital ophthalmology services of Malaga District will be
selected, and subsequently they will be divided into the intervention group (which will perform a 48-week
combined training program) and the control group (without active treatment). The following outcome
variables will be analysed: proNGF/NGF ratio, DR progression, and biomarkers correlated with oxidative
stress, vascular inflammation, platelet and endothelial function and insulin resistance.

Potential limitations: Possible dropout bias will be prevented by increasing the sample size and
classification biases related to DR progression will be counteracted by independent data assessment.
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Resumen

Fundamento y objetivos: La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad crdnica de elevada prevalencia en
nuestro pais. Se trata de una patologia con una alta cifra de morbimortalidad y, por consiguiente, con un
gasto sanitario excesivo por su cronicidad, tratamiento y complicaciones futuras. Cuando aparece en la
pubertad, hay que aumentar la garantia de un 6ptimo manejo de la misma para proporcionar una buena
calidad de vida del sujeto, por su juventud. Este proyecto pretende valorar si existe, 0 no, mejor control y
manejo de la diabetes tipo 1 en los adolescentes entre 14 y 18 afios que debutan con la patologia segun
si son atendidos por medicina interna siguiendo una pauta insulinica fija o, por el contrario, si les iniciara
la educacion diabetol6gica pediatria mediante calculo de raciones de comida.

Metodologia: Estudio quasi-experimental. Se incluirdn todos los sujetos entre 14-18 afios residentes de
la Costa del Sol que debuten con la enfermedad. Se les hard seguimiento durante un afio y se dividiran
en dos cohortes. La primera cohorte incluira a los pacientes que hayan debutado con la patologia el primer
afio del estudio y se incluiran en el grupo control (medicina interna con pauta insulinica fija), mientras que
el segundo intervalo anual reclutara a los adolescentes en el grupo intervencion (pediatria con raciones
de comida).

Analisis de resultados: El analisis de las variables se llevara a cabo con el software estadistico Jamovi.
Se realizara un andlisis descriptivo de las variables del estudio. La estadistica inferencial de las variables
se realizara mediante pruebas paramétricas y no paramétricas, segun corresponda. Se aceptara como
nivel de significacion estadistica el 5 % (p < 0,05). La adecuacion de la intervencion se medira en términos
de recursos de atencion de salud evitados para tratar los ingresos a urgencias por descompensacion
cetoacidotica.

Abstract

Background and aims: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease of high prevalence in our country. It is
a pathology with a high number of morbidity and mortality and, therefore, an excessive health expenditure
due to its chronicity, treatment and future complications. When it appears at puberty, it is hecessary to
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increase the guarantee of an optimal management of it to provide a good quality of life of the subject, due
to their youth. This project aims to assess whether or not there is better control and management of type
1 diabetes in adolescents on the Costa del Sol between 14 and 18 years old who debut with the pathology
according to whether they are treated by internal medicine following a fixed insulin pattern or, on the
contrary, if they were initiated by pediatric diabetological education by calculating food rations.

Methodology: Quasi-experimental study. All subjects between 14-18 years old residents of the Costa del
Sol who debut with the disease will be included. They will be followed for one year and divided into two
cohorts. The first cohort will include patients who have debuted with the pathology in the first year of the
study and will be included in the control group (internal medicine with a fixed insulin regimen), while the
second annual interval will recruit adolescents in the intervention group (pediatrics with food rations).

Data_analysis: The analysis of the variables will be carried out with the Statistical Software Jamovi. A
descriptive analysis of the study variables will be carried out. The inferential statistics of the variables will
be performed by parametric and non-parametric tests, as appropriate. 5 % (p < 0,05) shall be accepted as
the level of statistical significance. The adequacy of the intervention will be measured in terms of health
care resources avoided to treat emergency admissions for ketoacidotic decompensation.

Bibliografia

1. Sociedad Espafola de Diabetes (SED). Disponible en:
https://www.sediabetes.org/noticias/espana-es-el-sequndo-pais-con-mayor-prevalencia-
de-diabetes-de-
europal/#:.~:text=La%20prevalencia%20de%20la%20diabetes,tasa%20m%C3%A1s5%20a
[ta%20de%20Europa.

2. Diabetes. Organizacion Mundial de Ila Salud (OMS). Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes

3. Orozco-Beltran D, Sanchez E, Garrido A, Quesada JA, Carratala-Munuera MC, Gil-Guillén
VF. Trends in Mortality From Diabetes Mellitus in Spain: 1998-2013. Revista Espanola de
Cardiologia. 2017 Jun 1;70(6):433-43.

4. Vila L, Viguera J, Aleman R. Retinopatia diabética y ceguera en Espafia. Epidemiologia y
prevencion. Vol. 55, Endocrinologia y Nutricion. Ediciones Doyma, S.L.; 2008. p. 459-75.

5. Rubio Cabezas O, Argente J. Diabetes mellitus: formas de presentacion clinica y
diagnostico diferencial de la hiperglucemia en la infancia y adolescencia. Anales de
Pediatria. 2012 Nov;77(5).

Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE). Disponible en: www.fedesp.es
Hevia, P. Educacion en diabetes. 2016. [Rev. Med. Clin. Condes - 2016; 27(2) 271-276].
Proyecto SWEET. International Society for Pediatric and Adolescents Diabetes (ISPAD).

© © N o

Diabtes Mellitus. Proceso Asistencial Integrado. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.
32 Ed. 2018. ISBN 978-84-947313-7-2.

10. Rodriguez Pérez, C; Lizondo Escuder, A; Lépez Garcia, M.J.; Escriva Cholbi, L; Alpera
Lacruz, R; Collado Pérez, C. Estudio de la variabilidad glucémica en nifios y adolescentes
con diabetes tipo 1 en tratamiento con insulina glargina. An Pediatr (Barc). 2008;69(5):426-
31.

95


https://www.sediabetes.org/noticias/espana-es-el-segundo-pais-con-mayor-prevalencia-de-diabetes-de-europa/#:~:text=La%20prevalencia%20de%20la%20diabetes,tasa%20m%C3%A1s%20alta%20de%20Europa
https://www.sediabetes.org/noticias/espana-es-el-segundo-pais-con-mayor-prevalencia-de-diabetes-de-europa/#:~:text=La%20prevalencia%20de%20la%20diabetes,tasa%20m%C3%A1s%20alta%20de%20Europa
https://www.sediabetes.org/noticias/espana-es-el-segundo-pais-con-mayor-prevalencia-de-diabetes-de-europa/#:~:text=La%20prevalencia%20de%20la%20diabetes,tasa%20m%C3%A1s%20alta%20de%20Europa
https://www.sediabetes.org/noticias/espana-es-el-segundo-pais-con-mayor-prevalencia-de-diabetes-de-europa/#:~:text=La%20prevalencia%20de%20la%20diabetes,tasa%20m%C3%A1s%20alta%20de%20Europa
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
http://www.fedesp.es/

EXPERIENCIAS, PREFERENCIAS Y EXPECTATIVAS DE LOS PACIENTES, SUS FAMILIAS Y
PROFESIONALES SANITARIOS SOBRE LA MUERTE Y LA ATENCION AL FINAL DE LA VIDA:
ESTUDIO CUALITATIVO

EXPERIENCES, PREFERENCES AND EXPECTATIONS OF PATIENTS, THEIR FAMILIES AND
HEALTH PROFESSIONALS ABOUT DEATH AND END-OF-LIFE CARE: A QUALITATIVE STUDY.

TRABAJO FIN DE MASTER

Alicia Nebro Gil*
Daniel Gutiérrez Sanchez?

(1) Estudiante del Master en Nuevas Tendencias de Investigacion en Ciencias de la Salud
(2) Tutor/a

Palabras clave

Cuidados paliativos, atencién al final de la vida, experiencias, expectativas, preferencias,
pacientes, familiares, cuidadores, profesionales sanitarios.

Keywords

Palliative care, end-of-life care, experiences, expectations,, preferences, patients, family
caregivers, health profesional.

Resumen

Introduccion: En una sociedad cada vez mas diversa, es fundamental un enfoque sensible y
centrado en el paciente para la atencion al final de la vida. Los cuidados paliativos proporcionan
una atencion integral a los pacientes cuya enfermedad no responde a tratamiento curativo, se
caracterizan por el enfoque interdisciplinar e incluyen al paciente, la familia y su entorno, ya sea
en casa o en el hospital. Abordar las preferencias, percepciones y expectativas de los pacientes,
familiares y profesionales sanitarios es importante, sin embargo, existen pocos estudios al
respecto. Este estudio de entrevistas cualitativas proporcionara una vision en profundidad de las
experiencias en torno a la muerte y los cuidados al final de la vida, asi como de los valores y
normas subyacentes

Objetivo: Explorar las variedades de las experiencias, expectativas y preferencias de los
pacientes en el final de la vida, la de sus familias y la de los profesionales sanitarios.

Disefio del estudio: Se trata de un estudio cualitativo descriptivo con un enfoque fenomenoldgico.

Poblacién de estudio: El estudio se llevara a cabo en Fundacion Cudeca, fundacion que ofrece
atencion especializada de Cuidados Paliativos en la provincia de Malaga. Son elegibles todos
los pacientes adultos competentes con una esperanza de vida de seis meses 0 menos que sean
conscientes de su diagndstico y prondstico. Los familiares y profesionales se incluiran en funcion
a los pacientes. La seleccion de participantes sera de tipo intencional, siguiendo el principio de
saturacion informativa.

Recogida de datos: Se emplearan entrevistas cualitativas con preguntas abiertas utilizando una
guia tematica. Las entrevistas se grabaran en audio y se redactaran literalmente.
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Andlisis: Se llevara a cabo un analisis tematico para analizar los datos. Ademas, se explorara la
comparacion de las perspectivas de los pacientes segun el género y edad.

Abstract

Introduction: In an increasingly diverse society, a sensitive, patient-centered approach to end-of-
life care is essential. Palliative care provides comprehensive care for patients whose illness does
not respond to curative treatment, is characterized by an interdisciplinary approach, and includes
the patient, family and their environment, whether at home or in the hospital. Addressing the
preferences, perceptions and expectations of patients, family members and healthcare
professionals is important, yet few studies exist. This qualitative interview study will provide an in-
depth insight into the experiences surrounding death and end-of-life care, as well as the
underlying values and norms.

Aim: To explore the varieties of end-of-life experiences, expectations and preferences of patients,
their families and health care professionals.

Study design: This is a descriptive qualitative study with a phenomenological approach.

Study population: The study will be carried out at Fundacién Cudeca, a foundation that offers
specialized palliative care in the province of Malaga. All competent adult patients with a life
expectancy of six months or less who are aware of their diagnosis and prognosis are eligible.
Family members and professionals will be included on a patient basis. The selection of
participants will be intentional, following the principle of information saturation.

Data collection: Qualitative interviews with open-ended questions using a thematic guide will be
used. Interviews will be audio-recorded and written verbatim.

Analysis: A thematic analysis will be conducted to analyze the data. In addition, comparison of
patient perspectives by gender and age will be explored.
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Resumen

Introduccién: la disfunciéon de la musculatura respiratoria es una de las secuelas mas frecuentes en las
personas supervivientes de COVID-19. Los programas de rehabilitacion pulmonar estan descritos como
una de las principales intervenciones no farmacoldgicas para el tratamiento de las secuelas del COVID.
La estimulacién magnética pulsada de alta intensidad por su parte, es una terapia innovadora en sujetos
aquejados con esta enfermedad, por lo que son necesarios estudios que definan los efectos junto a la
correcta dosificacién de esta terapia.

Obijetivos: comparar el efecto de la rehabilitacion pulmonar durante 8 semanas vs rehabilitacion pulmonar
suplementado con la administracién de campos magnéticos pulsados de alta intensidad vs grupo control
con educacion sanitaria en personas con secuelas de COVID-19, sobre la capacidad respiratoria y la
respuesta clinica.

Metodologia: ensayo clinico aleatorizado unicéntrico, simple ciego, de grupos paralelos y tres ramas. Un
total de 33 sujetos seran reclutados del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria en Mélaga.
Antes, después de la intervencidn y a los dos meses, se valoraran los efectos en la capacidad respiratoria,
los sintomas la fuerza de la musculatura respiratoria, los sintomas respiratorios, la capacidad de ejercicio,
la fatiga, el dolor y la calidad de vida en personas con secuelas de COVID-19. Las intervenciones se
realizardn en la Unidad Docente Asistencial de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad de
Mélaga. Un grupo experimental recibir4 un programa de rehabilitacion pulmonar de 60 minutos tres veces
por semana durante 8 semanas. El otro grupo experimental, recibird el programa de rehabilitacion
pulmonar durante ocho semanas suplementado con cinco semanas de campos magnéticos pulsados de
alta intensidad, tres veces por semana durante 10 minutos cada sesion, cumpliendo un total de 15
sesiones.
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Abstract

Introduction: Respiratory muscle dysfunction is one of the most common sequelae in COVID-19 survivors.
Pulmonary rehabilitation programs are described as one of the main non-pharmacological interventions
for the treatment of the sequelae of COVID. High-intensity pulsed magnetic stimulation, on the other hand,
is an innovative therapy in subjects afflicted with this disease, so studies are needed to define the effects
together with the correct dosage of this therapy.

Objectives: To compare the effect of pulmonary rehabilitation for 8 weeks vs. pulmonary rehabilitation
supplemented with the administration of high-intensity pulsed magnetic fields vs. a control group with
health education in people with sequelae of COVID-19, on respiratory capacity and clinical response.

Material and methods: single-center, single-blind, parallel group, three-arm randomized clinical trial. A total
of 33 subjects will be recruited from the Virgen de la Victoria University Clinical Hospital in Malaga. Before,
after the intervention and two months later, the effects on respiratory capacity, symptoms, respiratory
muscle strength, respiratory symptoms, exercise capacity, fatigue, pain and quality of life in people will be
assessed. with sequelae of COVID-19. The interventions will be carried out in the Teaching Assistance
Unit of the Faculty of Health Sciences of the University of Malaga. An experimental group will receive a
60-minute pulmonary rehabilitation program three times a week for 8 weeks. The other experimental group
will receive the pulmonary rehabilitation program for eight weeks supplemented with five weeks of high-
intensity pulsed magnetic stimulation, three times a week for 10 minutes each session, for a total of 15
sessions.
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Resumen

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad cronica que surge cuando el pancreas no es capaz de
secretar insulina suficiente o ésta no es de una calidad Optima. Segun la Base de Datos Clinicos de
Atencion Primaria (BDCAP), hay alrededor de 3,07 millones de personas diabéticas en Espafia. El 96,6%
corresponde a pacientes diabéticos tipo 2, mientras que solo el 3,4% son diabéticos tipo 1. Hasta ahora
la medicién de la glucosa en sangre se ha venido realizando mediante la técnica de glucemia capilar.

El desarrollo de sistemas de monitorizacion intersticial de glucosa y la aprobacion de su financiacion a los
diabéticos tipo 1 por parte del Sistema Nacional de Salud, ha supuesto grandes avances en la mejora del
control glucémico y disminucién de hipoglucemias.

El objetivo principal de este estudio observacional transversal es conocer el grado de satisfaccion y de
cambios en la calidad de vida auto-percibida por pacientes con Diabetes Mellitus tipo 1 y otros tipos de
Diabetes Mellitus insulinopénica autorizados para el uso del sistema de monitorizacion continua flash de
glucemia intersticial (MFG).

Como objetivo secundario se encontraria valorar el grado de control de la glucemia de estos pacientes a
partir de los datos obtenidos de las descargas de los informes AGP (Perfil Ambulatorio de Glucosa) a los
14 dias de la instalacion de los sistemas MFG y a los 6 meses para determinar el grado de mejora del
control glucémico con el uso de estos sistemas.

Se recogerian datos demogréficos, los cuestionarios EsDQOL y DTSQ el dia de la instalacién y a los 6
meses, y los datos de las descargas de los informes AGP a los 14 dias de la instalacién y a los 6 meses.
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Abstract

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that arises when the pancreas is not capable of secreting
enough insulin or it is not of optimal quality. According to the Primary Care Clinical Database (BDCAP),
there are around 3.07 million diabetics in Spain. 96.6% correspond to type 2 diabetic patients, while only
3.4% are type 1 diabetics. Until now, blood glucose measurement has been carried out using the capillary
blood glucose technique.

The development of interstitial glucose monitoring systems and the approval of their financing for type 1
diabetics by the National Health System has led to great advances in improving glycemic control and
reducing hypoglycemia.

The main objective of this cross-sectional observational study is to find out the degree of satisfaction and
changes in self-perceived quality of life by patients with Type 1 Diabetes Mellitus and other types of
insulinopenic Diabetes Mellitus authorized to use the flash continuous monitoring system for interstitial
glucose (MFG).

A secondary objective would be to assess the degree of glycemic control of these patients from the data
obtained from the downloads of the AGP reports (Ambulatory Glucose Profile) 14 days after the installation
of the MFG systems and 6 months after the installation of the MFG systems. to determine the degree of
improvement in glycemic control with the use of these systems.

Demographic data, EsDQOL and DTSQ questionnaires would be collected on the day of installation and
at 6 months, and data on downloads of the AGP reports at 14 days after installation and at 6 months.
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Resumen

Introduccién: La inestabilidad glenohumeral es una patologia altamente prevalente; sin embargo, existe
gran controversia en su definicion. Tradicionalmente, se consideraba que los problemas estructurales,
como la lesién del labrum o la pérdida de hueso en la glenoides eran las causas principales; pero
recientemente, se ha visto que el control motor juega un papel muy relevante. Esto hace que actualmente
haya disparidad de protocolos de actuacién y que el tratamiento de dicha patologia suponga un gran reto.

Objetivo: EIl objetivo principal de este estudio es evaluar la efectividad que presenta un programa de
ejercicio terapéutico multicomponente supervisado en la reduccion de la fatiga multivariable en pacientes
con inestabilidad de la articulacién glenohumeral.

Método: Se llevara a cabo un ensayo clinico aleatorizado con simple ciego, en el que se reclutaran 12
pacientes adultos que hayan sufrido al menos un episodio de inestabilidad glenohumeral en el Gltimo afio,
gue seran aleatorizados al grupo intervencion, que llevara a cabo un programa de ejercicio terapéutico
multicomponente supervisado por fisioterapeutas; o al grupo control, que recibira el tratamiento usual. Los
sujetos seran evaluados al inicio, a la mitad del tratamiento y al final. En dichas valoraciones se mediran
el rango de movimiento, el pico maximo de fuerza isométrica, la fatiga cinematica, fisiolégica y
psicométrica, el retorno a la actividad, el control motor y el nimero de recidivas; asi como la calidad de
vida a través del Western Ontario Shoulder Instability Index que sera la variable principal de resultado. Se
realizara un analisis multivariante a través de un programa estadistico.

Discusion: Este estudio pretende determinar si el ejercicio terapéutico supervisado por fisioterapeutas es
capaz de reducir la fatiga multivariable, reducir el nimero de recidivas y mejorar la calidad de vida; para
poder implementarlo en un futuro en centros puablicos y privados.

Abstract

Background: Glenohumeral instability is a highly prevalent pathology; however, there is great controversy
in its definition. Traditionally, structural problems such as labral injury or bone loss in the glenoid cavity
were considered the main causes; but recently, it has been seen that motor control plays a very relevant
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role. This means that currently, there is a disparity of action protocols and the treatment of this pathology
is a great challenge.

Aim: The primary aim of this study is to evaluate the effectiveness of a supervised multicomponent
therapeutic exercise program in reducing multivariable fatigue in patients with instability of the
glenohumeral joint.

Methods: A single-blind randomized controlled trial will be carried out, in which 12 adult patients who have
suffered at least one episode of glenohumeral instability in the last year will be recruited, who will be
randomized to the intervention group, which will carry out a multicomponent therapeutic exercise program
supervised by physiotherapists; or to the control group, which will receive the usual care. All subjects will
be evaluated at baseline, mid-treatment and at the end. In these evaluations, range of movement,
maximum peak of isometric force, kinematic, physiological and psychometric fatigue, return to activity,
motor control and number of recurrences will be assessed; as well as the quality of life measured through
the Western Ontario Shoulder Instability Index, which will be the main outcome variable. A multivariate
analysis will be performed through a statistical program.

Discussion: This study aims to determine if therapeutic exercise supervised by physiotherapists is capable
of reducing multivariable fatigue, reducing the number of recurrences and improving quality of life; to be
able to implement it in the future in public and private centers.
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Resumen

El cancer de cuello uterino, es el cuarto cancer en frecuencia en la mujer. La infeccion persistente por
genotipos de alto riesgo del Virus del papiloma humano (VPH) es la principal causa del desarrollo del
cancer de cérvix.

El conocimiento de su historia natural y su agente causal ha permitido elaborar diferentes estrategias de
cribado. Actualmente, se esta produciendo una transicién generalizada de la citologia a la deteccion del
VPH como prueba primaria de cribado. La deteccién del VPH puede realizarse ademas, en muestras
recogidas por autotoma. Esto ofrece a la poblacién diana un nuevo

enfoque de cribado y seria de esperar que esta estrategia afectara significativamente su cobertura. No
obstante, siguen siendo necesarios estudios para comprobar la validez de la prueba de detecciéon de VPH
en la autotoma.

El objetivo principal de este trabajo es comprobar la validez de la prueba VPH en la autotoma de células
cérvico-vaginales. Para ello, se plantea el desarrollo de un ensayo clinico aleatorizado de no inferioridad
en el que se invitara a participar a mujeres de entre 30-65 afios de edad desde la Unidad de Gestion
Clinica de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga entre 2023-
2024.

Abstract

Cervical cancer is the fourth common cancer in women. Persistent infection by high-risk genotypes of the
Human Papilloma Virus (HPV) is the main cause of the development of cervical cancer.

Knowledge of its natural history as well as culprit agent has made possible to develop different screening
strategies. Currently, there is a widespread transition from cytology to HPV detection as the primary
screening test. Detection of HPV can also be carried out in self-sampling. This new strategy could increase
the surveillance’s involvement in the regular screening population. However, more studies are necessary
to validate HPV self-collection test.

The main aim of this research will be to validate HPV self-collection test in a randomized non-inferiority
clinical trial, in women aged 30-65 years belonging to division of Obstetrics and Gynecology of the Hospital
Universitario Virgen de la Victoria in Malaga between 2023 and 2024.
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Resumen

El cancer de mama se sitla como uno de los problemas de salud de mayor magnitud a nivel mundial,
tanto por sus datos en cuanto a incidencia y prevalencia, como por su repercusion en los paradmetros de
dolor, ansiedad y por tanto calidad de vida, de los pacientes que lo sufren. Actualmente, encontramos en
la literatura cientifica programas de intervencién basados en ejercicios estructurados para pacientes
oncoldgicos, con el presente proyecto de investigacion buscamos afiadir a esto, la Realidad Virtual cémo
herramienta complementaria, y obtener mejores resultados y por tanto mayor calidad de vida de nuestros
pacientes. El objetivo principal de este estudio fue evaluar la efectividad de un programa de ejercicio
complementado con Realidad Virtual, en cuanto a los niveles de dolor, y ansiedad en pacientes con cancer
de mama y ademas analizar si repercute en los niveles de calidad de vida e IMC. Se disefiara un estudio
ensayo clinico aleatorizado, con dos grupos de 22 pacientes cada uno, procedentes del servicio de
Oncologia del Hospital Universitario Virgen de la Victoria en Malaga; el grupo control recibiré tratamiento
tradicional de fisioterapia con ejercicio terapéutico y el grupo intervenciéon sumard la realidad virtual. El
disefio de estudio se ha planificado para una duracion de 20 meses, con su respectiva organizacion y
calendario de actividades; ademas de recursos y presupuestos necesarios.

Abstract

Breast cancer is one of the health problems of greatest magnitude worldwide, both due to its data regarding
incidence and prevalence, as well as its impact on the parameters of pain, anxiety and therefore quality of
life, of patients who suffer from it. Currently, intervention programs based on structured exercises for
cancer patients are found in the scientific literature. With this research project, we seek to add Virtual
Reality as a complementary tool to this, and obtain better results and, therefore, a better quality of life for
our patients. patients. The main objective of this study was to evaluate the effectiveness of an exercise
program supplemented with Virtual Reality, in terms of levels of pain and anxiety in patients with breast
cancer and also to analyze if it affects the levels of quality of life and BMI. . A randomized clinical trial study
will be designed, with two groups of 22 patients each, from the Oncology service of the Virgen de la Victoria
University Hospital in Malaga; the control group will receive traditional physiotherapy treatment with
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therapeutic exercise and the intervention group will add virtual reality. The study design has been planned
for a duration of 20 months, with its respective organization and calendar of activities; in addition to the
necessary resources and budgets.
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Resumen

Introduccion: La enfermedad renal crdnica esta asociada en un alto porcentaje a disfunciones sexuales
gue interfieren en la calidad de vida del paciente, tanto en la esfera biolégica, como en la psicoldgica y
social. El abordaje directo de la sexualidad en el entorno clinico es un anhelo para los pacientes que
reciben tratamiento en hemodialisis y a su vez un handicap para los profesionales sanitarios, faltos de
conocimientos, aptitudes y recursos.

Justificacion del estudio: Con el fin de dar respuesta a las necesidades planteadas y brindar un cuidado
holistico en la asistencia al enfermo, se propone el citado proyecto con el objetivo de explorar la
sexualidad del paciente renal crénico que recibe tratamiento dialitico en su contexto mas

intimo y profundo.

Material y Método: Se llevara a cabo un estudio cualitativo descriptivo con un enfoque fenomenoldgico.
Se desarrollard en la provincia de Méalaga, comprendiendo las unidades de didlisis de los principales
hospitales de referencia, asi como de diferentes centros periféricos. Se utilizard como estrategia de
recogida de datos la entrevista en profundidad junto con grupos focales para su triangulacion. La seleccién
de participantes se hara mediante un muestreo intencional a través de informantes claves. Para el andlisis
de datos, se utilizara el software Atlas-ti como herramienta de apoyo.

Impacto en el Sistema Sanitario: El interés del estudio deriva en sentar las bases sobre el conocimiento
de la sexualidad desde una perspectiva cualitativa, vislumbrando la sexualidad como un componente de
peso en el cuidado integral del paciente renal crénico.

Abstract

Introduction: Chronic kidney disease is associated in a high percentage with sexual dysfunctions that
interfere with the patient's quality of life, in the biological, psychological and social spheres. The direct
approach to sexuality in the clinical environment is a desire for patients receiving hemodialysis treatment
and, in turn, a handicap for health professionals, who lack knowledge, skills and resources.
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Justification of the study: In order to respond to the needs raised and provide holistic care in patient care,
the aforementioned project is proposed with the aim of exploring the sexuality of chronic kidney patients
receiving dialysis treatment in their most intimate and deep context.

Material and Methods: A descriptive qualitative study with a phenomenological approach will be carried
out. It will be developed in the province of Malaga, including the dialysis units of the main reference
hospitals, as well as different

peripheral centers. The in-depth interview will be used as a data collection strategy together with focus
groups for triangulation. The selection of participants will be done through intentional sampling by key
informants. For data analysis, the Atlas-ti software will be used as a support tool.

Impact on the Health System: The maximum interest of the object of study is its application in the future
and, finally, its implementation through Education Programs where sexuality is perceived as a component
of weight in the holistic care of renal chronic patients.
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Resumen

La ecolalia, o repeticion de informacion verbal dicha por otra persona, se ha estudiado principalmente en
afecciones neuroldgicas o psiquiatricas. En sujetos sanos, se ha venido considerando que la ecolalia se
atenta o desaparece a lo largo de la infancia temprana. Sin embargo, apenas se ha seguido investigando
dicha conducta en etapas vitales mas avanzadas, como la adultez. Asi, la actual escasez de informacién
disponible sobre ecolalia en adultos sanos motivaria la realizacion de este proyecto. Ello permitiria: (a)
avanzar en el estudio de sus correlatos cognitivo-conductuales para entender mejor este ecofenémeno,
y (b) ofrecer un dato normativo sobre la frecuencia de ecolalia en adultos sanos que posibilite compararla
con su frecuencia en pacientes con patologias, mejorando su identificacion o valoracion clinica. Por tanto,
los objetivos de este proyecto son: (i) determinar la frecuencia de ecolalia en adultos sanos; (ii) examinar
qué tipos de ecolalia son mas prevalentes; (iii) identificar qué pruebas de evaluacién son mas sensibles
para detectarla; (iv) determinar el numero total de ecolalias en funcion del sexo, edad, afios de
escolarizaciéon y nivel de estudios; (v) valorar la asociacién entre el nimero total de ecolalias y el nivel de
sociabilidad; y (vi) valorar la asociacién entre el nimero total de ecolalias y el grado de conciencia de
ecolalia. Para ello, se planifica un disefio de estudio observacional, transversal y analitico-descriptivo. Asi,
mediante muestreo empirico no aleatorio, se escogeran voluntarios sanos, adultos, hispanohablantes,
con escolaridad o formacion académica béasica o superior y residentes en Malaga (Espafa). Cada
participante sera evaluado por un evaluador logopeda o psicdlogo asignado aleatoriamente en la Unidad
de Neurologia Cognitiva y Afasia (Universidad de Méalaga). Se aplicara un total de 8 pruebas linglisticas,
cognitivas y psicoldgicas donde se medira el nimero y porcentaje de ecolalias emitidas. Se recurrird a un
analisis ciego de datos.

Abstract

Echolalia, or verbal repetition of information said by another person, has been mainly studied on
neurological or psychiatric conditions. Related to healthy subjects, it has been considering that echolalia
alleviates or disappears throughout early infancy. Although, there has been little further investigation of it
on later life stages, as adulthood. Thus, the current scarcity of available information about echolalia in
healthy adults would motivate the realization of this project. This may allow: (a) to advance in the study of
their behavioral-cognitive correlates in order to better understand this echophenomena, and (b) to provide
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a normative data of echolalia frequency in healthy adults that would make possible to compare it with its
frequency in patients with pathologies, improving its identification or clinical assessment. Therefore, the
objectives of this project are: (i) determine the echolalia frequency in healthy adults; (i) examine which
types of echolalia are more prevalent; (iii) identify which evaluation tests are more sensitive to detect it;
(iv) determine the total number of echolalia as a function of sex, age, years of schooling and educational
level; (v) assess the association between the total number of echolalia and the level of sociability; and (vi)
assess the association between the total number of echolalia and level of echolalia awareness. For this
purpose, an observational, cross-sectional and analytical-descriptive study design is planned. Thus, by
means of non-random empirical sampling, healthy, adult, Spanish-speaking volunteers with basic or higher
academic education or training and resident in Malaga (Spain) will be chosen. Each participant will be
evaluated at the Cognitive Neurology and Aphasia Unit (University of Malaga) by a randomly assigned
speech therapist or psychologist. A total of 8 linguistic, cognitive and psychological tests will be applied,
where the number and percentage of emitted echolalia will be measured. A blind data analysis will be
used.
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Resumen

Introduccién: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afeccion de las habilidades sociales,
comunicativas y afectivas, pudiendo crear graves limitaciones en los nifios que lo padezcan. La
intervencion basada en el lenguaje asistido ha sido creada como un modelo de Sistemas de Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (SCAA) del lenguaje para favorecer su evolucion en contextos naturales.

Objetivo: Determinar los beneficios de la intervencion basada en el lenguaje asistido en nifios con TEA.

Método y procedimiento: El estudio propuesto se trata de un ensayo clinico aleatorizado donde se
reclutaran a 80 participantes que estén diagnosticados de TEA, dividiendo 40 de ellos en un grupo control
y los otros 40 en uno experimental. El grupo control recibira una intervencién de la comunicacion general
y con el grupo experimental se llevara a cabo una intervencién basada en el lenguaje asistido que también
se desarrollara en diferentes contextos naturales, como a domicilio y en la escuela. Las variables
estudiadas seran el Rango de Comunicacion, el Nivel de Vocabulario Receptivo, la Conducta Linguistica
y el Nivel de Interaccion Social. El analisis de los datos se llevara a cabo con el programa SPSS Statistics.

Resultados esperados: Se espera que con el uso de la intervencion basada en el lenguaje asistido a lo
largo de un afio mejore las habilidades comunicativas de los nifios con TEA.

Conclusién: Un lenguaje asistido bien adaptado a las necesidades y a las caracteristicas de los
participantes parece tener relacion con una evolucion favorable en la comunicacion y en la comprension
del lenguaje, siendo capaces de generalizar estos resultados en un entorno natural.

Abstract

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex developmental condition that affects social,
communication and behavior skills; and could have severe limitations in children who suffer from. The
intervention based on assisted language has been created as a model of Augmentative and Alternative
Communication Systems (AACS) of language to support the development of natural contexts.

Aim: Resolving benefits of intervention based on assisted language on ASD children
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Method and procedures: The study proposed is about a randomized clinical trial through which it will recruit
80 participants who are diagnosed with ASD, being 40 the control group and 40 from the experimental
group. The control group will receive an intervention of general communication and the experimental group
will have an intervention based on assisted language, as well, it will develop different natural contexts, like
home and school. The variables studied will be the Communication Range, the Receptive Vocabulary
Level, the Linguistic Behavior and the Social Interaction Level. The data analysis will be carried out with
the SPSS Statistics program.

Expected results: It is expected that the purpose of the intervention based on assisted language, ASD
children improve their communication skills over time.

Conclusion: The assisted language properly arranged to necessity and trait to the participating looks like
a connection with positive development in communication and language understanding, which will be able
to apply in a natural environment.
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