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Entidad:

Hospital Regional Universitario de Malaga. Facultad de Medicina. Universidad de Malaga.
Titulo del proyecto: “De la fractura a la publicacidn cientifica”

Acrénimo: HRUCOT25
Investigadores:

David Gonzélez Quevedo?, Iskandar Tamimi Marifio?, Alejandro Enrique Fidalgo?, Diego Jesus Moriel Garceso?,

Manuel Francisco Bravo Bardaji?, David Garcia de Quevedo Puerta?

!Profesor Asociado UMA vinculado al Hospital Regional Universitario de Malaga

2Tutores Clinicos UMA. UGC Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital Regional Universitario de Malaga.
Departamento del Investigador:

Departamento de Especialidades Quirurgicas, Bioquimica e Inmunologia.

UGC Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital Regional Universitario de Malaga.

Numero de Alumnos: 5 alumnos.

Nivel educativo del alumnado: 12-22 de Bachillerato (preferentemente de Ciencias de la Salud)
Horario y dias en los que deben acudir los estudiantes: Estancia en nuestro servicio del Hospital Regional

e 23,2425y 26 de junio de 10:00 h. a 13:00
Breve descripcion del proyecto:
Los alumnos conocerdan el funcionamiento de un servicio quirdrgico e investigador. Recibiran formacién sobre
el método cientifico y cdmo desarrollar un proyecto de investigacién clinica (disefio del estudio, componentes
éticos y transferencia de resultados). Asimismo, durante su estancia en el hospital, se integraran en el grupo de

trabajo de nuestro servicio, siendo una experiencia inmersiva y dindmica.

Se trata de continuar la experiencia del proyecto SciencelES pero de forma mas avanzada de acuerdo al
conocimiento de los alumnos implicados.
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Lunes 23 de junio: Presentacion y Orientacion
Dr. Gonzalez Quevedo, Dr. Tamimi Marifio. 52 Planta Pabelldn B Hospital Regional de Malaga — 10:00 h.

Objetivos:
« Introducir a los estudiantes al campo de la traumatologia.
- Explicar el objetivo del proyecto y lo que se espera de ellos.
- Familiarizarlos con los conceptos basicos y el trabajo en un entorno de investigacion.

Agenda:

1.Bienveniday Presentacion del Proyecto (30 minutos)
« Introducciéon del equipo y objetivos del proyecto “Hacia la Investigacion”.
« Breve explicacion del itinerario de los cuatro dias.

2. Introduccién ala Traumatologia (1 hora)
+ Historia y evolucién de la traumatologia.
« Principales areas de enfoque en traumatologia (fracturas, lesiones de tejidos blandos, etc.)

3. Conceptos Bésicos de Investigacion Médica (1 hora)
+ Meétodo cientifico y su aplicacién en la investigacion médica.
« Importancia de la ética en la investigacion.

4. Tour del Departamento (30 minutos)
« Se muestran las instalaciones y el equipo.
+ Explicacién de los roles de los profesionales en el equipo de traumatologia.

5. Sesién de Preguntas y Respuestas (30 minutos)
« Espacio abierto para que los estudiantes hagan preguntas y aclaren dudas.

Martes 24 de junio: Practica de Suturas
Dr. Bravo Bardaji. 52 Planta Pabellén B Hospital Regional de Malaga — 10:00

Objetivos:
- Enseiar a los estudiantes técnicas basicas de sutura.
«  Permitirles practicar suturas en un entorno controlado.

Agenda:
1. Introduccién a las Técnicas de Sutura (30 minutos)
+ Tipos de suturas y materiales utilizados.
« Indicaciones y contraindicaciones de diferentes técnicas.

2. Demostracion de Suturas (30 minutos)
+ Demostracién en vivo de técnicas de sutura en manitas de cerdo.

3. Practica de Suturas (2 horas)
« Estudiantes practican suturas en manitas de cerdo bajo supervisiéon
« Feedback y correcciones en tiempo real.



Miércoles 25 de junio: Introduccidén a la Ecografia
Dr. Enrique Fidalgo. 12 Planta Centro Especialidades José Estrada (CARE) — 10:00

Objetivos:
« Familiarizar a los estudiantes con el uso de la ecografia en la practica clinica.
- Ensefiarles a identificar estructuras anatémicas basicas mediante ecografia.

Agenda:

1. Teoria de la Ecografia (30 minutos)
«  Principios basicos de la ecografia.
« Aplicaciones clinicas en traumatologia.

2. Demostracion de Ecografia (30 minutos)
« Demostracion en vivo utilizando ecégrafos.
+ ldentificacion de estructuras anatémicas comunes.

3. Practica de Ecografia (2 horas)
« Estudiantes practican con ecégrafos en modelos anatémicos o voluntarios
« Supervisidon y correcciones en tiempo real.

4. Conclusion y Reflexion (30 minutos)
+ Discusion sobre lo aprendido durante los cuatro dias.
« Feedback de los estudiantes y entrega de certificados de participacién

Jueves 26 de junio: Practica con Sawbones y Osteosintesis
Dr. Moriel Garceso. 52 Planta Pabellén B Hospital Regional de Malaga — 10:00

Objetivos:
« Ensefiar a los estudiantes los fundamentos de la osteosintesis.
« Permitirles practicar la colocacidn de fijadores externos en modelos sawbones.

Agenda:

1. Introduccién a la Osteosintesis (30 minutos)
« Tipos de osteosintesis y materiales utilizados.
+ Indicaciones y procedimientos basicos.

2. Demostracion en Sawbones (30 minutos)
« Demostracion en vivo de la colocacién de material de osteosintesis y/o fijadores externos.

3. Practica en Sawbones (2 horas)
« Estudiantes practican la colocacién de material de osteosintesis y fijadores externos en modelos
sawbones.
« Supervision y correcciones en tiempo real.



