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Bienestar Universitario

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS UMA
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

ESCUELAS DEPORTIVAS

1. Voleibol

Programa especifico de iniciacién y perfeccionamiento a la practica deportiva del
Voleibol, en el que se trata de aprender y desarrollar los principales aspectos fisicos,

técnicos y tacticos de este deporte.

Se imparte en dos horarios distintos en funcién del nivel: iniciacion vy

perfeccionamiento.
2. Aikido

Iniciacion a la practica de este arte marcial, cuyo fundamento es el desarrollo del
autocontrol para regular el espacio, el tiempo y la energia, con el opuesto. Se basa,

pro tanto, en la defensa no violenta.

La escuela deportiva de Aikido estd disponible para interesados-as a partir de

catorce anos.
3. Taido

Iniciaciéon a la practica de este arte marcial japonés, construido sobre la espada
tradicional samurai. El Jaido es una disciplina que busca la perfeccién técnica, el
equilibrio y la unién del cuerpo y la mente a través de la realizacién de katas, que
son secuencias de movimientos preestablecidos. Fomenta la autodiscipling, el
equilibrio y el crecimiento personal, mejorando la coordinacién, la fuerza y la

flexibilidad, la calma vy la autorregulacién emocional.
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