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Entidad: Grupo de investigacién de Epidemiologia, Actividad fisica, Acelerometria y Nutricidn; Facultad de
Ciencias de la Salud; Universidad de Malaga

Titulo del proyecto: Evaluacidn objetiva de la actividad fisica, la inactividad y el suefio mediante
acelerometria

Acrénimo: EpiPHAAN

Investigadores: Juan Carlos Benavente-Marin, Julia Warnberg, Napoledn Pérez Farinds, F. Javier Barén

Lopez.

Departamento del Investigador: Departamento de Enfermeria
Numero de Alumnos: maximo 20 alumnos

Nivel educativo del alumnado: (42 E.S.O., 12 Bach., 22 Bachillerato y/o Ciclos Formativos)
Horario y dias en los que deben acudir los estudiantes:

Lugar: Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Malaga
Dias/horas:

17 junio 2024, 17:00-20:00 horas

18 junio 2024, 10:00-13:00 horas

26 junio 2024, 17:00-20:00 horas

27 junio 2024, 10:00-13:00 horas

Breve descripcion del proyecto:

Una de las lineas de investigacion principales del Grupo de Investigacidon EpiPHAAN es la evaluacion objetiva
de la actividad fisica, la inactividad y el suefio mediante acelerometria. La acelerometria es una herramienta
que ha adquirido gran relevancia en los ultimos afios, incorporandose en multitud de dispositivos de uso

cotidiano (teléfonos moéviles, relojes inteligentes, etc.).

Los participantes en nuestro proyecto podran conocer de primera mano cédmo se lleva a cabo una
evaluacidn de la actividad fisica, la inactividad y el suefio mediante acelerometria. Se les explicara en qué
consiste la acelerometria y su rol en el campo de la actividad fisica y la salud. Se les hard protagonistas de
una evaluacion de acelerometria de varios dias consecutivos. Y se les presentaran diferentes tareas que

complementaran el conocimiento de la evaluacion de acelerometria, como la realizacién de un diario, o de
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diferentes tareas de actividad fisica que seran analizadas en los resultados de la evaluacion. Simularemos
un estudio de validacion de algoritmos que permiten discriminar ciertas tareas de movimiento, como

caminar.

En definitiva, durante las cuatro sesiones del proyecto, los participantes entenderan cémo sabe su teléfono
movil cuantos pasos al dia caminan o cuantas horas duermen, y cdmo se utiliza toda esta informacion para
terminar proponiendo y ajustando las recomendaciones de salud de los organismos competentes, como las

directrices sobre actividad fisica y comportamiento sedentario de la Organizacién Mundial de la Salud.
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