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ACUATICAS | 2021-2022 INFANTILES Y JUVENILES

ESTUDIANTADO CON BECAS MEFP O

2021-2022 MATRICULA DE COHESION SOCIAL:
APRENDIZAJE ADULTOS DISFRUTARA DE LA INSCRIPCION
EN ACTIVIDADES Y DE LA TARJETA
LX 10:30-11:30 ESCUELA DE ATLETISMO DEPORTIVA DE FORMA GRATUITA.
T (DE 6 A 14 ANOS)
Ly 10:30-11:30
15:30-16:30 L-X 17:00-18:00
COMUNIDAD UMA TARIFAC | P BASE M-J 18:00-19:00
20,69 € 2586€ | 3448€ COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE
3 DiAS 28,45 € 3556€ | 4741€ 15.00€ 15,00 € 20,00 € SALUD | 2021-2022
- (Valoracién médica previa)
CURSO NATACION ADULTOS ESCUELA DE JUDO
(NVELES 1A 3) M-J (2013-2017) 18:00-19:00
08:30-0930 M-J (2008-2012) 13:00-20:00 ESCUELA TERAPEUTICA
LX-V 10-30-1:30 COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE o ?’EIEJS'&?E"-!?&DAR)
M-J 14:30-15:30 15,00 € 18,75 € 2500€ 9
15:30-16:30 08:30-09:30
19:30-20:30 09:30-10:30
20302130 ESCUELA DE PADEL LX-V R
08:30-09:30 (PRUEBA DE NIVEL) 19002000
9:30-10:30 et
: : 17:00-18:00 20:00-21:00
L-X 10:30-11:30 v 18.0019:00
15:30-16:30 : : 08:30-09:30
19:30-20:30 COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE 09:30-10:30
COMUNIDAD UMA TARIFAC | P.BASE 17,00 € 2125¢€ 2833€ M-J 1200300
2 DiAS 20,69 € 2586€ | 3448€ 16:30-17:30
3 DIAS 28,45 € 35,50 € 47.41€ ESCUELA DE FUTBOL SALA 20:00-21:00
(Pista exterior 1) COMUNIDAD UMA TARIFAC P BASE
: L-X (4 a 11 afios) . 2DiAS 3259 € 40,73€ 5431€
A GYM M-J (4 a 11 afios) 16:30-17:30 3 DiAS 4034 € 50,43€ 6724€
Lmv 1:30-12:30 M-J (+11 arios) 17:30-18:30
COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE
M-J 17:30-18:30 ESCUELA DE ESPALDA EN SECO
Lx 18301930 20,00 € 20,00 € 25,00 € 115-12:00
M-J vt
COMUNIDAD UMA TARIFAC | P BASE 18:30-13:15
2 DiAS 20,69 € 2586€ | 3448€ NATACION PARA BEBES COMUNIDAD UMA  TARIFAC P. BASE
[ - 20,69 € 25,86 € 34,48 €
3 DiAS 2379€ 2974€ | 3966€ (1A 3 ANOS)
10:00-10:35 .
COMBINADA ) 10:40-11:15 EJERCICIO TERAPEUTICO CON FISIO
SABADO 11:20-11:55
L-X-V 12:00-12:35 LX N:15-12:00
X 12:40-13:15 18:15-19:00
L-V 20:30-21:30 COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE
M-J 18,00 € 2250 € 30,00 € 20,69 € 25,86 € 34,48 €
X-V
COMUNIDADUMA | TARIFAC | P.BASE ;
> DiAS 18.62€ 5328 ¢€ 103 € < EJERCICIO TERAPEUTICO CON
EZD5Y . . . APRENDIZAIJE INFANTIL NATACION
3DiAS 2586 € 3233€ | 3793¢€ FISIO PARA EMBARAZADAS
05:15-10:00 L-X 12:00-13:00
‘ 10:00-10:45 COMUNIDAD UMA TARIFAC  P.BASE
ENTRENAMIENTO SABADO 115-133 115»% 20,69 € 25,86 € 3.4 48 €
PERSONALIZADO DE 12:45-13:30 ' ' '
COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE 2 ;
L-X-V 12:30-13:30 18,00 € 2250 € 30,00 € NATACION TERAPEUTICA
COMUNIDADUMA | TARIFAC | P.BASE L/ 12:90-13:30
. M-J
s B.19€ 23.74€ | 33.66¢€ ESCUELA DE NATACION
(DE 5 A 15 ANOS) ~ COMUNIDADUMA TARIFAC P BASE
L 2DiAS 20,69€ 2586€ 3448€
(Valoracion médica previa) '\)?_'\\// 17:30-18:30 3 DIAS 2845¢€ e
M) Y 18:30-19:30
Y 11:30-12:30 o
COMUNIDAD UMA TARIFAC | P BASE COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE
2 DiAS 14,48 € 18,10 € 2414 € 20,00 € 25,00 € 15% descuento adicional en la tarifa
3 DiAS 2069 € 2586€ | 3448€ de Comunidad Universitaria para el

ESCUELA DE ESPALDA estudiantado de grado, postgrado y

movilidad.

L-X-V 17:30-18:15

COMUNIDAD UMA

TARIFA C

P. BASE

20,00 €

25,00 €

33,33 €




ACTIVIDADES DE
MANTENIMIENTO Y
RECREACION | 2021-2022

BODYFITNESS

COMUNIDAD UMA
15,52 €

UNIVERSIDAD

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2021|2022 N

Vicerrectorado de Estudiantes
y Deporte

Servicio de Deporte Universitario

STREET DANCE ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO EN SALA
TARIFA C P. BASE
19,40 € 25,86 €
L-X 08:30-14:30
M-J

COMUNIDAD UMA | TARIFA C | P. BASE

Lx 1180.038-11;%% 2 DiAS 16,03 € 20,04€ |2672€
Lx 14:30-15:30 — 18‘30:19'30 3DiAS 2328 € 2909€ [3879€
19:00-20:00 o LX-v
COMUNIDAD UMA TARIFAC  P.BASE X 14:30-21:30
COMUNIDAD UMA TARIFAC  P.BASE ey B40€ | 2586€ W)
15,52 € 19,40 € 25,86 € B C P. BASE
2 DiAS 1810€ 2263€ |3017€
AEROFITNESS ZUBA BAJA INTE 3 DiAS 27.41€ 3427€ | 4569 €
14301530 COMUNIDAD UMA TARIFAC P BASE .
COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE 9,00 € n2s€ 15.00 € ESCUELA D_E PADEL
15,52 € 19,40 € 25,86 € (Prueba nivel)
. 16:00-17:00
ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES 17:00-18:00
AEROBOX (Valoracién médica previa) L-X 115 gg_;%%%
20:00-20:50 11:30-12:30 20:00-21.00
COMUNIDAD UMA TARIFAC  P.BASE COMUNIDAD UMA TARIFAC P BASE 10012:00
1552 € 19.40 € 2586 € 12,41€ 15,52 € 20,69 € 12:00-13:00
16:00-17:00
M-J 17:00-18:00
18:00-19:00
CURSOS DEPORTIVOS 19-00-20-00
15:30-16:15 2021-2022 20:00-21:00
20:15-21:00 16:00-17:00
15:30-16:15 17:00-18:00
COMUNIDAD UMA TARIFAC ~ P.BASE CLUB RUNNING UMA v Jgfgg_‘;%:%%
15,52 € 19.40€ | 2586¢€ M-) 19:00-20:30 20:00-21:00
COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE COMUNIDAD UMA | TARIFAC| P.BASE
1552€ 19,40 € 2586 € 1DIA 22.75€ 2845€ | 2931€
09:30-10:30 2 DiAS 28,96 € 36,20€ | 41,00€
X ]gfgg_‘gfgg ESCUELA UNIVERSITARIA
18:30-19:30 VOLEY-PLAYA MIXTO ASESORAMIENTO
Mo 15:00-16:00 LX 18:00-15:00 DEPORTIVO OPOSITORES
17:30-18:30 COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE
TARIFA C P. BASE 1552 € _ _ M-] 09:00-11:30
20,69 € 2586€ | 3448€ LV 18:30-21:00
COMUNIDAD UMA | TARIFAC | P. BASE
ESCUELA UNIVERSITARIA
INDOOR DiA 15,52 € 19,40€ |2586€
L-X 14:30-15:20 M-J 19:30-20:30 DIA 20,69€ 2586 € |34,46€
20:00-21:00 L-X 20:30-21:30
M-J 18:30-19:20 COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE FUNCTIONAL TRAINING
TARIFAC  P.BASE 1552 € - - 11:30-12:30
M-J 17:30-18:30
20:00-21.00
ESCUELA UNIVERSITARIA Loy 17:30-18:30
c 19:30-20:30
mp— TO MIXTO 20:30-2130
LX 500000 M-) 16:00-17:30 COMUNIDAD UMA | TARIFAC | P.BASE
— P—— COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE p—— BE2€ 23.28€ | 3103€
— 1 15.52€ - - 3DiAS 25,86 € 3233€ |37,93€

20,69 € 25,86 € 34,48 €

BAILES LATINOS
COMUNIDAD UMA TARFAC  P.BASE
20,69 € 2586€ | 3448€

AERODANCE

20:00-21:00

COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE

15,52 € 19,40 € 25,86 €

AIKIDO ADULTO

DL 19:30-20:30

L-X 16:00-17:30 L-X 26:30_21;30
GLAUTDADWLE | WAHEAC | HEREE COMUNIDAD UMA | TARIFAC P. BASE
1552 € - - 1552 € 19,40 € 2586 €

COMUNIDAD UMA

JUDO ADULTO
[ COMUNIDADUMA | TARIFAC
TARIFA C

15,52 €
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SUPERBONO MATINAL
COMUNIDAD UMA TARIFA C P. BASE

DE LUNES A VIERNES .
Descuento del 50% al comprar 1bono nado libre 5DIAS 28.37¢€ 36.21€ 48.28€
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Servicio de Deporte Universitario

Tasa fija
mensual

Actividades incluidas: Bodyfitness, Aerobox, Aerofitness, GAP,
Pilates, Ciclismo Indoor, Power Bike, Bailes Latinos,
Aerodance, Stret Dance, Zumba, Club Running UMA,
Functional Training (L-X-V - 19:30-20:30 h).

Espacios de uso libre incluidos: Piscina: Nado Libre, Pista de
Atletismo-Circuito de Carrera, Sala Cardiovascular.

Procedimiento de reservas: Para acceder a las actividades vy
espacios de uso libre, a los que tienen acceso, deben realizar
reserva previa, con un maximo de 24 horas de antelacién al

teléfono: 951 95 30 30.



