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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Asesoramiento psicosocial y
entrenamiento mental en el

Asesoramiento psicosocial y
entrenamiento mental en el
deporte
A1o0 A2
(09:00-10:30)

Asesoramiento psicosocial y
entrenamiento mental en el
deporte
(10:30-12:30)

Teoria y practica del
entrenamiento deportivo
(8:30-12:30)
(Polideportivo)

Factores psicosociales en el
cambio de comportamiento para
un estilo de vida activo
A10 A2
(09:00-10:00)

Disefio, intervencion didactica y
evaluacion de la educacion fisica
y el deporte
A1o0A2
(9:00-10:00)
(Polideportivo)

Asesoramiento psicosocial y
entrenamiento mental en el
deporte
A1o0 A2
(12:30-14:00)

Factores psicosociales en el
cambio de comportamiento para
un estilo de vida activo
(10:00-13:00)

Disefio, intervencion didactica y
evaluacion de la educacion fisica
y el deporte
(10:00-13:00)
(Polideportivo)

Psicologia de la salud y de la
actividad fisica
(13:00-15:00)

Factores psicosociales en el
cambio de comportamiento para
un estilo de vida activo
A10 A2
(13:00-14:00)

Disefio, intervencion didactica y
evaluacion de la educacion fisica
y el deporte
A1o0A2
(13:00-14:00)
(Polideportivo)

9:00-11:00 deporte
(9:00-11:00)
Psicologia de la salud y de la
11:00-13:00 actividad fisica
(11:00-13:00)
13:00-14:00
14:00-16:00
Observacion y analisis del
16:00-19:00 comportamiento psicosocial en la

actividad fisica y el deporte
(16:00-19:00)

Observacion y analisis del
comportamiento psicosocial en la
actividad fisica y el deporte
(16:00-19:00)

(Aula 1.01)




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD CUADRO HORARIOS-CURSO ACADEMICO 2024/2025
DE MALAGA GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE ‘ . EDUCACION
Curso: 3° Grupo: A Aula: Aula 0.07/1.01/1.05/1.11/0.14/Polideportivo
Cuatrimestre: 2°
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Nutricién en la actividad fisica y

Atencion a la diversidad en
educacion fisica

(18:45-20:45)
Aula 1.05

Aula 1.11

el deporte A1lo A2
A1o0 A2 Nutricion y actividaq fisica a lo Nutricion y actividaq fisica a lo (9:00-10:00)
9:00-11:00 (09:00-10:30) Iargp de Ig vida Iargp de Ig vida (Polideportivo)
Aula 1.01 (10/03 a 28/04) (9:00-11:00) (9:00-11:00)
Aula 0.07 Aula 0.07
Actividad fisica y deporte para
personas mayores
(8:30-12:45)
Nutricién en la actividad fisica y Atencion a la diversidad en 0.14
el deporte educacion fisica
(10:30-12:00) (10:00-13:00)
11:00-13:00 A ey Nutricién y actividad fisicaalo |  Nutricién y actividad fisica a lo IFelicla zar i)
largo de la vida largo de la vida
A10 A2 A10 A2
(11:00-13:30) (11:00-13:30)
Nutricién en la actividad fisica y Aula 1.01 (25/02 a 29/04) Aula 1.01 (25/02 a 29/04)
el deporte
12’?‘8001'2_230 Atencion a la diversidad en
(Z10Tlerel) educacion fisica . o -
13:00-14:00 Aula 1.01 (10/03 a 28/04) A1 o0 A2 Nutricién en la actividad fisica y
(13:00-14:00) : 13'_83_"1‘2@3‘?0)
(Polideportivo) (aula 0.14)
14:00-15:00
. L - Plan de intervencién nutricional
Plan de intervencién nutricional en el deporte, ayudas
- oegn(iatl:;:pof;tfn’wgzggsz'icién ergogénicas y farmaconutricién
15:30-18:45 909 ytam (15:30-18:30)
(15:30-18:45) Aula 1.11
Aula 1.05 ’
Nutricién, actividad fisica y el el TSeE
18:45-20:45 enfermedades crénicas (18:30-20:45)
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