Curso: 3°

Cuatrimestre: 1°

UNIVERSIDAD
DE MALAGA

Grupo: A Aula 0.08/1.01

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA,EDUCACIC')N
CUADRO HORARIOS-CURSO ACADEMICO 2025/2026
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE

‘ . "EDUCACION

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

9:00-11:00

Asesoramiento psicosocial y
entrenamiento mental en el

Asesoramiento psicosocial y
entrenamiento mental en el
deporte
A1o0 A2

Teoria y practica del
entrenamiento deportivo
A1o0 A2
(8:30-9:30)
(Polideportivo)

Factores psicosociales en el
cambio de comportamiento para
un estilo de vida activo
A10 A2
(09:00-10:00)

Disefio, intervencion didactica y
evaluacion de la educacion fisica
y el deporte
A1o0A2
(9:00-10:00)
(Polideportivo)

Teoria y practica del
entrenamiento deportivo
(9:30-12:30)
(Polideportivo)

Teoria y practica del
entrenamiento deportivo
A1o0 A2
(12:30-13:30)
(Polideportivo)

Factores psicosociales en el
cambio de comportamiento para
un estilo de vida activo
(10:00-13:00)

Disefio, intervencion didactica y
evaluacion de la educacion fisica
y el deporte
(10:00-13:00)
(Polideportivo)

Factores psicosociales en el
cambio de comportamiento para
un estilo de vida activo
A10 A2
(13:00-14:00)

Disefio, intervencion didactica y
evaluacion de la educacion fisica
y el deporte
A1o0A2
(13:00-14:00)
(Polideportivo)

deporte (09:00-10:30)
(9:00-11:00)
Asesoramiento psicosocial y
entrenamiento mental en el
deporte
(10:30-12:30)
11:00-13:00
PS'COIOSL%&;E ?;Iilég ydela Asesoramiento psicosocial y
(11:00-14:00) entrenamiento mental en el
: ’ deporte
A10 A2
13:00-14:00 (12:30-14:00)
Psicologia de la salud y de la Psicologia de la salud y de la
actividad fisica actividad fisica
A10 A2 A10 A2
14:00-16:00 (14:00-15:00) (14:00-15:00)
. s Observacion y analisis del
Observacion y analisis del . . .
comportamiento psicosocial en la GomESE i peEeEedEl el
16:00-18:00 actividad fisica y el deporte

actividad fisica y el deporte
(16:00-18:00)

(16:00-18:00)
(Aula 1.01)




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD CUADRO HORARIOS-CURSO ACADEMICO 2025/2026
DE MALAGA GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE ‘ . EDUCACION
Curso: 3° Grupo: A Aula: Aula 0.07/1.01/1.05/1.11/0.14/Polideportivo
Cuatrimestre: 2°
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Nutricion en la actividad fisica y el
g‘?pé’i‘; Nutricién y actividad fisica a lo Nutricién y actividad fisica a lo

largo de la vida

. . ) . largo de la vida
SUbE= (09:00-10:30) (9:00-11:00) (9:00-11:00)
Nutricion en la actividad fisica y el Planificacion y periodizacion del Actividad fisica y deporte para
deporte entrenamiento deportivo personas mayores
(10:30-12:00) A10A2 (9:00-13:15)
11:00-13:00 Aula 0.07 Nutricién y actividad fisica a lo Nutricion y actividad fisica a lo (9:00-13:15) Aula 0.14
largo de la vida largo de la vida (Polideportivo)
A10A2 A10A2
— — — 11:00-13:30) (11:00-13:30)
Nutricion en la actividad fisica y el (
deporte Aula 0.07 Aula 0.07
A10A2
_ . (12:00-13:30)
13:00-14:00 Aula 1.01 (9/03 a 30/04)
Nutricion en la actividad fisica y el
deporte
(13:15-14:45)
14:00-15:00 Aula 0.14
Plan de intervencién nutricional en A : .
et Atencion a la diversidad en
el deporte, ayudas ergogénicas y Vs £
o educacion fisica
farmaconutricion A1 o A2 Nutricion, actividad fisica y Alo A2
(15:00-16:45) S 0
Plan de intervencion nutricional en Aula 111 enfermedades cronicas (15:00-16:00)
15:00-17:30 el deporte, ayudas ergogénicas y via . (15:00-17:00) Aula 0.09
farmaconutricion Aula 0.09
(kA0S ) Atencién a la diversidad en
Aula 1.05 d ion fisi
Nutricion, actividad fisica y S uc_aCIO .|5|ca
- (16:00-19:00)
enfermedades crénicas Aula 0.09
(16:45-19:00) SEICS
Plan de intervencién nutricional en LG
el deportfe, ayudas ergogenicas y Atencion a la diversidad en
17:30-20:00 armaconutriciéon celeEeen Teiem
A10A2
(17:45-19:30) Al o A2
Aula 1.05 (19:00-20:00)

Aula 0.09




