
 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 
CUADRO HORARIOS-CURSO ACADÉMICO 2025/2026 

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
  

 

 

Curso: 3º  Grupo: A    Aula 0.08/1.01 
Cuatrimestre: 1º 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00-11:00 

Asesoramiento psicosocial y 
entrenamiento mental en el 

deporte 
(9:00-11:00) 

Asesoramiento psicosocial y 
entrenamiento mental en el 

deporte 
A1 o A2 

(09:00-10:30) 

Teoría y práctica del 
entrenamiento deportivo  

A1 o A2 
(8:30-9:30) 

(Polideportivo) 
 

Factores psicosociales en el 
cambio de comportamiento para 

un estilo de vida activo 
A1 o A2 

(09:00-10:00) 

Diseño, intervención didáctica y 
evaluación de la educación física 

y el deporte  
A1 o A2 

(9:00-10:00) 
(Polideportivo) 

Teoría y práctica del 
entrenamiento deportivo  

(9:30-12:30) 
(Polideportivo) 

 
Factores psicosociales en el 

cambio de comportamiento para 
un estilo de vida activo 

(10:00-13:00) 

Diseño, intervención didáctica y 
evaluación de la educación física 

y el deporte  
(10:00-13:00) 
(Polideportivo) 

Asesoramiento psicosocial y 
entrenamiento mental en el 

deporte 
(10:30-12:30) 

11:00-13:00 

Psicología de la salud y de la 
actividad física 
(11:00-14:00) 

Teoría y práctica del 
entrenamiento deportivo  

A1 o A2 
(12:30-13:30) 
(Polideportivo) 

 

Asesoramiento psicosocial y 
entrenamiento mental en el 

deporte 
A1 o A2 

(12:30-14:00) 13:00-14:00 

Factores psicosociales en el 
cambio de comportamiento para 

un estilo de vida activo 
A1 o A2 

(13:00-14:00) 

Diseño, intervención didáctica y 
evaluación de la educación física 

y el deporte  
A1 o A2 

(13:00-14:00) 
(Polideportivo) 

 

14:00-16:00 

Psicología de la salud y de la 
actividad física 

A1 o A2 
(14:00-15:00) 

Psicología de la salud y de la 
actividad física 

A1 o A2 
(14:00-15:00)   

  

16:00-18:00 

Observación y análisis del 
comportamiento psicosocial en la 

actividad física y el deporte 
(16:00-18:00) 

Observación y análisis del 
comportamiento psicosocial en la 

actividad física y el deporte 
(16:00-18:00) 

(Aula 1.01) 

   

 
  



 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 
CUADRO HORARIOS-CURSO ACADÉMICO 2025/2026 

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
  

 

 

Curso: 3º  Grupo: A   Aula: Aula 0.07/1.01/1.05/1.11/0.14/Polideportivo 
Cuatrimestre: 2º 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:00-11:00 

Nutrición en la actividad física y el 
deporte 
A1 o A2 

(09:00-10:30) 
Aula 0.07 

Nutrición y actividad física a lo 
largo de la vida  

(9:00-11:00) 
Aula 0.07 

Nutrición y actividad física a lo 
largo de la vida  

(9:00-11:00) 
Aula 0.07 

 
Planificación y periodización del 

entrenamiento deportivo 
(9:00-13:15) 

(Polideportivo) 

Actividad física y deporte para 
personas mayores  

(9:00-13:15) 
Aula 0.14 

Nutrición en la actividad física y el 
deporte  

(10:30-12:00) 
Aula 0.07 11:00-13:00 Nutrición y actividad física a lo 

largo de la vida  
A1 o A2 

(11:00-13:30) 
Aula 0.07 

Nutrición y actividad física a lo 
largo de la vida  

A1 o A2 
(11:00-13:30) 

Aula 0.07 Nutrición en la actividad física y el 
deporte  
A1 o A2 

(12:00-13:30) 
Aula 0.07 13:00-14:00 

    Nutrición en la actividad física y el 
deporte  

(13:15-14:45) 
Aula 0.14 14:00-15:00  

    
 

15:00-17:30 
Plan de intervención nutricional en 
el deporte, ayudas ergogénicas y 

farmaconutrición 
(15:00-17:45) 

Aula 1.05 

Plan de intervención nutricional en 
el deporte, ayudas ergogénicas y 

farmaconutrición A1 o A2 
(15:00-16:45) 

Aula 1.11 
 

Nutrición, actividad física y 
enfermedades crónicas 

(15:00-17:00) 
Aula 0.09 

Atención a la diversidad en 
educación física  

A1 o A2 
(15:00-16:00) 

Aula 0.09 

 
Nutrición, actividad física y 

enfermedades crónicas 
(16:45-19:00) 

Aula 1.11 

Atención a la diversidad en 
educación física  

(16:00-19:00) 
Aula 0.09 

 
17:30-20:00 

Plan de intervención nutricional en 
el deporte, ayudas ergogénicas y 

farmaconutrición  
A1 o A2 

(17:45-19:30) 
Aula 1.05 

Atención a la diversidad en 
educación física  

A1 o A2 
(19:00-20:00) 

Aula 0.09  

 

 


