FACULTAD DE CIENCIAS DE LA,EDUCACION
CUADRO HORARIOS-CURSO ACADEMICO 2025/2026
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD FACUITAD DE
DE MALAGA ‘ . LA EDUCACION

Curso: 3° Grupo: A Aula 0.08/1.01
Cuatrimestre: 1°
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Teoria y practica del E o e o e Disefio, intervencioén didactica y
. . . entrenamiento deportivo . p ) evaluacion de la educacion fisica
Asesoramiento psicosocial y A1 o A2 cambio de comportamiento para y el deporte
entrenamiento mental en el (8:30-9:30) un estilo de vida activo Al 0 A2
Asesoramiento psicosocial y deporte (Pollide c;rtivo) A1o0 A2 (9:00-10:00)
9:00-11:00 entrenamiento mental en el A1 o0 A2 P (09:00-10:00) (Pc;lide oﬁivo)
s deporte (09:00-10:30) P
(9:00-11:00) Teoria y practica del
entrenamiento deportivo
Asesoramiento psicosocial y (BB 0] : ) Disefio, intervencion didactica y
entrenamiento mental en el (Polideportivo) Factores psicosociales en el evaluacic’)n b b clisaem ek
deporte cambio de comportamiento para Jpr—
(10:30-12:30) un estilo de vida activo (¥0,00_$3_00)
Teoria y préactica del (10:00-13:00) (Pollide or.tivo)
11:00-13:00 entrenamiento deportivo P
A1o0 A2
Psicologia de la salud y de la n . . (12:30-13:30)
actividad fisica Asesoram!ento PEHEEEEEE] 5 (Polideportivo)
. . entrenamiento mental en el . . Disefio, intervencién didactica y
(11:00-14:00) deporte FECEIES pEEREEE D O evaluacion de la educacion fisica
A1 0 A2 cambio de comportamiento para y el deporte
13:00-14:00 (12:30-14:00) un estllc;gieo\f&c;a activo Al 0 A2
. ) (13:00-14:00)
(13:00-14:00) (Poli .
olideportivo)
Psicologia de la salud y de la Psicologia de la salud y de la
actividad fisica actividad fisica
A1 o0 A2 A1 o0 A2
14:00-16:00 (14:00-15:00) (14:00-15:00)
Observacion y analisis del OISR 1 Sl &S Ce
- . ) comportamiento psicosocial en la
16:00-18:00 COrEEtC;\Ztiz;“éef?st;g?C;sé’gg on @ actividad fisica y el deporte
’ : (Aula 1.01)




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

. FACULTAD DE
UNIVERSIDAD CUADRO HORARIOS-CURSO ACADEMICO 2025/2026 CIENCIAS DE
DE MALAGA GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE ‘ . LA EDUCACION
Curso: 3° Grupo: A Aula: Aula 0.07/1.01/1.05/1.11/0.14/Polideportivo
Cuatrimestre: 2°
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Nutricién en la actividad fisica y el
deporte Nutricién y actividad fisica a lo Nutricién y actividad fisica a lo
9:00-11:00 /'.\1 © A? largo de la vida largo de la vida
g g (09:00-10:30) (9:00-11:00) (9:00-11:00)
Aula 0.07 Aula 0.07 Aula 0.07
Nutricién en la actividad fisica y el Planificacién y periodizacién del Actividad fisica y deporte para
ezt entrenamiento deportivo personas mayores
(10:30-12:00) 9:00-13:15 (9:00-13:15)
.00.13- Aula 0.07 Nutricién y actividad fisica a lo Nutricién y actividad fisica a lo ( SOV IO ) Aula 0.14
11:00-13:00 ; ; (Polideportivo)
largo de la vida largo de la vida P
A10A2 A10A2
o — = 11:00-13:30) (11:00-13:30)
Nutricién en la actividad fisica y el (
deporte Aula 0.07 Aula 0.07
A10A2
. . (12:00-13:30)
13:00-14:00 Aula 0.07
Nutricién en la actividad fisica y el
deporte
(13:15-14:45)
14:00-15:00 Aula 0.14
Plan de intervencién nutricional en Aeermatin & I elhvesiee @
el deporte, ayudas ergogénicas y o s
farmacon.utrlcw’)rl Alo A2 Nutricién, actividad fisica y Al o A2
Plan de intervencién nutricional en (12'32'161"115) enfermedades cronicas (15:00-16:00)
15:00-17:30 el deporte, ayudas ergogénicas y : (15:00-17:00) Aula 0.09
farmaconutricion Aula 0.09
(12:32_176‘515) Atencion a la diversidad en
Nutricion, actividad fisica y e?;]g%((:)lzngflosg;a
enfermedades crénicas A. 120 69
(16:45-19:00) uia .
Plan de intervencién nutricional en UCH ol
el deporte, ayudas e'rglc?génicas y Atencion a la diversidad en
17:30-20-00 farmaconutricion el feien
A10A2 A1 o A2
(17:45-19:30) (19:00-20:00)
Aula 1.05 Aula 0.09




