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En el presente documento se recoge el compendio de actividades, 
enmarcadas en el Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la Universidad 
de     Málaga, realizadas desde enero hasta diciembre, 2025 las cuales 
forman parte de la III memoria.  

 
 
gg 

 

 
El II Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la Universidad de Málaga fue aprobado   

en Consejo de Gobierno de la Universidad de Málaga con fecha 22 de julio de 2025.  

 

Las actividades se han organizado en torno a las 12 acciones 

incluidas en las 6 líneas             

 


 



suicida 



riesgo de conducta suicida en el ámbito universitario 



en la Universidad de Málaga 



conducta suicida 

  
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LÍNEA ESTRATÉGICA 1: INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 1. Organización de jornadas y talleres de sensibilización para la reducción del 
estigma hacia la conducta suicida para todo el colectivo universitario 

 
 

Proyección del cortometraje ‘Overwhelmed’ y mesa redonda en el Festival UMA 
Saludable 

 
‘Overwhelmed’ es un cortometraje realizado por estudiantes de la Facultad de 
Ciencias de la Comunicación bajo la dirección de la profesora Penélope Martín. 
Una historia que da voz al duelo y la salud mental en colaboración con la 
Asociación Alhelí. 
 
La actividad incluyó una mesa 
redonda para concienciar sobre la 
importancia de la salud mental en la 
población universitaria. Participaron: 
Míriam Valero Urbano, psicóloga de la 
Asociación Alhelí; Pepe Muñoz, 
familiar y sobreviviente miembro de 
la Asociación Alhelí; Hilaria Bernal, 
doctoranda del programa 
interuniversitario de comunicación, e 
investigadora en IBIMA y CISA; y dos 
de los autores del cortometraje, 
Marta Aguilar Cabrera (2º Pub. y 
RRPP) y Alejandro Miras (3º CAV). 
 
Área: Promoción Salud Emocional. 
23 de abril de 2025 
Aula Magna, Facultad de Ciencias de la Comunicación 
 
Acceso al cortometraje: https://www.youtube.com/watch?v=QZBsT-aPgDA  
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LÍNEA ESTRATÉGICA 1: INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA 
 

Acción 2. Información sobre pautas básicas de actuación ante riesgo de conducta suicida 
 
 

Información alojada en la web de la UMA, en la Unidad Docente Asistencial de 
Psicología, accesible para el colectivo universitario que necesite ayuda en caso 
de presentar conducta suicida y/o ayudar a otras personas. 
 

 
 

 
 
 

 
Se incluye pautas de actuación 
para el profesorado que aprecie a 
un/a estudiante con conducta 
suicida, así como recursos a los 
que el estudiante puede acudir. 

 
 
 

https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132640/necesitas-ayuda/                                        
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LÍNEA ESTRATÉGICA 1: INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA 
 

Acción 2. Información sobre pautas básicas de actuación ante riesgo de conducta suicida 
 
 
  

Cartelería realizada por la Oficina de Atención al Estudiante de la Universidad de 
Málaga con información sobre pautas básicas de actuación ante riesgo de conducta 
suicida. 
Los carteles están situados en las diferentes facultades de la UMA.

Unidad Docente Asistencial 
Psicología 
Web: https://www.uma.es/UDA-
Psicologia 
Email: udapsicologíacitas@uma.es 
Teléfono: 952 122 417 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 3. Proponer la inclusión del tema del suicidio en las Guías Docentes de las 
asignaturas susceptibles de formar al alumnado en este contenido desde cualquier 
perspectiva.  

 

Tabla 1. Asignaturas de grado que incluyen temario sobre suicidio en la guía docente del curso 
2024-2025. 

Grados Asignaturas 

Criminología Psicopatología del Comportamiento Delictivo 

Terapia Ocupacional 
Psicopatología en Salud Mental 

Terapia Ocupacional para la Autonomía Personal en Salud 
Mental III 

Medicina 
Medicina Legal 

Psiquiatría 

Enfermería Enfermería de Salud Mental y Psiquiátrica II 

Comunicación Audiovisual Psicología de la Comunicación 

Trabajo Social Psicología para el Trabajo Social 

Relaciones Laborales y 
Recursos Humanos Salud Laboral 

Periodismo Psicología Social de la Comunicación 

Psicología 
Psicopatología Clínica 
Psicopatología General 

 

Tabla 2. Asignaturas de máster que incluyen temario sobre suicidio en la guía docente del 
curso 2024-2025. 

Másteres Asignaturas 

Counseling e Intervención en 
Urgencias, Emergencias y 

Catástrofes 

Módulo de Intervención Psicosocial en Diferentes Cuadros y 
Situaciones de Crisis 

Psicología General Sanitaria Prevención y Promoción de la Salud 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 3.  

 

 

Actividades docentes relacionadas con la prevención del suicidio 
 

 

 Seminario sobre suicidio 

Título: “¿Cómo podemos colaborar en la prevención del suicidio desde la 
UMA?” 
Grado: Trabajo Social. 
Asignatura: Exclusión e Inclusión Social. 
Profesorado: Berta Moreno Küstner 

                4 abril 2025, Facultad de Estudios Sociales y del Trabajo, Universidad de  
                Málaga. 

 

 

 

 Conferencia: “La aportación de la psicología en la prevención del suicidio” 

Título del taller: “Diseño de estrategias de prevención de la conducta 
suicida” 
Grado: Psicología (2º curso). 
Asignatura: Psicopatología General. (Mª Teresa Chamizo) 
Profesorado: Berta Moreno Küstner 
21 marzo 2025, Facultad de Psicología y Logopedia, Universidad de Málaga 
 

 Tema: “Terapia Ocupacional en la prevención de la conducta suicida” 

Grado: Terapia Ocupacional 

Asignatura: Terapia Ocupacional para la autonomía personal 
en salud mental III  

Profesora: Sandra Rubio Franco 

25 de febrero de 2025 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 
desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio.  

Trabajos Fin de Grado sobre la conducta suicida de la Universidad de Málaga 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TFG titulado " Acoso escolar e 
ideación suicida en la 
adolescencia: Una propuesta de 
intervención basada en el 
optimismo " 

Alumno: Pablo Álvarez Martín 
Tutora: Carolina Yudes Gómez 
Junio, 2025 
Grado en Psicología. Facultad de 
Psicología y Logopedia 

 

TFG titulado “Abordaje del riesgo 
de conducta suicida: análisis del 
debriefing en simulación clínica 
enfermera” 

Alumnos: Lucía Díez Rodríguez y 
Alejandro Trujillo Gutiérrez 
Tutora: Celia Martí García 
Junio, 2025 
Grado en Enfermería. Facultad de 
Ciencias de la Salud 

TFG titulado “La tragedia humana 
de Aokigahara (Japón): 
reflexiones desde el código ético 
mundial para el turismo de un 
recurso oscuro” 

Alumno: Carlos Mate Caparrós 
Tutor: José Manuel Crespo Guerrero 
Julio, 2025 
Grado en Turismo. Facultad de Turismo 

TFG titulado “La conducta suicida 
en estudiantes universitarios: 
factores de riesgo y de 
protección” 

Alumna: Angelova Borislava Nikolova 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Junio, 2025 
Grado en Psicología. Facultad de 
Psicología y Logopedia 

TFG titulado “Red de Recursos 
para la Promoción de la Salud y la 
Prevención del Suicidio en 
Málaga” 

Alumna: Lucía Godoy Arboledas 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Junio, 2025 
Grado en Psicología. Facultad de 
Psicología y Logopedia 

TFG titulado “Fundamentación 
Teórica de un Plan de Prevención 
de la Conducta Suicida en el 
Ámbito Universitario.” 

Alumna: Andrea Maireles Reina 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Junio, 2025 
Grado en Psicología. Facultad de 
Psicología y Logopedia 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 
desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio.  

Trabajos Fin de Grado sobre la conducta suicida de la Universidad de Málaga 

 

TFG titulado “Factores de Riesgo y de Protección en la Ideación e 
Intentos Suicidas en Población Universitaria. Mejoras para la 
Detección y Prevención de las Conductas Suicidas (PROSIA-U). 
Descripción del Reclutamiento en la Universidad de Málaga de las 
Ramas de Conocimiento de Ciencias Sociales y Jurídicas y Arte y 
Humanidades” 

Alumna: Claudia Gómez Alcalá 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Junio, 2025 
Grado en Psicología. Facultad de Psicología y Logopedia 

TFG titulado “Factores de riesgo y protección en la ideación y los 
intentos suicidas en población universitaria (PROSIA-U). Descripción 
del reclutamiento en las ramas de Ciencias de la Salud, Ciencias e 
Ingeniería y Arquitectura en la Universidad de Málaga” 

Alumno: Rafael Fernández de Lacour 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Junio, 2025 
Grado en Psicología. Facultad de Psicología y Logopedia 
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TFG titulado: 
“Programa de Intervención desde Terapia Ocupacional dirigido a 
Jóvenes Supervivientes de Suicidio” 

Alumna: Paloma León Gómez  
Tutora: Sandra Rubio 
Junio, 2025 
Grado en Terapia Ocupacional 
 

TFG titulado: “Claves para una campaña eficaz en la prevención de 
la conducta suicida: un estudio exploratorio desde la comunicación 
social” 

Alumna: Yasmina Assarraj Garouani 
Tutora: María Mercedes Rojas de Gracia 
Junio, 2025 
Grado en Marketing e Investigación de Mercados 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 
desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 
sobre dicha temática. 

Trabajos Fin de Máster sobre la conducta suicida de la Universidad de Málaga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TFM titulado “La relación entre el 
apego y los pensamientos y 
comportamientos suicidas en 
estudiantes universitarios” 

Alumna: María Romero Fernández 
Tutoras: Berta Moreno Küstner y Laura 
Ballester Coma 
Julio, 2025 
Máster en Psicología General Sanitaria. 
Facultad de Psicología y Logopedia 

TFM titulado " Conducta suicida en 
estudiantes universitarios: 
Prevalencia y factores asociados" 

Alumna: Laura Cuenca Ramos 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Julio, 2025 
Máster en Psicología General Sanitaria. 
Facultad de Psicología y Logopedia 

TFM titulado “Conducta suicida y 
búsqueda de ayuda profesional en 
estudiantes universitarios en 
España: una perspectiva de 
género” 

Alumna: Lucía Jiménez Feo 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Julio, 2025 
Máster en Psicología General 
Sanitaria. Facultad de Psicología y 
Logopedia 

TFM titulado " Factores de riesgo y 
protección en la ideación y los 
intentos suicidas en población 
universitaria. Mejoras para la 
detección y prevención de las 
conductas suicidas (PROSIA-U)." 

Alumna: Amparo Centoya Artola 
Tutora: Berta Moreno Küstner 
Febrero, 2025 
Máster en Psicología General Sanitaria. 
Facultad de Psicología y Logopedia 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 
desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 
sobre dicha temática. 

Tesis doctorales en desarrollo relacionadas con suicidio 
 
 

 

Título de la tesis: “Los intentos de suicidio en los Servicios de Urgencias de Atención 
Primaria del Distrito Sanitario Málaga”  

Doctorando: Javier Ramos Martín. 
Programa de Doctorado en Psicología, Universidad de Málaga.  

Línea de Investigación: Psicología Clínica y de la Salud. Año de inicio: 2020 
Dirección: Berta Moreno Küstner (Dpto. de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico, 
Universidad de Málaga); José del Campo Ávila (Dpto. de Departamento de Lenguajes y 
Ciencias de la Computación, Universidad de Málaga). 

 
Proyecto de investigación que avala la tesis: 
Título del proyecto: Los intentos de suicidio en los Servicios de Urgencias de Atención Primaria 
del Distrito Sanitario Málaga. Aplicando técnicas de inteligencia artificial para la predicción 
del suicidio. 
Convocatoria: Proyectos de Investigación e Innovación en el ámbito de la Atención Primaria 
del Servicio Andaluz de Salud 
Entidad financiadora: Consejería de Salud y Familia. Fundación Progreso y Salud. Junta de 
Andalucía. Código: AP-0226-2019 

 
 

 
 

Título de la tesis: “Evaluación de estrategias de prevención de la conducta suicida en 
el ámbito universitario” 

Doctoranda: Laura Bernal Galiano 
Programa de Doctorado en Psicología, Universidad de Málaga.  

Línea de Investigación:  Psicología Clínica y de la Salud.  
Dirección: Berta Moreno Küstner (Dpto. de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. 
Facultad de Psicología, Universidad de Málaga); Nicolás Sánchez Álvarez  (Dpto. de 
Psicobiología y Metodología de las Ciencias del Comportamiento, Universidad de Málaga). 
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LÍNE A ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 
desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 
sobre dicha temática. 

Tesis doctorales en desarrollo relacionadas con suicidio 
 

 
 

 

Título de la tesis: “Regulación emocional y suicidio: el papel de las creencias 

emocionales de incontrolabilidad”  

Doctoranda: Lidia Colmenero-Navarrete 

Programa de Doctorado en Psicología, Universidad de Málaga.  

Línea de Investigación: Psicología Clínica y de la Salud. 

Dirección: José Martín Salguero Noguera (Dpto. de Personalidad, Evaluación y  

Tratamiento Psicológico; Universidad de Málaga), Esperanza García Sancho (Dpto.  

de Psicología; Universidad de Córdoba).  

Fecha de defensa: 14 de marzo de 2025 

 

 

 

 

 

Título de la tesis: “Biomarcadores biológicos en conducta suicida consumada de interés 

forense”  

Doctoranda: Rocío Marino Genicio 

Programa de Doctorado en Biomedicina, Investigación Traslacional y Nuevas Tecnología en 

Salud. 

Línea de Investigación: Neurociencia básica y aplicada 

Dirección: Juan Suárez Pérez (Dpto. de Anatomía Humana, Medicina Legal e Historia de la 

Ciencia). 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 
desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 
sobre dicha temática. 

Publicaciones en revistas científicas de artículos de investigación sobre la conducta 

suicida realizados por profesorado de la Universidad de Málaga 

  

Título del artículo: “Beliefs about the uncontrollability of emotions and 
interpersonal needs as predictors of Suicide Crisis Syndrome” 

Autores: Colmenero-Navarrete L, Salguero-Noguera JM, García-Sancho E. 
Año de publicación: 2025 
Revista: Journal of Psychiatric Research, 182, 312-318. 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2025.01.041  

 
 
 
  
Título del artículo: “Perfil infantojuvenil del suicidio en España: análisis 
de los últimos datos y tendencias disponibles (2012-2022)” 
Autores: Navarro Gómez, N. y Trigueros-Ramos, R. 
Año de publicación: 2025 
Revista: Clínica Contemporánea, 16(2), Artículo e10. 
https://doi.org/10.5093/cc2025a10  
 
 
 
 
 
Título del artículo: “The Impact of Video-Assisted Debriefing on 
Fostering Self-Critical Thinking in Mental Health Nursing Students”  
Autores: León-Campos, Á., Quemada-González, C., Gutiérrez-Rodríguez, L., 
Pérez-Ardanaz, B., García-Mayor, S., Kaknani-Uttumchandani, S., & Martí-García, 
C. (2025) 
Revista: Journal of Nursing Management, 2025(1) 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1155/jonm/5598639 
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Título del artículo: Changing the narrative: A qualitative study on the 
impact of media portrayals on people with schizophrenia.  
Autores: Martí-García, C., Quemada-González, C., Aguilera-Serrano, C., Mejías 
Martín, Y., & García-Caro, M. P. (2025). 
Año de publicación: 2025 
Revista: PLoS One, 20(10), 
e0335008. https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0335008  
 
 
 
 
 
Título del artículo: El fenómeno suicida: conceptualización, 
epidemiología y modelos explicativos. 
Autores: Huertas Maestre P, Moreno-Küstner B. (2025) 
Año de publicación: 2025 
Capítulo de libro en: Ortíz-Tallo, M. y Izquierdo Pliego, B. (Eds.). Psicopatología 
clínica. Adaptado al DSM-5-TR y a la CIE-11. Madrid. Ediciones Pirámide (ISBN: 
978-84-368-5032-1). Páginas: 175-185. 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 4. Identificar los Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster y Tesis Doctorales 
desarrolladas en la UMA sobre el tema del suicidio. Fomentar propuestas de investigación 
sobre dicha temática. 

Proyectos de investigación 

 

Título del proyecto: “Implementación de un plan para la prevención de 
la conducta suicida en estudiantes de pregrado de una universidad 
pública de Cali (Colombia) de acuerdo con los lineamientos de la 
Universidad de Málaga.” 

Convocatoria: Interna de Investigación Salud Mental no. 159 – 2023. 
Entidad financiadora: Universidad del Valle (Cali, Colombia). Interna de 
Investigación Salud Mental no. 159 – 2023. 
Equipo investigador: Laura Elvira Piedrahita, Liliana Cristina Morales, María 
Adelaida Arboleda, Elvis Siprian Castro, Hebe Hernández Romero, María Juliana 
Martínez y Berta Moreno Küstner. 

Fecha de inicio: 02/07/2024. Fecha de fin: 02/07/2026 
 

 

Título del proyecto: “Factores de riesgo y de protección en la ideación 
y los intentos suicidas en población universitaria (PROSIA-U). Mejoras 
para un buen abordaje de las conductas suicidas.” 

Convocatoria: Convocatoria de ayudas para proyectos para la promoción y 
mejora del bienestar emocional y la salud mental en el sistema universitario y 
de investigación de Cataluña (BIENESTAR). 
Entidad financiadora: Departamento de Investigación y Universidades de la 
Generalitat de Cataluña, Agencia de Ayudas Universitarias y de Investigación. 
(2023 BENES 00019) 
Investigadora responsable: Regina Vila Badia. 
Equipo investigador: Judith Usall i Arnau Carmona, Berta Moreno-Küstner, 
Cristina Romero, Laia Briones y Mari Aguilera. 

Fecha de inicio: 18/07/2024; Fecha de fin: 18/01/2026 
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Título del proyecto: “Modelos predictivos basados en inteligencia 
artificial para el riesgo de suicidio en urgencias hospitalarias”. 
 
Convocatoria. Ayudas para proyectos de investigación Inter-Áreas/Unidad de la 
Convocatoria 2025 del Plan Propio del IBIMA Plataforma BIONAND). INTAR25-08). 
Entidad financiadora: Instituto de Investigación Biomédica de Málaga y 
plataforma en nanomedicina (IBIMA Plataforma BIONAND).  
Equipo investigador: José Guzmán, Moreno-Küstner B, Stella Martín de las Heras, 
Fernando Martín Cazorla, Jessica Marian Goodman Casanova, José del Campo 
Ávila, Nuria Higuero 
 
Fecha de inicio:  17 de julio 2025; Fecha de fin: 17 de julio de 2027  
 
 
 

 

 
Título del proyecto: “La atención sanitaria a la conducta suicida en un 
ámbito rural de Málaga: Estudio Código Suicidio.” 

Convocatoria: Proyectos de investigación e innovación en el ámbito de la 
atención primaria, hospitales comarcales y centros hospitalarios de alta 
resolución del Sistema Sanitario Público de Andalucía PROYECTO DE I+i: FASE 2. 
Entidad financiadora: Fundación Progreso y Salud. Consejería de Salud y 
Consumo de la Junta de Andalucía. 

  Equipo investigador: Paloma Huertas Maestre, Andrés Fontalba Navas, Berta   
Moreno Küstner, Lucía Pérez Costillas, José Guzmán Parras, José Carlos Rodríguez, 
Coral Suero Méndez, Francisco Javier González Mesa. 
 

Fecha de inicio: 01/01/2025. Fecha de fin: 31/12/2026 

 

 

 
Proyecto destinado a la elaboración de un informe que identifique criterios clave para el 
diseño de programas de formación dirigidos a profesionales de Atención Primaria, con el 
objetivo de mejorar la prevención y el abordaje de la depresión y el suicidio en 
población infanto-juvenil.  

Institución. Comisionado de Salud Mental del Ministerio de Sanidad, en el contexto del 
Plan de Acción de Salud Mental 2025-2027. 

Entidad financiadora: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS), en el marco de 
la financiación del Ministerio de Sanidad para el desarrollo de las actividades recogidas 
en el Plan Anual de Trabajo de la Red Española de Agencias de Evaluación de Tecnologías 
Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud (RedETS). 

Investigador: Carlos Aguilera. Universidad de Málaga 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 5. Proponer cursos cortos o talleres de formación en el tema del suicidio. 
 
 

 
 

 Conferencia: “Desasimiento del ser: abordaje del suicidio” 

Organiza: Escuela Lacaniana de Psicoanálisis del Campo Freudiano 

Ponentes: Francisco Javier Alcalde (Psiquiatra. Profesor del Dpto. Psicología 
Social. Facultad de Psicología de la UMA) y Berta Moreno Küstner (Catedrática de 
Psicología. Dpto. de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico, 
Universidad de Málaga). 

Fecha: 26 de febrero de 2025 

Lugar: C/Alcazabilla,14 2º Izda. Málaga 

  

 
 

Conferencia: "Cuando se pierde el sentido de la vida: claves para su 
prevención” 

Organiza: Asociación de Profesores Jubilados de la Universidad de Málaga 
(ASPROJUMA) 
Ponente: Berta Moreno Küstner 

Fecha: 24 de abril de 2025 
Lugar: Sala de juntas del Rectorado de Málaga 
 
 
 
Formaciones sobre Salud Emocional del Programa de Mediación entre 
Iguales para la Promoción de la Salud y Prevención de la Violencia, 
Discriminación y Acoso  

Organiza: Vicerrectorado de Igualdad y Acción Social 

Ponente: Manuel Ladoux 

Fechas: noviembre, 2025 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 

Acción 5. Proponer cursos cortos o talleres de formación en el tema del suicidio 
 
 
Curso de Otoño: “Prevención, Intervención y postvención de la 
conducta suicida” 
Organiza: Fundación General de la Universidad de Málaga (FGUMA) 
Docentes: Lucía Pérez Costillas, Laura Bernal, María Naranjo  
Fechas: 24-29 de noviembre, 2025 
Lugar: Facultad de Psicología y Logopedia. Universidad de Málaga 
 
 
 
 
Curso dirigido a Personal Docente e Investigador: “Prevención de la 
Conducta Suicida en el ámbito universitario D061-25” 
Organiza: Servicio de Formación e Innovación de la Universidad de Málaga  
Docentes: Berta Moreno Küstner y Lucía Pérez Costillas 
Fecha: 20 de octubre de 2025. Facultad de Psicología y Logopedia 
 
 
 
Charla titulada: “Psychology of Suicide” 
Ponente: Rory O’Connor. Professor of Health Psychology 
Suicidal Behaviour Research Laboratory 
School of Health and Wellbeing. University of Glasgow 
Organiza: Berta Moreno Küstner  
Fecha: 21 de noviembre de 2025.  
Lugar: Facultad de Psicología y Logopedia. Universidad de Málaga 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN 
LA CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 
internacionales sobre la temática del suicidio. 
 
 

 

XII Congreso Internacional de Psicología y Educación 

Título: “Uso problemático de redes 
sociales y regulación emocional: claves 
para prevenir la ideación suicida en 
adolescentes” 

Ponente: Cirenia Luz Quintana Orts 
25-27 junio 2025, Oviedo. 

https://cipe2025.es/  

 

XXI Encuentros de Servicios Psicológicos Y Pedagógicos Universitarios 

Título: “Prevalencia y factores de riesgo 
de la ideación y los intentos suicidas en 
población universitaria de Málaga y Cádiz 
(Estudio PROSIA-U)” 

Ponente: Berta Moreno Küstner 
22-23 mayo 2025, Salamanca. 

https://blogs.ua.es/aesppu/2025/01/xxi-encuentro-sppu-universidad-pontificia-de-
salamanca/  

 

III Congreso de Universidades Promotoras de Salud. Universidades 
comprometidas con el bienestar: Hacia entornos inclusivos y saludables 

Mesa redonda: Abordaje de la conducta suicida en el ámbito universitario 

Ponente: Cristina Ruiz Mosquera 

Título de la ponencia: Construir comunidad, redes que salvan: prevención de conducta 
suicida en la Universidad de Málaga 

28 de noviembre de 2025 

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Málaga 
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IV JORNADAS SOCIEDAD DE ESPECIALISTAS EN PSICOLOGÍA CLÍNICA DEL SISTEMA 
SANITARIO PÚBLICO DE ANDALUCÍA (SESPCA) 

Título: “Cuidar la vida desde la universidad: el Plan de 
Prevención de la Conducta Suicida de la UMA” 

Ponente: Berta Moreno Küstner 

Lugar: Facultad de Psicología y Logopedia. Universidad de Málaga 
Fecha: 24 de octubre de 2025. 
 
Organiza: Sociedad de Especialistas en Psicología Clínica del Sistema Sanitario 
Público de Andalucía 

LÍNEA ESTRATÉGICA 2: FORMACIÓN ACADÉMICA E INVESTIGACIÓN EN LA 
CONDUCTA SUICIDA 

 
Acción 6. Organizar y participar en congresos científicos nacionales e 
internacionales sobre la temática del suicidio. 
 
 

XXVII Simposio Internacional de Investigaciones en Salud 

Título: “La prevención del suicidio en el 
ámbito universitario. Un reto desde la 
salud pública” 

Ponente: Berta Moreno Küstner 
15 de septiembre de 2025, Málaga, Cali 
(Colombia) 

Organiza: Universidad Santiago de Cali y 
Universidad del Valle, Colombia 

  

 

Taller Pre-Simposium Salud Mental y Prevención de las Conductas Suicidas 

Título de la ponencia: Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la Universidad de 
Málaga 

Ponente: Berta Moreno Küstner 

10 de septiembre de 2025, Cali (Colombia) 

           Organiza: Universidad Santiago de Cali y Universidad del Valle, Colombia 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 3: FORMACIÓN DE FIGURAS CLAVES PARA LA ACTUACIÓN 
ANTE RIESGO DE CONDUCTA SUICIDA EN EL ÁMBITO UNIVERSITARIO. 

 
Acción 7. Ofrecer a figuras clave un programa de formación específica sobre 
identificación y derivación de personas en riesgo de conducta suicida. 

 
 

Referentes (figuras clave) en Prevención de la Conducta Suicida en la 
UMA 

 
En la página web de la Universidad de Málaga aparece información sobre las 
personas referentes en Prevención de la Conducta Suicida, ofreciendo un 
listado de las personas referentes formadas a las que se puede acudir, nombre 
del colectivo al que pertenecen, centro donde se encuentran y como contactar 
con ellas. 
 
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/145617/referentes-de-prevencion-de-la-
conducta-suicida-en-la-uma/ 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 4: ATENCIÓN PSICOLÓGICA A PERSONAS CON CONDUCTA  
SUICIDA EN LA UNIVERSIDAD DE MÁLAGA. 

 
Acción 8. Diseño e implementación de un protocolo de actuación específico en el 
Servicio de Atención Psicológica ante la conducta suicida en el colectivo 
universitario. 
 

 
 
PREVENSAP: protocolo de actuación ante 
la conducta suicida, Servicio de Atención 
Psicológica de la Universidad de Málaga. 

 
https://monografias.uma.es/index.php/muma
ed/catalog/book/171  

 
 
 
 
Acceso a PREVENSAP a través de la web de la 
Unidad Docente Asistencial Psicología de la 
Facultad de Psicología y Logopedia de la 
Universidad de Málaga. 
 
https://www.uma.es/UDA-
Psicologia/info/147380/prevensap/ 

 
 

 
Se recoge un procedimiento de derivación directa al SAS, para aquellos casos de la UMA, 
que cumplan determinadas condiciones.  
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LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA 
CONDUCTA SUICIDA. 

 
Acción 10. Concretar la colaboración de la UMA con las instituciones externas a la 
UMA en temas de prevención de la conducta suicida.  

. 
 

 

 

Actividad por el Día Mundial de la Prevención del Suicidio 

Organiza: Mesa Técnica para la Prevención del Suicidio en Málaga            
Fecha: 10/10/2024 

           
Lugar: Plaza de Félix Sáenz, Málaga 

           
Representante de la UMA: Mª José Berlanga y Cristina Ruíz Mosquera 

 

 

Actividad por el Día Internacional del Superviviente de Suicidio. 

 
Organiza: “Mesa Técnica para la Prevención del Suicidio en Málaga” 
Fecha: 15/11/2023 
Lugar: Auditorio Edgar Neville 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA CONDUCTA  
        SUICIDA. 
 

Acción 10. Concretar la colaboración de la UMA con las instituciones externas a la 
UMA en temas de prevención de la conducta suicida.  

 
 
 

  

Mesa Técnica en Prevención de la Conducta 
Suicida” El grupo está compuesto por el Ayuntamiento 
de Málaga, la Diputación Provincial y la Delegación 
Territorial de Salud y Consumo de Málaga en 
colaboración con las entidades de la Agrupación de 
Desarrollo de Prevención del Suicidio del Ayuntamiento 
de Málaga. 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 5: COORDINACIÓN DE ACCIONES RELACIONADAS CON LA 
CONDUCTA SUICIDA. 

 
Acción 10. Concretar la colaboración de la UMA con las instituciones externas a la 
UMA en temas de prevención de la conducta suicida. 

 

Grupo de trabajo “Comisión de Psicología de la Conducta Suicida” del Colegio 
Oficial de Psicología de Andalucía Oriental (COPAO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Comisión de Prevención del Suicidio de la Unidad 
de gestión Clínica Salud Mental del Hospital 
Regional Universitario de Málaga” 

Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner 
 
 
 

   

 

“Banco de datos conducta suicida” 

La Diputación de Málaga y la Universidad de 
Málaga han impulsado la creación de un Banco de 
Datos para la Prevención y Postvención de la 
Conducta Suicida al integrar el Big Data y la 
Inteligencia Artificial en un proyecto abierto a 
toda la sociedad. 
Instituciones participantes: Diputación de Málaga, Alhelí, Teléfono de la Esperanza, 
Afesol, Centro de Investigación Social Aplicada de la Universidad de Málaga. 

Responsable por la UMA: José Ignacio Peláez 
http://conducta-suicida.cisa-uma.es                           

 Ámbito Clínico 
Representante por la UMA: Berta Moreno Küstner y Pilar 
Rueda Gallego  

 Ámbito educativo: 
Representante por la UMA: Pilar Rueda Gallego 
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Suicida” en la página web de la Universidad de Málaga 

Actualización del espacio dedicado a la prevención de la conducta suicida en   la web 
de la UMA 

En la web de la UMA aparece el I Plan de Prevención de la Conducta Suicida e 
información sobre recursos y pautas básicas de actuación: 

- Acceso a la información sobre referentes. 
https://www.uma.es/UDA-
Psicologia/info/145617/referentes-de-
prevencion-de-la-conducta-suicida-en-la-uma/ 

 

- Acceso al protocolo de actuación para 
profesionales: PREVENSAP. 
https://www.uma.es/UDA-
Psicologia/info/147380/prevensap/  
 

- Acceso al Plan: 
https://www.uma.es/UDA-
Psicologia/info/132636/plan-de-prevencion-de-
la-conducta-suicida-en-la-universidad-de-
malaga/ 

 

- Acceso a recursos y pautas de actuación: 
https://www.uma.es/UDA-Psicologia/info/132640/necesitas-ayuda/  

 
- Acceso a I Memoria del Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la UMA: 

https://www.uma.es/media/files/I_Memoria_Plan_Prevenci%C3%B3n_Suicidio_UMA.pdf  
 

- Acceso a II Memoria del Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la UMA:  
https://www.uma.es/media/files/2._MEMORIA_Plan_Prevencion_Suicidio_Uma_202
3-2024.pdf 
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LÍNEA ESTRATÉGICA 6: DIFUSIÓN Y DIVULGACIÓN DE LAS ACCIONES DEL PLAN. 

 
Acción 12. Difusión de las actividades del Plan de Prevención de la Conducta Suicida 

 

 
El Plan se encuentra accesible en 
los principales buscadores de 
internet al introducir los términos: 
“prevención suicidio universidad” 
           
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Presentación del II Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la Universidad de Málaga 2025-2027 
LUGAR: Sala de Juntas, 1ª Planta 
FECHA: 29 septiembre 2025 
ORGANIZA: Vicerrectorado de Igualdad y Política Social. Universidad de Málaga 

 

                          

 

Actualización de perfiles de redes sociales en Instagram, Facebook y Twitter, a 
través de los cuales se difunden actividades realizadas e información útil sobre la 
conducta suicida. 

Instagram: 

Facebook: 

8  

Twitter: 

https://twitter.com/prevsuicidiouma 

https://www.uma.es/media/files/Plan_d
e_prevencion_suicidio_28_abril_2022.pdf  



 

 
 

29 

               



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            III MEMORIA 

     Plan de Prevención de la Conducta Suicida de la  

Universidad de Málaga 

    Año 2025 
 
 

 

 

 

Redacción de la memoria: Cuenca Ramos, Laura 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


