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INSTRUCCION PARA LA REAPERTURA DE SALAS DESTINADAS A
COMEDOR y/o ESPARCIMIENTO EN CENTROS DE LA
UNIVERSIDAD DE MALAGA
MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION PARA MINIMIZAR EL

RIESGO DE PROPAGACION DEL CORONAVIRUS (SARS-Cov-2)
13 octubre 2021

La situacion actual favorece la reapertura y puesta en funcionamiento de los espacios
destinados a comedor y esparcimiento que se encuentran ubicados en los edificios de la UMA,
para el uso de las personas.

El contenido de esta instruccion esta supeditado al nivel de alerta sanitaria que determinen
las autoridades sanitarias motivado por la evolucién de la pandemia.

La Orden de 7 de mayo de 2021 (modificada por la Orden de 15 de septiembre de 2021), de
la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia, por la que se establecen los
niveles de alerta sanitaria y se adoptan medidas temporales y excepcionales por razén de
salud publica en Andalucia para la contencion de la COVID-19 finalizado el estado de alarma,
hace hincapié en el deber de cautela y proteccion exigible a los titulares de cualquier tipo de
actividad y en que debe asegurarse la adopcion de las medidas organizativas que resulten
necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que el alumnado y trabajadores puedan
cumplir las indicaciones de distancia o limitaciébn de contactos, asi como las medidas de
prevencion personal, que se indiquen por las autoridades sanitarias y educativas.

La Resolucion del Rector de la Universidad de Malaga de 16 de septiembre de 2021
contempla medidas sobre adaptacién de la actividad universitaria a la evolucion de la
pandemia.

La Guia para la elaboracién del Plan de Prevencion, Proteccion y Vigilancia COVID-19 de
centros de la Universidad de Malaga, recoge las medidas generales y especificas de higiene
y prevencion para hacer frente a la Covid19.

La presente Instruccion recoge una propuesta de medidas especificas para la reapertura de
espacios destinados a comedor y esparcimiento que se encuentran en los centros de la UMA,
gue complementa la citada Guia.

El Equipo Covid19 del Centro tiene la competencia de velar por la adecuada puesta en
funcionamiento de estos espacios, garantizando que se cumplan las medidas preventivas, de
higiene y proteccién contra la Covid19.
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MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION EN EL USO DE SALAS DESTINADAS A
COMEDOR y/o ESPARCIMIENTO

Medidas generales de higiene y prevencion

e Tras largo periodo en desuso, se procedera a una limpieza y desinfeccion de los locales
destinados a comedor y/o esparcimiento.

e Todas las dependencias y elementos del comedor y/o sala de esparcimiento seran limpiadas y
desinfectadas al menos dos veces al dia con especial atencién a las superficies de contacto
mas frecuentes: pequefios electrodomeésticos, superficies de apoyo, mesas, sillas, pomos de
puertas, pasamanos, etc.

e Es obligatorio el uso adecuado de mascarilla cuando no se est4 consumiendo alimentos o
bebidas.

e Esrecomendable la higiene frecuente de manos.

e Mantener la adecuada ventilacion de estos espacios de acuerdo con lo recogido en la Guia
Covid de la UMA.

e Establecer un horario de apertura de la sala comedor o de esparcimiento que incluira los
tiempos dedicados para la limpieza y desinfeccion. Colocar en lugar visible junto a las normas
de uso.

e En las salas donde existan pequefios electrodomésticos (microondas, cafeteras, etc) y
méquinas dispensadoras de alimentos deben ser desinfectados por cada persona usuaria
antes y después de su uso. Para ello se debe disponer de los elementos necesarios para
limpieza y gestion de residuos:

* Colocar dispensadores de gel hidroalcohol.
» Disponer de un desinfectante de superficies y papel para su uso por los usuarios.
* Colocar papeleras Covid con tapa accionada con pedal.

e Enelinterior de la sala comedor y/o sala de esparcimiento/descanso, colocar la carteleria Covid
gue refuerce las medidas de higiene y prevencion anti Covid19:

* uso obligatorio de mascarillas cuando no se esté consumiendo alimentos o bebidas,
» higiene de manos frecuente,

» distancia minima de seguridad entre mesas o grupos de mesas,

* ventilacion,

» limpiezay desinfeccion del sitio ocupado y elementos compartidos.

* papelera covidl9...

Medidas en materia de aforo vy distancia minima de sequridad

e Alaentraday en el interior de la sala comedor o de esparcimiento, colocar en un lugar visible,
cartel con informacién sobre el aforo maximo permitido (teniendo en cuenta el nivel de alerta
sanitaria vigente) y distancia minima de seguridad de 1,5 metros.

e El consumo de alimentos y bebidas dentro de la sala se har4 sentado ante una mesa, 0
agrupaciones de mesas, debiendo asegurarse el mantenimiento de la debida distancia de
seguridad entre mesas o0 grupos de mesas para que, entre usuarios de diferentes grupos, haya
como minimo 1,5 metros.

e La organizacion del centro debera velar porque estas medidas se cumplan en todo momento,
para garantizar que el limite de aforo no sea superado.

Areas de Seguridad, Higiene y Ergonomia-Psicosociologia Aplicada

E';" 01 g b Pabellén de Gobierno Adjunto. Campus El Ejido. Teléfonos 952 13 72 43
EFQM 8 AENOR s ndidilad Correo electronico: prevencion@uma.es
e 3 bOC]U( Servicio Sanitario. Facultad de Medicina. Campus de Teatinos
Teléfonos 952 13 70 61 /21 95/ Tardes 952 13 66 31

Correo electronico: prevencionsalud@uma.es

Www.uma.es/prevencion



mailto:prevencion@uma.es
mailto:prevencionsalud@uma.es
http://www.uma.es/prevencion

