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INSTRUCCIONES COVID

En caso de estar en situacién de confinamiento o haber dado positivo se debe cumplimentar la Declaracion
de obligacién de confinamiento por

COVID-19 en https://duma.uma.es/duma/directorio/misdatos/
Se recomienda instalar la aplicacién de Salud Responde http://www.epes.es/?apps=salud-responde

Ademas, en las siguientes infografias podéis encontrar las Ultimas instrucciones de la Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia.
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JuntadeAndalucia  CONSEJERIA DE SALUDY FAMILIAS

¢Quien debe guardar aislamiento?

* Pacientes con SINTOMAS catarrales o gripales

* Personas que se hagan un Autotest POSITIVO

* Contactos estrechos NO vacunados (los SI vacunados no
necesitan aislarse)

¢Cuanto dura el aislamiento?
7 dias (al 82 dia puedes salir si llevas tres dias asintomatico)

¢Qué hacer durante el aislamiento?

* Si estas asintomatico, vigila la aparicion de sintomas y si
aparecen, hazte un Autotest y avisa de tus sintomas a SR

*Si estas sintomatico, informa a tus contactos estrechos y
avisa si empeoras de tus sintomas a Salud Responde

¢Qué hacer si el Autotest es Positivo?
* Aislate e informa a tus contactos estrechos de las ultimas 48 horas
* Declara tu Autotest Positivo en la APP de Salud Responde

¢A quien haremos PCR de confirmacién por test positivo o sintomas?

* Pacientes con sintomas graves
* Personas vulnerables (>70, embarazadas, inmunodeprimidos y convivientes de vulnerables)
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¢Has dado positivo en un test de farmacia?

* Notifique su positivo del test

en la App de “Salud Responde”

* Informe el positivo de su test

a sus contactos estrechos y
convivientes
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APP SALUD RESPONDE

« Selecciona el icono “Coronavirus”

» Selecciona la opcidn
“Notificacion+ contest
de Antigeno Auto Dlagnostieo"

. Cumplimentaéﬁém«:laﬁé 3

» Datos personales
« Informacién Covid

* Protocolo si vives dan peISOna‘_‘
vulnerable

INFORME A SUS
CONTACTOS

« Convivientes y contactos
estrechos (sin mascarilla)
desde 48 horas antes del inicio
de los sintomas o del test +

VACUNADOS:

* Vigilar durante siete dias.

Use siempre mascarilla (mejor
FPP2) fuera de casa. Si aparecen
sintomas, notifique en la app
de “Salud Responde”

NO VACUNADOS:

* Cuarentena de 7 dias.
Si aparecen sintomas, notifique
porla app “Salud Responde”

Complejo de Estudios Sociales y de Comercio
Ampliacion Campus de Teatinos. 29071-Malaga

Tel.: 951 952 210 Web: www.uma.es/fest

E-mail: decanato.fest@uma.es



