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El presente volumen es € nimero tres de una serie de libros que bajo € epigrafe: “ Difi-
cultades en el Aprendizaje: Unificacién de Criterios Diagnosticos’, se dedicaran a

VOL I:  Definicion, Caracteristicasy Tipos.
VOL II:  Procedimientos de Evaluacion y Diagnosticos.
VOL IlI: Criterios de Intervencion Psicopedagdgica.
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Equipo Técnico Provincial parala Orientacion Educativay Profesional y el Grupo de Inves-
tigacién HUM-347, del Departamento de Psicologia Evolutivay de la Educacion de la Uni-
versidad de Malaga, coordinado por Don Javier Madrid Vifiatea, Director del Equipo Técni-
co Provincial parala Orientacién Educativay Profesional.

Nuestra consideracion al Profesor Dr. Juan Francisco Romero Pérez, origen intelectual
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n este capitulo se trata la Intervencién Psicopedagdgica en su definicion, ambi-

toy actuaciones, en su integraci én con la Orientacién Educativa. A continuacion

se relaciona la Intervencion con sus programas y actuaciones, desde una pers-

pectiva de gjuste curricular al dlumnado. Se concluye explicando la estructura
de los capitul os siguientes, en torno a reflexiones sobre actuacion docente, sugerencias
de programas y/o actividades y, en particular, con la observacion de programas a través
de fichas de andlisis para su aplicacion.

Cuando hablamos de intervencién psicopedagdgica en general, hacemos alusion a la
division clésica (division de caracter mas didéactico que real, ya que en la préactica educati-
va, resulta en una continuidad y unidad) de Evaluacion e Intervencién Psicopedagdgicas.
De forma que, si por Evaluacion Psicopedagdgica entendemos, € proceso y resultado de
obtener informacién adecuada para la toma de decisiones, que pueden afectar a alumnado
y contexto educativo, por Intervencion Psicopedagdgica nos referimos a un proyecto que,
partiendo de un model o tedrico y con una planificacion de medios, busca obtener unos resul -
tados en los procesos que se realicen en € alumnado y contexto. Es evidente que ambos
nlcleos, evaluacion e intervencion, adquieren su relevancia en € alumnado con dificultades
en su proceso de aprender, poniéndose a pruebaen la aplicacion de programas, en su adecua
cion alos dumnosy en su rendimiento y eficacia.

Laintervencion como tratamiento en las Dificultades de Aprendizaje, y en general, en
el dumnado que precisa atencién individualizada, ha evolucionado considerablemente
desde unos inicios en una Psicologia de concepcion clinico-educativay tratamientos centra
dos en €l trastorno o dificultad, hasta una vision psicol dgica centrada en el gjuste curricular
a alumno. De esta forma, la Intervencién Psicopedagégica en las Dificultades de
Aprendizaje, considerada desde el andlisis de los procesos de ensefianzay aprendizaje, dela
relacion alumno-profesor y delos contextos, familiar y escolar, es €l resultado de una evolu-
cién como disciplina de estudio, desde sus origenes en |a década de |os sesenta del pasado
siglo. En efecto, circunscribiéndonos sblo a las Dificultades de Aprendizaje, ha habido,
desde que Kirk presentara el término Learning Disabilities, dos grandes marcos de actua-
cion psicoeducativa. De un lado, desde |os procesos psicolingUiisticos?, |os aspectos percep-
tivo-visuales?, perceptivo-motores® o en elementos de disfuncion cerebral. Por otro lado, un

1. (Kirk, McCarthy y Kirk, 1968; Kirk y Chalfant, 1971).
2. (Frostig, 1964; Frostig y Horne, 1964).
3. (Kephart, 1960; 1968)



conjunto de actuaciones desde una perspectiva conductual y global del aprendizaje, con
instruccién y programas dirigidos por el profesorado en la situacion de aprendizaje, funda-
mental mente con la ensefianza de estrategias cognitivas®.

Si & primer marco se centra en unaintervencion de procesos basi cos que, unavez obte-
nidos resultados en el aprendiz, pueden transferirse a proceso de ensefianza-aprendizaje
(E/A en adelante) en habilidades académicas, en el segundo, se parte de un conjunto inte-
grado con el que, corrigiendo y entrenando habilidades cognitivas e instrumental es, se obtie-
ne un favorecimiento de la E/A de las habilidades académicas. Refiriéndonos aresultados o
productos de rendimiento de aprendizaje, en €l primer extremo, |os programas de interven-
cion en procesos bésicos, han tenido resultados poco eficaces, de cara a conseguir, en el
alumnado con Dificultades de Aprendizaje, una mejora de su nivel, basicamente porque no
se producen los efectos de transferencia y generalizacién supuestos o esperados. Algunos
autores®, coincidiran en que la influencia de programas de entrenamiento en capacidades
(perceptivo-motor o psicolinguistico) es menor alo que se esperaba. Desde €l otro punto de
vista, podria confirmarse que los alumnos con Dificultades de Aprendizaje, mejoran, tras
unaintervencion especifica en estrategias de aprendizaje o de pensamiento®.

En ambas propuestas de intervencion, el objetivo es conseguir aprendices eficaces en
alumnos con historia de limitaciones o dificultades, coincidiendo ambas perspectivas en que
€l desarrollo de capacidades se da a través de habilidades y estrategias, por lo que un alum-
no con Dificultades de Aprendizaje (como cualquier otro), posee una capacidad (general) de
aprendizaje potencial superior alaexpresada, € ecutada y/o val orada en su rendimiento. Por
ello, tanto desde lo cognitivo como instrumental, se puede establecer un sistema en el que
se integren el marco de intervencién en procesos basicos, con e de habilidades generales,
entrenando en procesos de pensamiento que subyacen a aprendizaje (aprender a aprender),
en paralelo con técnicas mas elementales. Con todo, y desde ese niicleo deintervencion inte-
grado, las actuaciones psicopedagdgicas tendran un matiz diferenciado, segun las caracte-
risticas del alumno, su gjuste curricular y, en su caso, las dificultades que pudiera presentar.

Desde una perspectiva temporal, los tipos y periodos de intervencién expresados ante-
riormente, se situarian entre las décadas de |os sesenta a los ochenta del pasado siglo, estan
do, desde la década de los noventa hasta |la actualidad, en un segundo periodo en €l que la
Intervencion y el acercamiento al alumnado en general, tienen un carécter méas integrado en
el curriculum, con menor peso en una intervencion especifica centrada en lo problematico,
dando importancia a los contextos escolar y socia. En efecto, coincidiendo con Hegarty
(1996) en su conceptualizacion de la atencion educativa ala diversidad y en los movimien-
tos nacional es de reforma educativa, se apreciaria una evolucién que ha pasado de un encla-
ve en el déficit, que implicaba una estructura y organizacion educativas distintivas de 1o
normal (educacién normal-educacidn especial), aun periodo en el que se valoran todos los
factores contextuales, tanto familiares, como sociales y escolares, pudiendo concluirse que,
en una perspectiva de actualidad, la intervencion educativa, en su globalidad, se ubica en
torno a una conceptualizacion interactiva y en orientacion a la provision de servicios
(Hegarty, 1996).

En suma, para el campo de las Dificultades de Aprendizaje, las explicaciones dadas a
su Intervencion Psicopedagdgica, en o exclusivamente referido a tratamiento y desarrollo
detécnicasy programas de aplicacion remediadora o potenciadora, se pueden establecer dos

4. (Nisbet y Shucksmith, 1987; Nickerson, Perkins y Smith, 1987; Yuste, 1997; Nifiez y Gonzélez Pumariega,
1998; Romero y Gonzélez, 2000)

5. Tanto Hammill y Larsen (1978), como Kavaley Forness (1985).

6. (Nisbety Shcksmith, 1987).
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grandes enfoques y sendos periodos. Uno primero, en el que la Intervencion en las
Dificultades de Aprendizaje, con unos origenes dominados por €l llamado modelo médico,
se centran en el alumnado a través de programas especificos e individualizados, orientados
a déficit, tanto en los procesos psicol égicos subyacentes, como en las habilidades instru-
mentales. Un segundo en el que, alaluz delasinvestigaciones realizadas en €l primer perio-
do, laIntervencion tendria un carécter més integrado en el curriculum, con programas espe-
cificos para DA, pero susceptibles de implementarse en la planificacion de aula / area'y
poder aplicarse a resto de alumnos.

La Orientacion es el medio en € que, € alumnado, resuelve y usa elementos de adap-
tacion a contexto escolar, pudiendo apreciarse en consecuencia que, los objetivos de la
Orientacion, estén incluidos en @ curriculum, garantizando una unicidad y especificidad,
gue aporta operatividad y eficacia en el desarrollo educativo del alumno, pudiendo decirse
al respecto, que no existe una Orientacidn sin una Educacion que le sirva de soporte estruc-
tural y organizativo. De acuerdo a €llo, siguiendo a Sampascual, Navas y Castejon (1999),
el modelo que subyace a Sistema Educativo (cuadro 1), participa de tres aspectos: Que la
Orientacion es consustancial a la educacion, que es un derecho del alumnado y que consti-
tuye un elemento nuclear de la actividad educadora, con lo que €l propio sistema se ha de
estructurar con arreglo a ellos, a través de las instancias de la Tutoria, Departamentos y
Equipos de Orientacién.

- LaOirientacion se establece como Educativa, esto es, interviene en |os aspectos perso-
nales, no sélo académicos, y sociales de los individuos, tratando de mejorar los aspec-
tos del sistema hacia el desarrollo del alumno y favoreciendo una intervencion educa-
tiva adecuada a su individualidad y contexto.

- Basalaintervencion psicoeducativa en al Adaptacion del Curriculum alas necesida-
des educativas del Alumnado.

- Laintervencion es compleja, pudiendo ser individualizada o de grupo, con el caréacter
especifico o funcional que las necesidades y contexto requieran. Es interna al Centro,
integrada en su Plan y Proyecto Curricular, en los que se establecen los puntos de
actuacion, serviciosy programas.

- Niveles de intervencion en la evaluacion y valoracién del Alumno, asesoramiento a
Profesorado, formacion de Padres y Profesores, disefio y desarrollo de programas de
actuacion y adaptacion del curriculum.

En este sistema educativo, e modelo de Orientacion’, como representacion de la
estructuray dindmica de laintervencidn educativa, se conduce através de un modelo psico-
pedagdgico y de un modelo de servicios actuando por programas, en el que el Orientador,
es un asesor de los procesos educativos del centro, con actuaciones sefialadas en € Plan de
Centro.

7. (véase un andisis en Marchesi, 1993; Alvarez y Bisquerra, 1996; Vélaz de Medrano, 1998; y Sampascudl,
Navasy Castejon 1999).
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Cuando & Minigterio de Educacién y Ciencia, a comienzos de la década de los noventa
dd pasado Sglo, inicié e desarrollo de la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo
(LOGSE), elabord una serie de criterios generales (Cuadro 2), con los que establecer un marco
de intervencion psicopedagdgico dentro de la Orientacidn Educativa, fijandose claramente su
vaor y su carécter instrumental. Asi, en d monogréfico “La Orientacion y la Intervencion
Psicopedagdgica’ (MEC, 1990), se concretaban, entre otros puntos, que los programas de
orientacion, deben esar plenamente integrados en la programacion genera del Centro y ser, en
consecuencia, asumidos por toda lacomunidad educativa, ya que Orientar es unatarea compar-
tida que, con diferentes funciones y grados de responsabilidad, incumbe a todo educador. Por
élo es absolutamente necesario lograr un ato grado de conocimiento mutuo, compenetracion
y cooperacion entre | os distintos agentes orientadores (profesores, tutores, orientadores, ingtitu-
cionesy recursos del entorno), para apreciar en la persona del alumno (considerado tanto indi-
vidualmente como en su contexto), € referente basico y Ultimo de la orientacion educativa.

- LaOrientacion se despliega a lo largo de toda la escolaridad y se adecua a las perso-
nas, las etapas y las necesidades del alumnado.

- Lapersona, el alumno considerado individualmente y su contexto, es el referente basi-
co y ultimo de la orientacién educativa.

- Los programas de orientacion se integran en la programacion general del Centro y
asumidos por la comunidad educativa. La Orientacion incumbe, con diferentes funcio-
nesy grados de responsabilidad, a todo educador.

- Coordinacion y cooperacion entre |os distintos agentes orientadores: profesores, tuto-
res, orientadores, equipos de sector, instituciones y recursos del entorno.

- Servicios especializados de la orientacién e intervencion psicopedagogica que, inte-
grados en e centro o actuando desde € sector, compartan con los profesores el
desarrollo de las funciones complejas que, a veces, integran la orientacion.

Con estos planteamientos, el sistema institucional de orientacién e intervencion psico-
pedagdgica (Tutoria, Equipo y Departamento de Orientacion), caracterizados por su natura-
leza plenamente educativa (MEC, 1990, 1992), habran de perseguir los objetivos de una
educacion personaizada, € gjuste de larespuesta educativa alas necesidades particul ares de
los alumnos, mediante las oportunas adaptaciones curriculares y metodol dgicas, prevenir las
dificultades de aprendizaje, anticipandose a ellasy contribuir, en Ultimainstancia, alainno-
vacion y mejora de la calidad educativa.

De acuerdo a ese modelo de servicios actuando por programas, la Intervencion
Psicopedagdgicay sus programas concretos®, conlleva unos caracteres de intencionalidad y
de planificacion, asi como laexigenciade un nivel de estructuracién y de formalizacién, que
se sitla, en la préctica educativa, con una mayor complgjidad, derivada de que ésta sea
normalmente indirecta (a través del profesorado), entre lo especifico y lo global (depen-
diendo de las necesidades educativas del alumnado), o en el marco de la significatividad de
la adaptacion del curriculum. En esa complgjidad, la intervencion psicopedagégica, se
conduce através de la practicay procedimientos habitual es de los Equipos y Departamentos

8. Garcia(2001).
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de Orientacion, dentro de un modelo que podria denominarse de asesoramiento psicopeda
gogico®. En efecto, las actuaciones de los Equipos y Departamentos de Orientacion, en su
comarca y centros, habrén de realizarse de manera global sobre el profesorado de los
Centros y, por mediacion suya, de manera indirecta, sobre los alumnos y sus familias. En
todo caso, la actuacion de los profesionales de la Orientacion se realiza, de modo prepon-
derante, en lainstitucion educati va en cuanto tal, a través de los responsables directos de la
accion docente, que son los profesores (MEC, 1990). Ese modelo de intervencién, incardi-
nado en el Proyecto de Centro, debe hacer de la relacion Psicopedagogo/a-Profesorado, un
exponente claro de laatencién ala diversidad de situaciones personalesy sociales del alum-
nado y la comunidad educativa; atencién que se realiza a través de un disefio pedagdgico de
gjuste al alumnado, articulandose en un conjunto de actuaciones compartidas por los equi-
pos docentes del Centro y resultando en el desarrollo educativo concreto del alumno.

Grafico 1. Procedimiento General de Evaluacion Psicoeducativa. (Romeroy
Lavigne, Vol. I1).
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Laintervencion psicopedagdgica, organizada en torno alaevaluacion (gréfico 1) y ala
intervencién propiamente dicha, se explicita en programas y recursos adecuados a la reali-
dad concreta (alumnado-profesorado), configurandose en definitiva, como elementos de
respuesta educativa a las necesidades del alumnado o de adaptacién del curriculum (grafico

e e

i 7 2P
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2) y via de desarrollo préactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado.

Proceso de Evaluacion.

Valoracion y/o Diagndstico.

Propuestas de | ntervencién.

Grafico 2. Propuestas de I nter vencion.

Organizativas.

Curriculares.

Orientacién y Consgjo.

Necesidades educativas
especiales.
Recur sos.

M odalidad de Escolaridad.

Adaptaciones.
Progr amas especificos.

Asesoramiento en general.
Orientacion y
Consgo Alumnado.

l

Ejecucion y desarrollo de programas. Valoracion y seguimiento.

Esas propuestas de trabajo, o de intervencion en si, suponen laintroduccién y desarro-
llo de los programas especificos (en particular a los alumnos con Dificultades de
Aprendizaje), que han de ser considerados con un carécter de complementariedad y
compensaci 6n educativa (grafico 3), neutralizandose | os efectos negativos o segregadores de
unaevaluacién. En suma, un gjuste a las necesidades del alumnado, como principio peda

g6gico que trata su satisfaccion dentro de un ambito y curriculum ordinariost.

10. (Luque y Romero, 2002).
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Gréafico 3. Adecuacion dela Inter vencion Psicopedagogica.

| INTERVENCION PSICOPEDAGOGI CA. |

‘ Contexto escolar. ’/\‘ Contexto familiar. ‘
]

Alumnado.
Desarrollo evolutivo, necesidades educativas

l

| PROGRAMAS, TECNICAS, ESTRATEGIAS. \

El alumnado con Dificultades de Aprendizaje, ad que se dirige la Intervencién
Psicopedagdgica, puede clasificarse en las categorias de: Problemas Escolares (PE), Bajo
Rendimiento Escolar (BRE), Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y Discapacidad Intelectual Limite (DIL)Y,
entidades que, en ese orden, se organizan alo largo de unos continuum de menor a mayores
niveles de cronicidad, gravedad y afectacion®? (gréfico 4). En consecuencia, se podréa esta-
blecer una estructura de intervencion comin para todas las entidades, si bien las areas de
actuacion tendran mayor peso en funcién de esa afectacion (mayor necesidad), gravedad
(representatividad nosolégica y recursos) y cronicidad (planteamientos temporales y de
adecuacion curricular).

Gréfico 4. Niveles Car acteristicos de las DAS.
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11. De acuerdo a Romero (2002) y Romero y Lavigne (2005).
12. Romero y Lavigne (2005).
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Estas entidades y 10s aspectos que las caracterizan (véase volumen 1), que tratarian de
representar en el sistemay normativa educativa vigente, una estructura referencial sobre la
gue fundamentar la actuacion psicopedagdgica, sirviendo de elemento de unificacion en los
diversos programas concretos de intervencion.

La Intervencion Psicopedagdgica se sitlia en un marco de atencion educativa que, en
general, se centra en el reconocimiento de la diversidad del alumnado y en €l favoreci-
miento de un entorno educativo capaz de su atencion, considerando a alumno desde la
perspectiva de sus necesidades educativas, 10 que nos lleva a una atencién en su indivi-
dualidad, pero cargando sobre todo en los niveles de respuesta educativa. De esa atencion
se sigue que, dadas unas necesidades, se ofrece la intervencién educativa, dentro de su
propio contexto y con la finalidad del progreso personal, social y del curriculum. De aqui
que, en el ambito concreto del alumnado con dificultades, la Intervencion
Psicopedagdgica deba ser un instrumento y via de desarrollo préactico, con resultados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado, discurriendo através de laintegracion
y con soluciones de normalizacion.

Desde este modelo de intervencion, cuando un profesor detecta dificultades de
aprendizaje en un determinado alumno, no sélo se ha de preguntar cuéles son las tareas
en las que tienen limitaciones para aprender; o los contenidos y objetivos en la planifi-
cacion de su proceso de instruccion, sino que debera cuestionarse sobre la competencia
curricular del alumno (qué puede aprender como los demas), qué puede aprender con
ayuda y cémo aprende (estilos de aprendizaje). De esta forma, y tras su evaluaciéon y
planificacion del proceso de ensefianza- aprendizaje, se establecen los programas gj usta-
dos al alumno y sus caracteristicas, se desarrollan y ejecutan dentro del curriculum del
aula, para pasar a su evaluacion y valoracion de su grado de cumplimiento. Todo €ello
tiene cabida en el marco y disefio de la adaptacion curricular, entendida como estrategia
o instrumento de planificacion y actuacion docente, que hace operativa la respuesta alas
necesidades educativas del alumno en concreto, y la individualizacion de su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Sin entrar en un andlisis de su significatividad (véase Luque y Romero, 2002), la
adaptacion curricular en el caso de alumnado con Dificultades de Aprendizaje, se hace
individual por su aplicacion a un alumno o alumna en concreto, aunque no individuali-
zada, por cuanto no se da una valoracién psicopedagogica de necesidades educativas
especiales. En cualquier caso, se habran de precisar recursos y adecuaciones del curricu-
lum, que respondan a su situacion personal y de aprendizaje, modificandose |os elemen-
tos de ese curriculum (salvo objetivos y contenidos nucleares), y no conllevando, desde
la perspectiva del sistema educativo, un algiamiento del curriculum general para Etapa
y/o Ciclo®s.

En consecuencia, |0s programas de intervencion son instrumentos que se integran en la
planificacion de aula y/o area y dirigidos hacia €l desarrollo de objetivos de la misma
(cuadro 3). Esto es asi, porque como han sefialado Schumm y Vaughn (1998), los profeso-
res en sus aulas ordinarias, tienen el reto de adecuarse a las necesidades de todos los alum-
nos, incluidos los que presentan Dificultades de Aprendizaje.

13. Véase a respecto, la significatividad de la adaptacion Curricular en Lugue y Romero (2002), pp 26.
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- Ajuste y adaptacion de los programas a las necesidades educativas del alumnado,
previo conocimiento y evaluacion de ellos.

- Conocimiento de los programas asi como de la valoracion de su necesidad, para los
casos concretos que los precisen.

- Implementar los programas dentro del curriculum de aula o érea, a modo de instru-
mentos integrados eintegradores en el desarrollo curricular, y no solo para el alum-
nado con dificultades.

- Reflexion sobre el estilo docente, competencia profesional y determinacion hacia el
alumnado con dificultades, con actitudes y expectativas positivas de consecucion en
sus aprendizajes.

Pero es un hecho que ese profesorado en general, planifica y/o gecuta el desarrollo
instruccional sin diferencias o con adaptaciones minimas en el curriculum paralos alumnos
con dificultades, sendo por otro lado conocido que, laadaptacion curricular, se valora como
documento arealizar en un afiadido de esfuerzo docente, o de ser una herramienta pedago-
gicade dificil gplicacion a aulay desarrollo de &reas. Ello no quiere decir que € profesora-
do no aprecie la adecuacion del curriculum a aumnado que lo precise, sino que considera
mas las dificultades en su integracién en la planificacion de aula y/o area. Asi expresan la
menor disponibilidad de tiempo para su atencién al alumnado con Dificultades de
Aprendizaje, su relacion d resto del grupo, la menor coordinacidn con el Profesor de apoyo,
etc. En cualquier caso, habra que reflexionar, al igual que expresan algunos autores', sobre
qué esrazonable pedirle, alos profesores-tutores, en su actuacion educativa con alumnos con
Dificultades, reflexion que estard enmarcada en los limites de la atencién individualizeda a
las necesidades propias del adumno y a una actuacion docente ajustadamente distribuida.

Los programas, como conjuntos estructurados de actividades y materiales, fundamen-
tados en un modelo tedrico y orientado a la consecucién de objetivos educativos, tienen
cabida, como se ha sefidlado anteriormente, en una adaptacion curricular a ser ésta un
medio de planificacion docente y un instrumento de estructuracion y desarrollo del curricu-
lum del aulay/o area al alumnado. La integracion de los programas y en general todas las
actividades que se realicen, ganan en gjuste y eficacia sobre e alumno que los precisa, sien
do ademas un mecanismo de compensacion a sus necesidades, sin que ello suponga elemen-
tos de diferenciacion discriminadora por sus dificultades. Este marco contrastaria con el de
una aplicacién parcial centrada en €l déficit, en e que los programas de intervencién espe-
cificos, corren el riesgo de generar actuaciones descontextualizadas o fuera del curriculum
ordinario, siendo éste donde el alumnado presenta sus dificultades y conformando un trata-
miento singular (entrenamiento rehabilitador exclusivo de una materia) y apartado del resto
de la clase. Dada su necesidad y uso, la aplicacion de programas de intervencion psicope-
dagédgica en el aula, deberia apreciarse desde la accion tutorial, a la que sigue y comple-
menta una accién especializada o de apoyo, sin perder la perspecti vareferencial de aquélla,
que unificay coordinalos el ementos de la ensefianzay del aprendizaje del alumnado.

14. Schumm y Vaughn (1998) y Miranda-Casas, Vidal-Abarcay Soriano (2002).
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Desde una perspectiva de planificacion educativa, los programas se podrian clasificar
en Programas de Refuerzo académico (instrumentales o de éreas), y en Programas de
Intervencion Especificos, en funcion del gjuste curricular a las necesidades educativas del
alumnado (cuadro 4), agrupacion que seria consistente con una vision tradiciona en el
Profesorado, en la que los elementos de intervencién se dirigen, bien a un complemento
curricular (corrector o potencia de aprendizajes), bien a una intervencién muy centrada en
individuo y &rea, con un objetivo basicamente especifico, de modificacion o de actuacion
exclusiva en € desarrollo de habilidades o aptitudes.

Criterios précticos de seleccion. Programas.
. Programas de Refuerzo.

- Tener un amplio nimero de activi- | - Reestructuracion minima de contenidos.

dades o gercicios. - Redistribucion de actividades.

- Temporalidad y metodologia gjustadas a alumnado

- Consistencia en su organizacion, gnayor individualizacion).

metodologiay evaluacion. - Consecucién de objetivos generales de aula.
- Estructura interna coherente con Problemas Escolaresy de Bajo Rendimiento.

objetivos de desarrollo en las "

aress. Programas Especificos.

- Reestructuracion de contenidos en progresion y comple-
- Susceptibles de inclusion o de jidad delasdificultades individuales.

adaptacion en € curriculum. - Actividades y metodologia individualizadas. ;
- Actuacion SS)bre areas especificas (atencion, percepcion,
- Fé&cil adquisicion y economia. memaria, ...
q y - Consecucion de objetivos en una temporalidad mayor a
resto del aula.

Dificultades Eg)ecifi cas de Aprendizaje, Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad y
Discapacidad Intelectual Leve.

En esta clasificacion, los programas de refuerzo son aquellos en los que, con una rees-
tructuracién de contenidos y una redistribucién de actividades, se han de conseguir los
mismos objetivos que el resto del alumnado, si bien ello deba de hacerse considerando otra
temporalidad y metodologias, tratandose de gjustar |os elementos curriculares (alumnos con
ProblemasEscolares y de Bajo Rendimiento). En cambio, |os programas especificos, impli-
carian una reestructuracién de contenidos de mayor complejidad, en orden alas dificultades
individuales. Las actividades y metodologia seran de caréacter individual, al igual que su
actuacion, que debera centrarse en &reas o aspectos como la atencidn, percepcion, memoria,
razonamiento, lectura comprensiva, estrategias cognitivas, etc., (alumnos con Dificultades
Especificas de Aprendizaje, TDAH, Discapacidad Intelectual Limite). Los programas de
refuerzo pueden tener una mayor aplicacién agrupos de alumnosy alageneralidad de areas
del curriculum, sobre bases instrumentales de lectura, expresion escrita, calculo y razona
miento..., asi como un carécter suplementario ala planificacion del aula, en su adecuacion
alas necesidades del alumnado, mientras que |os programas especificos tendran un carécter
individualizado y centrado en la dificultad o area de trabajo en & alumnado.

Considerando que €l andlisisy aplicacion de programas de intervencion psicopedagé-
gica, debe hacerse no sélo desde su fundamento tedrico, estructura y metodologia, sino
desde su adecuacion a desarrollo de sus actividades en el aula, dentro del curriculum de la
mismay en su gjuste a alumnado, podriamos concluir en algunas reflexiones psicopedag6-
gicas, antes de introducirnos en los capitul os siguientes, especificos de intervencion.
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1. Enlazando € marco de actuacién psicopedagdgico con |os acercamientos tedricos
clasicos (programas de desarrollo de habilidades vs especificos), insistiriamos en laintegra
cion de lo cognitivo y lo instrumental, tratando de conseguir una planificacion y desarrollo
curriculares, en la que se unan la intervencién en procesos bésicos y habilidades generales,
con las de técnicas instrumentales 0 académicas. Puede ser en consecuencia recomendable
€l incremento de esas actuaciones, tanto en lo psicopedagdgico, como en lo propiamente
docente, a fin de que, incardinados en las actividades de aula y su planificacién curricular,
se optimice la ensefianza-aprendizaje y se adecue el curriculum a aumnado.

En esaadecuacion, considerando las dificultades de aprendizaje en un extremo de nece-
sidades curriculares del alumnado, los programas deben ser propuestas de trabajo, estima-
das oportunas a un alumno en concreto (programa ad-hoc) o tipo de alumnado y situacion
(programas generales susceptibles de aplicacion individual). No debe darse contradiccion
alguna en ambos casos de disefio, siempre que, tanto en estructuray objetivos, se persigala
mayor aplicabilidad y adaptacion del curriculum, como una compensacién y nunca un apar-
tamiento por individualizacion. En suma, un disefio en e que no hay una generalidad
descontextualizadora, ni una individualidad discriminadora, sino una dinamica organizada
de programas de intervencién, entendida como conjunto estructurado de contenidos y acti-
vidades, parala consecucion de objetivos psicopedagdgicos, dentro del ambito y curriculum
ordinarios.

- Conjunto ordenado de elementos curriculares para la consecucion de objetivos refe-
ridos a una evaluacion del alumnado y areas del curriculum.

- Seinserta en un marco curricular ordinario como medio de normalizacién, siendo
herramientas psicopedagdgicas con las que satisfacer |as necesidades educativas del
alumnado.

- Pueden ser ad-hoc o de un caracter general susceptible de aplicacién a casos que lo
precisen. En ambos se han de buscar la individualizacion y su contextualizacion.

- Han de planificarse o estructurarse temporalmente en sus actividades y en su inte-
gracion con el plan de aula.

Desde un ambito psicoeducativo y establecido el nlcleo o area de intervencién, los
programas se € ecutan de acuerdo a una accion tutorial (estrategias'y practicas instruccio-
nales en las que se hace operativo el programa) y se dirigen a conseguir unos objetivos de
desarrollo de capacidades personales, ademas de su gjuste curricular (Cuadro 5). En este
sentido, las areas de lectura, escritura, matematicas, pero también las habilidades sociales y
los procesos bési cos de atencidn, percepcion, memoria, habilidades metacognitivas, motiva-
cion y estrategias de desarrollo intelectual, o de aprender a aprender, forman € campo de
aplicacion de cualquier propuesta de actuaciones. Es de afiadir, aunque resulte evidente que,
en un alumnado con dificultad en su proceso de ensefianza-aprendizaje, la utilizacion de
programas es resultado de una evaluacion individual (del alumno) y de las areas con difi-
cultad, para la seleccién y/o aplicacion de los mismos.

En este marco de aplicacion, ariesgo de ser reiterativos, se deberiafavorecer lainclu-
sién de los programas en la planificacién de aula/ érea, de acuerdo a un criterio general de
adaptacion curricular. En suma, analizados |os objetivos, contenidos, recursos, metodologia
y evaluacion, se conduce la atencion de los distintos tipos de capacidades del alumnado,
encontrando la respuesta a sus necesidades. Los programas tienen un caracter subsidiario o
de apoyo a desarrollo curricular en € aula, por o que no habrian de apreciarse como
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elemento exclusivo de tratamiento especifico de una dificultad, sino de complementariedad
a proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado que los necesite.

2. Circunscritos al aula, y como quiera que haya de pensarse en una aplicacion llevada
a cabo por los profesores y/o educadores, el orientador o profesional de la psicopedagogia,
debera cuidar los elementos de hipétesis de trabajo o puntos de partida (evaluacion y obje-
tivos), afin de comprobar |os efectos en €l aprendizaje del alumnado. Si los profesores son
los encargados de gjecutar €l programa, sus actividades y consecuencias, en la medida que
se gjusten a los supuestos de partida, se obtendran resultados rel acionados con aquellos, y
su labor de ensefianza seréa valorada dentro del programa. El psicopedagogo sera no tanto
responsable de la gecucion (aunque si de su asesoramiento y control), como de la valora-
cién del programa en su desarrollo y resultados, tanto en el alumnado, como en el profeso-
rado y su andlisis, ya que laatencion aladiversidad y la actuacién en los procesos de ense-
fianza-aprendizaje, son dos de |os diversos &mbitos de intervencion psicopedagégical®, en
los que se desarrolla la actividad profesional, no sin cierta tensién tanto en el trabajo en s,
como en las relaciones con el profesorado. Obviamente, un desarrollo y resultados éptimos,
sblo podré obtenerse si se establece un dmbito de coordinacién y de estructura organizada
por ambas instancias.

Consecuentemente, €l profesorado supone labase y el protagonismo en laaplicacion y
desarrollo delos programas, de tal formaque, como en todo buen programa de intervencion,
se deba perseguir que quien lo aplica, consiga transferir a otras actividades de su desarrollo
docentey curricular, elementos aplicados y/o de reflexidn de ese programa. Esto, ademés de
enriquecer su labor de ensefianza, contribuye a extender a todo, o buena parte de su alum-
nado, actividades que pudiendo ser disefiadas para casos particulares (alumno-area), se
generalicen, favoreciendo lanormalizacién y no incidiendo en laindividualidad, como sin6-
nimo de dificultad exclusivamente. Se demuestra’® que esa transferencia de actividades (del
programa hacia otras actividades del aula) es eficaz, permitiendo ademéas su uso en la
adecuacién del curriculum alos alumnos. De estaforma, con relacion alos extremos de apli-
cacion de programas comentados anteriormente, se podria estar en una linea de superar la
dialéctica entre programas sobre estrategias generales vs programas de estrategias vincula-
das a contenidos especificos.”

En esta dialéctica de ensefianza, finalmente, sefialemos larelacién del desarrollo de los
programas, tanto con el contexto como con €l estilo docente. En efecto, la aplicacion de los
programas debera de hacerse por €l profesorado en un medio lo menos restrictivo posible,
contexto que debe ser el marco en € que los programas se implementan en el desarrollo
curricular y proceso de ensefianza-aprendizaje, consiguiéndose que, tanto las estrategias y
técnicas, como las actividades propias de ese programa, se integren con los elementos
aprendidos en el aula. Por otro lado, con relacion a estilo docente, y con independencia de
labondad y gjuste a las necesidades del alumnado, 1os programas no sélo deberian ser apli-
cados con una actitud positiva y afectiva (creencia en la persona del alumno/a), sino que
ademas se valorara en los programas su eficacia, asi como € rendimiento del alumnado
(efectividad), no medido por la consecucion de objetivos terminal es de aquellos, sino por €l
desarrollo de las capacidades de éstos.

Se puede concluir en que cualquier programa es vdido en e proceso de ensefianza-
aprendizaje y, en general en el desarrollo educativo del alumnado, si se basa en una exhaus-
tiva evaluacion de éste, setrata €l gjuste a sus necesidades individuales y €l profesorado se

15. (Luque, 2000).
16. Mora (1998) y Aguileray Mora (2003).
17. (Aguilera et Adls., 2003).
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implica en su docencia, tratando de conseguir laadecuacion del curriculum. Laobservacion,
seleccion y reflexién de cual quier instrumento en su planificacion curricular, hadellevar la
tarea docente hacia e mejor desarrollo de sus alumnas y alumnos que son, a finy al cabo,
sus beneficiarios.

15. Elementos par a una unificacion decriterios en la aplicacion de programas deintervencion.

De acuerdo alos criterios diagnosticos y alos elementos de evaluacion (volUmenes| y
Il de esta coleccion, respecti vamente), asi como a los aspectos de desarrollo y actuacion en
las Dificultades de Aprendizaje, sefialados anteriormente en este capitulo, una vez valorado
el aumno y tomadas |as decisiones oportunas, se impone un plan de intervencidn psicope-
dagdgica, en € que se debe considerar basicamente:

a) El alumno es el nacleo de confluencia de las actuaciones aredlizar, o que conlleva
laintegracién y coordinacion de todos |os agentes intervinientes (alumno, profesor,
escuela, familiay contextos), esto es, una intervencion psicopedagdgica conforma-
da sobre una estructura sistémica (cuadro 6).

Cuadro 6. Sistemas que conforman la Intervencién Psicoeducativa
(Tomado de Romeroy Lavigne, Val. 11).

Relerentes culturales y subculturales.

T.".' e
{ |”.l'| ICEK
I’l‘-f.E:l .'\'.I.l_:\--l

b) La Intervencion Psicopedagdgica parte del proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumno, asi como de las caracteristicas de éste, por lo tanto, los programas se gjus-
tarén a sus necesidades educativas, coordinandose la Tutoriay Apoyos, asi como la
familia, afin de obtener los efectos positivos de toda accidn conjunta (gréfico 5).
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Grafico 5. Aplicacion de programas de intervencion en Dificultades de aprendizaje.

Problemas Escolares. Bajo Rendimiento] Dificultades de Aprendizaje.
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c) La responsabilidad en la aplicacién concreta

especifica.

En cualquier caso, y como elemento general de unificacion de criterios de intervencion,
en todos los casos de Dificultades de Aprendizaje, puede contemplarse el procedimiento y

plan siguientes (Romero y Lavigne, Volumen I1).

%)

de los programas correspondera al
Profesor, en su aula 'y érea, con la colaboracion que proceda con € Profesor de
Apoyo. En coordinacion con €l Equipo o Departamento de Orientacidn, se estable-
cerén la estructura y organizacion de los apoyos y recursos, gjuste del programa a
los contenidos curriculares, prioridad de los objetivos, temporalidad y metodologia
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(Tomado de Romero y Lavigne, Volumen I1).



En una conclusion para estos aspectos de unificacion criterial, la Intervencién
Psicopedagdgica que desarrollamos desde esta perspectiva sistémica se inicia en la actua
cion sobre latareay procesos de ensefianza-aprendizaje (refuerzo y/o adaptacion del curri-
culum), interviniéndose en el alumno (programas adecuados a sus caracteristicas y dificul-
tades), modificandose en el Profesor actitudes y competencias (formacién del profesorado),
proponiendo acciones a nivel de Centro (recursos y elementos organizativos), mejorando
pautas educativas y actitudes en la familia (asesoramiento y formacién de padres) y dina-
mizando en los referentes culturales del contexto social.

Este esguema de intervencion se sucedera en este texto para cada una de las
Dificultades de Aprendizaje que se tratan en sus capitul os, con ello se ha pretendido aportar
alos Equipos y Departamentos de Orientacidn, y por extension atodo el Profesorado, unos
elementos de referencia en su intervencion en el alumnado con dificultades de aprendizaje.
Pretension que se hace modesta desde la que, los Orientadores y Profesores Especialistas,
sitlien sus proyectos de actuacion docente. Asi, para cada Dificultad de Aprendizaje (y capi-
tulo del libro), tras una sintesis definitoria de la entidad diagnéstica y sus caracteristicas
basicas, setratala Intervencion en sus aspectos generales (reflexion y actividad docente), y
en ambitos mas aplicados de actuaciones, através del andlisis de las actividades y/o progra
mas, sugeridas en las fichas de observacién.

Dadala complgjidad de la Intervencion Psicopedagdgica, tanto en sus entidades diag-
ndsticas como en la diversidad de programas y/o actividades, y en € animo de una unifica-
€ion de criterios de actuacién psicopedagogica, la seleccién de los programas que se expo-
nen en este texto, se hace a través de una ficha de trabajo!® que, a modo de esquema, apor-
taun andlisis del marco tedrico, actividades o gjercicios-tipo, recomendaciones para su apli-
cacion especifica en la dificultad de que se trate, 0 su extension a otras.

1. AUTORES
2. EDITORIAL/ Edicion/Pagina Web...
3. FUNDAMENTACION TEORICA
4. DESCRIPCION
- MATERIALES.
- OBJETIVOS.
-ACTIVIDADESTIPO.
5. DESTINATARIOS: Alumnosde ...
6. AMBITOSDE APLICACION.
7. AREA/S DE INTERVENCION.
8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS.
9. OBSERVACIONES.

18. Del estudio conjunto del Grupo de Investigacion de la Universidad de Mélaga y Orientadores de Equipos y
Departamentos de Orientacién de la provincia de Médlaga, mencionados d inicio.
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Dada la gran cantidad de programas!® de mejora instrumental y de habilidades de
pensamiento? existentes y analizados, se opté?! por agruparlos (unificacion de criterios de
uso en el aula) de un lado, de acuerdo a las necesidades del alumnado en categorias como:
a) Procesos'y desarrollo cognitivo (atencidn, percepcion, memoria,...); b) Desarrollo social
y afectivo; c¢) Areas instrumentales de lectura, escritura y aprendizaje matematico; d)
Técnicas y estrategias de trabajo intelectual (anexo 12). Por otro, desde su aplicacion
frecuente en cada una de las dificultades (anexo 13).

Insistiendo en que los programas o series de actividades que sefialamos en esta publi-
cacion, no son exclusivos ni excluyentes, y lgjos de ser un conjunto cerrado de elementos de
accion psicopedagdgica, pretendemos un documento de observacién y de trabajo, abierto a
lo nuevo y constructivo, a andlisis critico y ala aceptacion de cualquier proyecto de traba-
jo o actividades, que permita € mejor desarrollo educativo del alumnado y la formacion
permanente del profesorado.

En consecuencia con €llo, invitamos a la busqueda de fuentes de recursos y bibliogra-
fia, consulta de editoriales, librerias, visitas de paginas-webs y cuantas otras acciones se
estimen, afin de que nuestro trabajo pueda considerarse valido y conveniente. En este aspec
to, esde esperar sea de utilidad, como instrumento de andlisisy reflexion paracualquier tipo
de observaciones que € Profesorado y los Orientadores, puedan hacer desde ahora en esa
busgueda.

19 También se consideran €l conjunto de metodologias especificas o colecciones de gercicios, que siendo apro-
piadas ala actividad de aula, tendrian una consideracion inherente a curriculum general o de éreas.

20 (Véaseresumen en Aguilera, 2003; o las distintas clasificaciones de los mismos en Nickerson, Perkinsy Smith,
1987; Martin, 1999; Yuste, 1997; Mora, 1998).

21 Desdelaexperienciay aplicacion de programas por los Equipos y Departamentos de Orientacion en laprovin
cia de Mélaga (cursos 2003-2004 y 2004-2005).
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n este capitulo se define la Intervencion Psicopedagdgica en los Problemas
Escolares (PE), sus caracteristicasy actuaciones generales, con elementos bési-
cos de intervencion, terminando con un caso como ejemplo.

“ Problemas Escolares es un término general que se refiere a un grupo de alteraciones en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, que se manifiestan —con frecuencia de modo inespecifi-
co- como dificultades en los aprendizajes y adaptacion escolar (problemas en determinados
contenidos o areas, lagunas de aprendizaje, inadaptacion escolar). Los Problemas Escolares
pueden aparecer o largo detoda la vida escolar, si bien mayoritariamente se presentan antes
(Ultimos cursos de la Ensefianza Primaria y en la E.SO.) y durante la adolescencia, y en el
curso de procesos educativos intencionales de ensefianza y aprendizaje, formalesy escolares,
en losqueinterfieren el logro del aprendizaje que es el objetivo fundamental de dichos proce-
sos. El origen de estos problemas es generalmente extrinseco al alumno, es decir, debidos a
factores socio-educativos y/o instruccional es (como inadecuacion de pautas educativas fami-
liares, practicas instruccionales inapropiadas, absentismo escolar, déficit de motivacion de
logro, desinterés, etc.) que interfirieren la necesaria adaptacion del alumno a las exigencias
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Los Problemas Escolares pueden ocurrir conjun-
tamente con otros trastornos intrinsecos (por e emplo deficiencia sensorial, retraso mental,
trastor nos emocional es graves, trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad, difi-
cultades especificas de aprendizaje, bajo rendimiento escolar) o con influencias extrinsecas
(como por gjemplo privacion social y cultural), aunque no son el resultado de estas condicio-
nes o influencias’ . (Romeroy Lavigne, 2005. Vol. I, p. 17).

De acuerdo a su definicion, los Problemas Escolares se caracterizan por ser difi-

cultades inespecificas, limitadas en €l tiempo, reversibles y vinculadas a contenidos o
areas concretos del curriculum escolar, con frecuente asociacion ala motivacion e inte-
rés por los mismos. Se pueden buscar posibles origenes o aspectos explicativos en
circunstancias académicas particulares (grupo-clase, caracteristicas del profesor, tipo de
ensefianza,...), fijaciones con alguna materia (mateméticas o de lengua), déficit en
comprension lectora y en composicion escrita; ausencias por enfermedad, dificultades
de adaptacion etc.
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En consecuencia, en su Intervencién Psicopedaggica, se deberian perseguir los

siguientes objetivos:

a) Favorecer en € alumnado la reflexion sobre la naturaleza del problema o dificulta
des, circunscribiéndolas a é&rea o contenidos concretos y no a todo el aprendizaje
escolar.

b) Desarrollar la capacidad intelectual y habilidades normales de los alumnos, como
elemento de potencial para un aprendizaje eficaz.

¢) Generar en el alumnado expectativas de superacién y progreso a través del esfuer-
Z0, con técnicas y estrategias adecuadas, incrementando su interés 'y motivacion.

Operativamente, |os programas de intervencion se desarrollaran en torno a actuaciones

sobre el alumnado, si bien el profesorado y la familia deberan reflexionar y seguir pautas
sobre sus relaciones y elementos de ensefianza (cuadro 8).

Alumno. Profesorado Familia.
- Refuerzo de &reas-conte- | - Reflexion estilo docente. | - Asesoramiento en técni-
nidos especificos. - Adecuaci6n Ensefianza- cas de estudio.
- Comprension lectora. Aprendizgje. - Pautas educativasy de
- Expresion escrita. - Implementacion en el relaciones hijos.
- Edtrategias de aprendizaje. curriculum de aula-area. | - Coordinacion con €l
Centro.

Expectativas — Actitudes — Atribuciones.

2.1. Tareasy proceso de ensefianza-aprendizaje: Aplicacion de técnicas intelectua-
les y de estrategias de aprendizaje que refuercen e desarrollo cognitivo e instrumental,
necesario en latareas escolares. Se hace obviala sugerencia de su aplicacion, lo més gene-
ralizada posible, a grupo donde se encuentre el alumno con Problemas Escolares. Pueden
observarse las actividades y materiales de lasfichas 1, 2, 3,4y 5.
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AUTORES: Calvo Rodriguez A. R.

EDITORIAL: Monografias Escuela Espariola. Editorial PRAXIS. C/ Colon, 1. 5°
planta. 46004. Vaencia. *Tfno.: 902 250510 / 250515. * educacion@praxis.es.
Edicion: 2000.

FUNDAMENTACION TEORICA: Eclecticismo, pareciendo basarse en aspec-
tos del enfoque cognitivo del aprendizaje.

DESCRIPCION: Se presenta como un libro dialogado en el que se van ensefian-
do contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales sobre como se puede
aprender a aprender. Consta de 7 unidades.
a. MATERIALES:
- Guiadel profesor
- Cuaderno de Trabajo del Alumno
b. OBJETIVOS:
- Ensefiar al alumno avalorar, usar y controlar €l uso de estrategias que mejo-
ran su aprendizaje.
- Enseflar a alumno a utilizar las estrategias de aprendizaje que méas se adap-
ten a sus caracteristicas personales y a cada proceso de aprendizaje en el que
Se encuentren.
c. ACTIVIDADESTIPO: Representadas por pictogramas, los principales tipos
de actividades seguin la estrategia, seran del tipo:
- Fragmentaciones
- Exploraciones
- Subrayados
- Reslmenesy andlisis de la estructura de los textos...

DESTINATARIOS: Esté disefiado para el alumnado de Primer Ciclo de ESO.
12 -14 afios

AMBITOS DE APLICACION: Contexto educativo. Preferentemente grupal.
Tutorias.

AREA/S DE INTERVENCION: Técnicasy Estrategias de trabajo Intelectual .
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervenciéon en
Dificultades de Aprendizaje asociadas a

- Problemas escolares y Bajo rendimiento

- Dificultades especificas de Aprendizaje

- Discapacidad Intelectual limite.

OBSERVACIONES: Aprendizaje mediado.
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FICHA N° 2. APDI. APRENDO A PENSAR DESARROLLANDO MI INTELIGENCIA.

1. AUTORES: Yuste Hernanz C. y Franco Rodriguez J.

2. EDITORIAL: ICCE. C/ Eraso, n° 3. 28028. Madrid. *Tlfno.: 917 257200.
* comercial @icceciberaula.es. * www.icceciberaula.es. Edicion: 2002.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Basada en las teorias del Aprendizaje por Descubrimiento y
Modificabilidad de la Inteligencia.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Coleccion que comprende 8 niveles, divididos segin |a etapa educativa:
- APDI O: Nivel Infantil
- APDI 1: Primer Ciclo de Primaria. ler. Curso
- APDI 2: Primer Ciclo de Primaria. 2° curso.
- GUIA del profesor parael | Ciclo Primaria.
- APDI 3: Segundo Ciclo de Primaria. 3er. Curso.
- APDI 4: Segundo Ciclo de Primaria. 4° curso.
- GUIA del profesor parael Il Ciclo Primaria
- APDI 5: Tercer Ciclo de Primaria. 5° curso.
- APDI 6: Tercer Ciclo de Primaria. 6° curso.
- GUIA dd profesor parael |1l Ciclo Primaria.
- APDI 7: Primer Ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria. 1° ESO.
- APDI 8: Primer Ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria. 2° ESO.
- GUIA del profesor paraESO
b. OBJETIVOS: Hacer de los alumnos mejores pensadores, més criticos, con mejores estrategias
pararesolver problemas y situaciones comprometidas. Se tiene en cuenta tanto aspectos de habili-
dades bésicas como de estrategias adecuadas para el aprendizaje. Enlosnivelesiniciales se traba
jan més intensamente actividades que estimulan |as aptitudes basicas, en los Ultimos, si bien no se
olvida ese objetivo, se buscamés que el alumno tenga estrategias adecuadas muy relacionadas con
el aprendizgje curricular.
c. ACTIVIDADESTIPO: Ej. El programa APDI 7y 8 trabaja cuatro grandes éreas teméticas:
- 13 Atencion perceptiva, buscando |a concentracion atencional intensa.
- 22Tareas de Razonamiento L 6gico | nductivo. Dentro de € las operaciones de comparacion,
clasificacion, seriacion y formulacion de hipétesis.
- REdrategiasde Calculoy Resolucion de Problemas. Lamayoria son problemas|égicos, que
no se suelen ensefiar en el curriculum.
- 42 Aprendizaje, sobre todo lo relacionado con la organizacion de lainformacion, blsqueda de
ideas principales y correcta memorizacion para posibilitar después un adecuado recuerdo o
recuperacion.

5. DESTINATARIOS: Alumnos de Educacion infantil, Primariay Secundaria.

6. AMBITOSDE APLICACION: Es aplicable en las aulas ordinarias, apoyo en los procesos de aprendi-
zgje curricular. También se puede utilizar con alumnos con dificultades de aprendizaje, en programas de
Diversificacion Curricular o Programas de Garantia Social.

7.AREA/S DE INTERVENCION: Técnicay Estrategias de trabgjo intelectual.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: A todos los alumnos.

9. OBSERVACIONES: Este programa puede ser gplicado en el aula ordinaria, aunque la persona que lo
|leve a cabo ha de tener ciertas nociones basicas del aprendizaje mediado.

Si los programas expresados en las dos fichas anteriores, tienen més caracter de
desarrollo cognitivo, las n° 3, 4 y 5 que siguen, tratan de relacionar las estrategias intelec-
tuales, con las de habilidades de aprendizaje, aplicando dichas estrategias a los contenidos
de aprendizgje del curriculo ordinario.
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FICHA N° 3. APRENDER A PENSAR 1Y 2. Estrategias de pensamiento.

1. AUTORES: Cavo Novell C.

2. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Vaencia. *Tlfno.: 963 93 3138.
*www.promolibro.com. *Promalibro @ arrakis.es. Edicion: 1995.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Esta basada en |a teorfa de Piaget, pues pretende desarrollar |a capacidad de
crear imagenes mentales, fundamentales para poder operar, establecer semejanzas, diferencias, anticipar los resulta:
dos, ohservar, andlizar , inferir, descubrir leyes.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos 67 y 68. Actividades de tipo gréfico eimagenes de tipo visual.

b. OBJETIVOS: Desarrollar un estilo de aprendizaje reflexivo, basado en experiencias vividas y en la observacion
delaredidad. Se basa en diez factores que se consideran basicos.

¢ ACTIVIDADES TIPO: Distribuidas en 10 factores: imégenes verbaes, auto-observacion, definicion, integracion,
inferencia, juegos verbales, orientacion espacial, memoria, razonamiento l6gico mateméico y generalizacion.

DESTINATARIOS: Alumnos apartir de Segundo Ciclo de Primaria

AMBITOSDE APLICACION: Individuglizada o colectiva, siguiendo las indicaciones del magstro.

AREA/S DE INTERVENCION: Técnicasy estrategias de trabajo intelectual.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencidn en Dificultades de Aprendizaje asociadas a

Bajo Rendimiento, Problemas Escolares y Dificultades especificas de aprendizaje.

9. OBSERVACIONES:

© N oo

FICHAN°4. META-MEMORIA. PROESMETA. PROGRAMA DE ESTRATE-
GIASMETACOGNITIVASPARA EL APRENDIZAJE.

1. AUTORES: VdlésAréndiggA.

2. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Valencia.
www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicidn: 2000.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Su fundamentacidn esté basada en un enfoque cognitivo, ya que supone que e dumno
entrendndolo en una serie de estrategias, es capaz de desarrol lar hahilidades metacognitivas de planificacion, control, direc-
ciény evaluacion, del proceso de registro y evocacion de los contenidos mnésicos.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos nos. 19'y 20.Aplicacion individual, estructurados del siguiente modo: estrategias de repe-
ticion, de organizacian, de asociacion, de elaboracion, de evocacion, y estrategias de prevision,

b. OBJETIVOS:

General: Lograr en los alumnos la conciencia metacognitiva.
- Espeuﬂcos
- Aprender |as estrategias de memorizacion comprensiva
- Aplicar dichas estrategias alos contenidos de aprendizgje del curriculo ordinario.
- Determinar qué estrategias mnésicas son las més adecuiadas para dl macenar
- Aprender a conocer cud es la capacidad mnésica persond.

c. ACTIVIDADESTIPO: Lasactividades desarrollan las estrategias de repeticion, de organizacion, de asociacion, de elabo-
racion, de evocacion, y estrategiasde prevision. Son del tipo: repetir paabras, agrupar letras, agrupar por categorias, imagi-
nar, acridticos, parafrasear, (como acordarse de las cosa?, prevision de acontecimientos, prevision del recuerdo etc.

d. PARTICULARIDAD: Esimportante hacer uso de las Autoverhalizaciones, fomentando el hablarse asi mismo median
te la monitorizacion del profesor. Se propone una evaluacion inicial y una evaluacion fina para reflexionar sobre @
proceso de memoriay Metamemoria realizado.

DESTINATARIOS: Sepuedeiniciar enel 2°0 3°ciclo de EPy continuar en los ciclos de secundaria

AMBITOSDE APLICACION: Deaplicacionindividual aunque también se puedetrabajar en pequerio grupoy contodaladase.

AREA/S DE INTERVENCION: Técnicas y Estrategias de trabajo intelectual.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Dificultadesen generdl, y en general, paratodo tipo dealumnos, por ser lamemo-

ria una capacidad bésica para un adecuado rendimiento escolar e intelectud.

9. OBSERVACIONES: Aunque es de carécter individual, necesita de la intervencidn del profesor.

© ~ o Ul
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FICHA N°5. APRENDO Sl RELACIONO. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN
ESTRATEGIAS DE RELACION PARA ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA.

1. AUTORES: Marugéan, M.y Roman, J. M.

2. EDITORIAL: VISOR. Coleccion: Aprendizaje Visor. Isaac Peral n° 18.28015. Madrid.
*Tlfno: 915 493409. * www.visor-libros.com . Edicion: 1997.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Es un Programa con un claro enfoque cognitivo. Entrena en un
grupo de estrategias de relacion que facilitan la elaboracion de la informacion para desterrar el tipico
estudio por parrafos.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Este programa consta de seis sesiones de entrenamiento, varias de generalizacion
e instrumentos para la evaluacion del programa.
b. OBJETIVOS:
- Aprender la elaboracion de las relaciones intratexto, con los conocimientos previos sobre un
tema, con |os conocimientos de otras materiasy con las vivenciasy las experiencias personales.
c. ACTIVIDADESTIPO:
- Introduccion
- Modelado
- Instrucciones del profesor/a
- Practicadelaestrategia
- Evaluacion de la practica (optativa)
- Prueba de rendimiento sobre el texto trabajado
- Evaluacion de la prueba de rendimiento
- Reygistro persona
- Reflexion fina

5. DESTINATARIOS: Alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), pero también pueden bene
ficiarse cualquier persona interesada en mejorar su modo de aprendizaje.

6. AMBITOS DE APLICACION: Situaciones de aprendizaje escolar. También se puede utilizar en
refuerzosyy tutorias.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Técnicasy estrategias de trabajo intelectual.

8. RECOMENDACIONESESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades de Aprendizaje
asociadas &

- Problemas escolares
- Baorendimiento

9. OBSERVACIONES: Esun material que se puede trabajar individualmente, en pequefio grupo o en gran

grupo.

2.2. Alumnado y Profesorado: Programas dirigidos a la recuperacion, refuerzo o
desarrollo de competencias curriculares, comprension lectora, expresion escrita o apren-
dizaje matematico.
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FICHA N°6. CUADERNOSDE RECUPERACION Y REFUERZO DE LAS
TECNICASDE TRABAJO INTELECTUAL (Coleccion).

1. AUTORES: Lorenzo Herndndez JM., Vallés Arandiga A., Vida G., Manjon D. J,, RipaldaJ. y Martin J.
2. EDITORIAL: EOS. Avd. de Reina Victoria, 8, 2°-28003. Madrid. * TIfno: 915 541204. *www.e0s.es. *e0S@e0s.eS.
3. FUNDAMENTACION TEORICA: Materia dirigido a complementar el materia del curriculum a través de un
conjunto de actividades motivadoras para el aumno.
4. DESCRIPCION:
a. MATERIALES:
- Programa de refuerzo de la Expresion Escrita:
* Refuerzo de la Expresion escrita (1): 1° Ciclo de Primaria
* Refuerzo de la Expresion escrita (11): 1°y 2° Ciclo de Primaria
- Programa de refuerzo del Lenguaje Oral:
* Refuerzo del lengugje ord (1): 1°y 2° Ciclo de Primaria
* Refuerzo del lengugje ord (11): 2°y 3° Ciclo de Primaria
- Programas de refuerzo de la Comprension Lectora:
* Refuerzo de la Comprension Lectora (1) (J.G. Vidd y D.G. Manjén): ESO, BUPy FP.
* Refuerzo de la Comprension Lectora (I1) (J. Ripalday J. Martin): 20y 3° Ciclo de Primaria.
- Programa de Refuerzo de la Comprension de Textos (J.G. Vidal y D.G. Manjén): ESO, BUPy FP.
b. OBJETIVOS:
Programa derefuerzo dela Expresion Escrita: Servir de instrumento alos profesores y/o padres para traba-
jar de forma sistemética diversas técnicas que faciliten la expresion escrita de los alumnos o hijos, incidiendo
en todos aquellos aspectos del lenguaje mas adecuados para conseguir una mayor capacitacion en riqueza léxi-
cay fluidez expresiva
- Programaderefuerzodel Lenguaje Oral: Pretende desarrollar |as capacidades de:
» Comunicar mensajes, opiniones, vivenciasy deseos.
« Contar ago real 0 imaginado
« Explorar |as posibilidades del lenguaje oral
* Articular correctamente |los fonemas
« Utilizar los recursos expresi vos para comunicarse
* Valorar lanecesidad del uso correcto del lenguaje oral para transmitir mensajes.
* Respetar |las normas del intercambio linglistico.
- Programas de refuerzo de la Comprension Lectora: Aportar estrategias y actividades para favorecer la
comprension, mejorar la expresividad y fluidez en lalectura.
c. ACTIVIDADESTIPO:
- Programaderefuerzo dela Expresion Escrita:
« Desarrollo del lenguaje oral (elocucion, descripcion, narracion, composicion y didlogo)
« Desarrollo de los aspectos gramaticd es y normativos (ortografia, sintaxis'y disposicion espacid de la escritura)
* Desarrollo de técnicas de trabajo intelectual (investigacion, elaboracion de esquemas, mapas conceptuales,
resimenes,...)
Programa derefuerzo del Lenguaje Oral:
* |deas Previas
» Comprueba tusideas
» Mejoralas Habilidades
* Mejorael vocabulario
* Mejorala Pronunciacién
* Autoevaluacion
Programas derefuerzo dela Comprension Lectora:
* Actividades previas alalectura: Conocimientos previos sobre el tema
* Lecturadel texto
« Actividades posteriores alalectura: Resimenes, esquemas, autoeval uacion.
5. DESTINATARIOS: Alumnos de Educacién Primariay Educacion Secundaria. También pueden aplicarse con alum-
nos de cursos superiores con dificultades o carencias en |as habilidades que en este programa se trabgjan.
6. AMBITOSDE APLICACION: En e ambito escolar, en peguefios grupo o en tratamiento individual, aplicado por el
profesor y/o los padres.
7. AREA/S DE INTERVENCION: Técnicasy Estrategias de trabajo intelectual.
8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en el Aprendizaje asociadas a:
Bajo rendimiento, Dificultades especificas de aprendizaje y a Problemas escolares
9. OBSERVACIONES: Laforma recomendada para aplicar este material es separando uno o més hojas del cuaderno, lo
necesario para una unidad de trabajo, realizarlas por € alumno y después pasarlas a un archivador.
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2. 3. Profesorado: Desarrollo de programas y actividades orientadas a favorecer el

interés hacia los contenidos y areas, asi como para la motivacién en € aprender. Se
impondria una vision tutorial desde la que el Profesorado, siguiendo el Plan de Accién
Tutorial, no hara més que adaptarse a las caracteristicas de su grupo y de los aumnos con
dificultades.

1
2.

3.

4.
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. AUTORES: Rodriguez R. I. y Lucade TenaC.

EDITORIAL: EDICIONES ALJIBE. Pavia, 8. 29300. Archidona (Méaga).
*TlIfno.: 952 714395 * aljibe@vnet.es * www.edicionesaljibe.com. Primera Edicidn: 2001.
FUNDAMENTACION TEORICA: Eclecticismo. Parece considerar determinados aspectos
relacionados con los enfoques conductistas, psicodinamicosy humanistas.
DESCRIPCION: El Manual consta de una parte tedrica (Documental) y una parte préctica
(Programa de Intervencion).
a. MATERIALES: Manual del Programa que incluye:
- Documentos de trabajo
- 12 Fichas de Actividades, cada una de las cuales se estructura en definicién de la activi -
dad, objetivos, tiempo estimado para el desarrollo, n° de participantes, material especi-
fico necesario y pautas de desarrollo.
b. OBJETIVOS:
- Genera: Intentar explicar la conducta en general, sus propésitos, las diferencias indivi-
duales en laeleccion de actividades y laintensidad y persistencia del esfuerzo empleado.
- Especifico: Conocer los intereses bésicos de los alumnos para captar su atencion y favo-
recer el aprendizaje.
c. ACTIVIDADES TIPO: Basadas en |os siguientes campos:
- Autoconcepto y autoestima
- Metas
- Sistemas de agrupacion
- Técnicas de aprendizaje cooperativo
- Ansiedad
- Autodisciplina
- Indefension aprendida
Organizacion instruccional

) DESTINATARIOS Esta disefiado inicialmente para el alumnado de 2° Ciclo de la ESO,

aungue puede ser adaptado para los de Primer Ciclo.

.AMBITOS DE APLICACION: Situacion de aprendizaje mediado en e contexto escolar.

Tutorias. Grupal.

AREA/S DE INTERVENCION: Desarrollo Socio-afectivo.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades de
Aprendizaje relacionadas con:

- Problemas escolares

- Bajo rendimiento

- Desventaja socioeducativay cultural

OBSERVACIONES: Necesidad de asesoramiento previo del profesor en técnicas de grupo,
modificacion de conductas y habilidades sociales. Sera muy Util que el/la profesor/a:

- Presente de forma motivadoralas Fichas

- Anime a todos los alumnos a la participacion

- Fomente la creatividad y el pensamiento divergente

- Cree un climarelgjado que facilite la expresion de pensamientos y sentimientos

- Favorezca el didogo y la comunicacion



En este marco de actuacion docente, un gemplo para mejorar €l interés del alumnado
por los contenidos y actividades escolares, favoreciendo la motivacion y actitudes hacia su
aprendizaje, podria venir de la reflexién del cuadro 9, en € que se propone un esquema de
actuacion.

A). Adecuacién del curriculum al alumnado, favorecer un aprendizaje significativo.
- Apreciar la necesidad de la ensefianza, de sus conocimientos, procedimientos y
préctica
- ¢Hay adecuacion practica y area? ¢Estan bien seleccionados los gjercicios?
B). Adecuacion detareas.
- Hacer ver d alumnado la oportunidad de los gercicios, su relacion con otros ya
realizados, con la materiay su aplicacion en lavidareal.
- ¢Son Utiles los gercicios? ¢Son coherentes al area y tema? ¢Son suficientes?
C). Consistencia con aptitudes.
- Generar en el alumnado la creenciay aceptacion de su aplicacion, para el desarro-
Ilo de capacidades y habilidades.
- ¢Srveparadesarrollar las aptitudes de los alumnos? ¢Son variadas? ¢Permiten la
adecuacion y expresion individuales?
D). Observacion de procesos.
- Favorecer que € alumno analice los elementos del gjercicio y no sélo en su necesi-
dad de resultados.
- ¢Estan claros los pasos del gercicio? ¢Hay una idea previa del gercicio? ¢Saben
si precisan de materiales o elementos de apoyo?
E). Evaluacion de aprendizaje.
- Desarrollar en el alumno la ideade validez y utilidad de latarea de acuerdo aobje-
tivos de conocimiento.
- ¢Srveal alumno para la valoracién de su trabajo? ¢ Favorece |a reflexion sobre si
mismo y la materia?

2.4. Familia. Los padres han de convertirse en colaboradores necesarios, alavez que
plantearse su papel de responsabilidad en el control conductual y en el favorecimiento dela
voluntad y disciplina de sus hijos. La coordinacion con e Centro y la consideracion de
programas ad hoc (Departamento de Orientacion y/o Tutoria), sblo puede aportar efectos
positivos. En este sentido |os programas y/o aspectos de |os mismos, ya sefialados en torno
alamotivacion, interésy voluntad de trabajo serén los apropiados.

2. 5. Contexto. En este marco, la relacion con educadores sociales y/o agrupaciones
juveniles podrian ser de interés en lamotivacién y en lamejoradel rendimiento, situando el
trabajo del alumno en su medio social. Asimismo, en funcién de la situacién econémica de
la familia, seria aconsgjable el refuerzo académico en centros de formacién privados,
Ayuntamientos,...

Ante la eleccién de programas de intervencion en Problemas Escolares, se pueden
hacer algunas consideraciones (cuadro 10).
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* Criterios:

Orientacion a la motivacién para aprender.

Entrenamiento en procesos basicos.

Refuerzo en procesos de razonamiento, solucion de problemas, expresion escrita y
comprensién lectora.

Favorecimiento del aprendizajey € uso de la informacion.

Desarrallo de habilidades metacognitivas y de autorr egulacion.

« Estrategias:
- Instruccién directa. Instruccion guiada y trabajo auténomo (autorr egulacion).
- Ensefianza contextualizada y significativa.
- Técnicas de trabajo intelectual.
- Comprension y animacion lectoras.
* Actividades:
- Atencion selectiva y recuerdo.
- Interésy motivacion en el aula.
- Lectura comprensivay expresién escrita.
- Razonamiento, célculo, solucion de problemas.
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Ademés de las referencias bibliogréficas, se sugiere la consulta de textos y programas
sobrelaAccién Tutorial, estrategias de aprendizaje, €l desarrollo del interésy la motivacion.
A modo de inicio en tales lecturas se aconsejan:

Alonso-Tapia, J (1998). Motivacion y aprendizaje en el aula. Como ensefiar a
pensar. Madrid. AULA XXI. Santillana.

AA. VV. (1992). Orientacion e Intervencién Educativa en Secundaria. Maaga.
Aljibe.

Alvarez, M., y Bisquerra, R. (1996): Manual de Orientacion y Tutoria. Barcelona.
Praxis.

E.P.O.Es. (1992). Técnicas y Estrategias de Trabajo Intelectual. Consgjeria de
Educacion y Ciencia. Junta de Andalucia. Cérdoba.

E.P.O.Es. (1992). Orientacion Educativa: La Accién Tutorial. Cordoba. Consgjeria
de Educaciony Ciencia. Junta de Andalucia.

Prot, B. (2004). Pedagogia de la motivacién. Cémo despertar el deseo de aprender.
Madrid. Narcea.

Williams, W; Blythe, B; White, N; Li, J; Sternberg, J, y Gardner, H. (1999). La inte-
ligencia practica. Un nuevo enfoque para ensefiar a aprender. Madrid. AULA XXI.
Santillana.



Observe e siguiente caso de acuerdo a los pasos que se indican en los Anexos 1, 2y 3.
(Su andlisis de deteccion y evaluacion se detallan en los volimenes | y |, respectiva-
mente, de este serie de textos).

Trate de plantear laintervencion del caso, de acuerdo a anexo 3y siguiendo el procedi-
miento del cuadro 7 (Tareas-alumno-maestro-centro-familia-contexto social).

La propuesta de intervencion y resolucion del caso la puede encontrar en el Anexo 4.

0. Inicio dela Demanda (Realizada por latutora).

“R" es una chica de 12 afios que cursa 6° de primaria. Su tutor esta preocupado por su
rendimiento académico, asi que se ha puesto en contacto con € orientador del centro para
gue le oriente acerca de qué es |o que puede estar pasando a “R”".

“R” es una chicainteligente que durante toda la primaria ha ido pasando de curso con
normalidad, no ha sido una alumna muy brillante pero no ha tenido problemas parair apro-
bando las asignaturas. Ultimamente cuando es la hora de mateméticas “R” se pone muy
nerviosa, afectando a su rendimiento en esta materia, que por cierto esta bajando notable-
mente. En clases de mateméticas se distrae muchisimo hablando con los compafieros o
pensando “en las musarafias’ . Con respecto alas tareas que implican laresolucion de opera
ciones matematicas sin més, no presenta problemas (es decir, calcula bien), pero cuando se
trata de la resolucién de problemas matematicos no sabe cdmo plantearlos ni qué operacio-
nes tiene que aplicar, ya que no comprende & enunciado de los mismos.

El tutor nota que estd muy desmotivada por esta materia. El otro diahabl6 con ellapara
ver qué estaba sucediéndole, y ellale dijo que no le gustaba esta materiay que por mucho
gue la estudiara seguia suspendiendo. Ademés afiadi 6, que cada dia dedicaba menos tiempo
a estudio de las mateméticas, que lo que hacia para estudiarla era aprenderse de memoria
los recuadros que vienen sefialados en € libro, pero que no le servia para nada.

Con respecto alos padres de “R”, €l profesor sefiala que no muestran mucho interés en
lo que a desarrollo escolar de su hija se refiere.

1. Resumen de evaluacion (Vol. 11).

Evaluacion Curricular. Su nivel esen todaslas éreas, €l normal de aula, salvo en mate-
maticas, donde podria clasificarse de un curso por debajo. De comprension lectora bien,
fallando en quiza en laresolucion de problemas (no conoce estrategias o procedimientos, no
traduce o planifica, no sabe qué operacionesrealizar y no controlani revisa). Estudialo justo
parallevar los deberes hechos.

Evaluacién Psicolégica. C. |. Medio, con aptitudes de razonamiento, memoriay aten-
cion, normales. Baja motivacion de logro en el drea de mateméticas. En la tarea no sabe
resolver problemas, y €l resto normal, presta poca atencion alas tareas, cansandose pronto.
Es extrovertida, adaptaday aceptada en el aulay centro, por el profesorado y alumnado. De
su familia, cabriaresaltar un nivel socio cultural medio bajo, no prestando € suficiente inte-
résalos estudios de la chica
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n este capitul o, trasla definicién de Bgjo Rendimiento Escolar (BRE) (Vol. 1), se
trata de su Intervencion Psicopedagdgica, desde € asesoramiento al profesorado,
actuaciones con d dumnado y en adgunas recomendaciones a las familias. Por
tltimo, un andlis's de caso expresaria elementos concretos de intervencion.

Definicion.

“ Bajo Rendimiento Escolar es un término general que se refiere a un grupo de alteraciones en
los procesos de ensefianza y aprendizaje caracterizados porque los alumnos rinden significati-
vamente por debajo de sus capacidades, y que se manifiestan como dificultades en el aprendi-
zaje einadaptacion escolar (bajo rendimiento académico general, o en areas especificas, graves
lagunas de conocimientos —incluso de las llamadas habilidades instrumentales-, inadaptacién
escolar). Las dificultades ocasionadas por el BRE pueden darse alo largo de toda la vida esco-
lar, si bien mayoritariamente suelen presentarse en Ultimos cursos de la EP y durante la adoles-
cencia, en e transcurso de procesos educativos intencionales de ensefianza y aprendizaje,
formalesy escolares, en los que interfieren o impiden el logro del aprendizaje que es el objeti-
vo fundamental de dichos procesos. El BRE es € resultado de la influencia predominante y
persistente de factores extrinsecos al alumno (pautas educativas inadecuadas, influencias socia-
les—de iguales- inapropiadas, précticas instruccional es insuficientes y/o improcedentes), que en
ocasiones se combinan con factores intrinsecos (como déficit motivacional, retrasos psicolin-
guiisticos leves o trastornos de conducta), interfiriendo de forma importante la necesaria adap-
tacion del alumno a las exigencias de los procesos de ensefianza y aprendizaje. El BRE puede
ocurrir conjuntamente con otros trastor nos intrinsecos (por €jemplo deficiencia sensorial, retra-
so mental, trastornos emocionales graves, trastorno por déficit de atencion con o sin hiperacti-
vidad, dificultades especificas de aprendizaje) o con influencias extrinsecas (por ejemplo priva-
cién social y cultural), aunque no son resultado de estas condiciones o influencias’ (Romeroy
Lavigne, 2005).

1. Caracteristicas generalesy objetivos de la I ntervencion Psicopedagdgica en el Bajo
Rendimiento Escolar.

Las variables caracteristicas de las dificultades de aprendizaje en el Bajo Rendimiento
Escolar, se resumen en:
- Dificultades de aprendizaje generales, afectando a diversas areas (lectura, escritura
y mateméticas, sobre todo).
- Déficits en procesos y procedimientos psicolinguisticos basicos.
- Inferior motivacién de logro.
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- Déficits en procedimientos y metaconocimientos de aprendizaje (estrategias de

aprendizaje, autorregulacion y control).

- Lagunas en el aprendizaje de contenidos escolares.

- Inadaptacion escolar.

En consonancia con esa afectacion de variables, € profesorado en su intervencion
psi copedagdgica debera considerar, a menos como elementos de partida, los objetivos de:

a) Generar en el alumnado € grado de reflexion individual sobre sus dificultades en
el aprendizaje, concretando en las dreas y contenidos escolares y mas particular-
mente aln, en lectura, escrituray matematicas.

b) Valorar que esas dificultades pueden ser debidas a déficits en habilidades y proce-
sos 0 procedimientos (psicolinglisticos, de atencidn, razonamiento, metacogniti-
VoS, etc) y no a discapacidad intelectual .

¢) Relacionar su posible inadaptacién escolar, indisciplina o problemas de comporta-
miento, con sus circunstancias personales, familiares y/o sociales, con € fin de
potenciar su motivacion de logro, competenciay expectativas.

d) Reforzar los contenidos en las diferentes areas escolares, de tal manera que rompan
las atribuciones negativas que el alumno realiza sobre su proceso de aprendizaje,
ayudandole a adquirir nuevos aprendizajes, retomar otrosy tratar su mejor nivela-
cién posible.

En relacién a esos objetivos, la Intervencion Psicopedagogica en el Bajo Rendimiento

Escolar, podria resumirse de manera general en sus niveles de actuacién (alumno, profeso-
rado, familiay contexto), en € cuadro 11.

Alumnado Profesorado Familia Contexto socia

- Motivacion. - Planificaciony - Pautas educativas | - Desarrollo perso-

- Psicolinguisticos. adaptacion curri- y derelaciones nal.

- Desarrollo cogniti- |  culares. hijos. - Habilidades socia-
VO. - Accion Tutorial. les.

- Estrategias de - Control de absen-
aprendizaje. tismo

- Refuerzo de areas - Programas socia-
escolares. les.

- Conductay adap-
tacion.

Expectativas — Actitudes.

L os programas de intervencion se fundamentan en los tres niveles de estrategias (inte-
lectuales y de aprendizaje), refuerzo y/o adecuacién curricular y motivacion y conducta.

2.1. Alumnado: Programas estructurados y organizados de acuerdo al nucleo de lo
personal, autoconcepto y motivacion. El mejor conocimiento de si mismo, asociado a un
refuerzo en habitos y disciplina de trabajo, debe llevarle a aprovechar sus aptitudes y
compensar sus dificultades. En estos aspectos seria recomendable la aplicacion del progra:
ma Aprendiendo a vivir que se presenta en la fichan° 8.
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FICHA N°8. PIELE. PROGRAMA INSTRUCCIONAL PARA LA EDUCACION
Y LIBERACION EMOTIVA. Aprendiendo a vivir.

1. AUTORES: Herndndez Herndndez, P. y Garcia Hernandez M.D.

2. EDITORIAL: TEA Ediciones, SA. Fray Bernardino de Sahag(n, 24. 28036. Madrid.
*Tlfno.: 91 3598311/ www.teaediciones.com * M adrid@teaediciones.com. Edicion: 1999.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Los autores consideran tres dimensiones:

- Dimension cognitiva: Criterios explicativos de la inadaptacion humana se basan, fundamentalmente, en
los modos inadecuados de la mente en interpretar y valorar la realidad.

- Dimension afectiva: La inadaptacion es debida, también, a modos de canalizar inadecuadamente las
emociones, creando desgjustes afectivos.

- Dimension conativa: La inadaptacion es debida, asimismo, a hébitos inadecuados aprendidos, como
consecuencia de |os antecedentes y consecuentes en que se forma la conducta.

4. DESCRIPCION: El programa consta de 12 unidades, desglosadas en otros tantos cuadernillos de traba-
jo con sus correspondientes hojas de respuestas, mas unaunidad inicial de presentacion. Cada unade estas
unidades hace referencia a los diferentes objetivos especificos que a continuacion se detallan.

a. MATERIALES:
- Manual del Programa (Descripcion general, normas de aplicacion, consideraciones individuales en
el tratamiento psicoeducativo, evaluacion)
- Cuadernillos guias y hojas de respuestas.
b. OBJETIVOS:
- General: Potenciar el desarrollo socioafecti vo de los nifios y jovenes.
- Especificos:
- Fomentar el autoconcepto
- Reducir los miedos
- Superar latristeza
- Desarrollar la capacidad paratolerar lafrustracion y superar los problemas
- Reducir sentimientos de culpabilidad causantes de inadaptacion
- Desarrollar habilidades que fomenten la eficacia en la accion
- Desarrollar actitudes positivas hacia el aprendizaje y su concrecion en habitos y técnicas para el
estudio eficaz
- Andizer laamistad y las relaciones con las otras personas
- Andizar las relaciones familiares y desarrollar actitudes de comprensién, autonomiay ayuda ala
familia
c. ACTIVIDADESTIPO: Basadas en los siguientes procedimientos:
- Lectura(silenciosa o en voz ata). Respuestas escritas.
- Discusion en grupo. Psicodramay ejemplificacion.
- Realizacion de compromisos

5. DESTINATARIOS: Alumnos de cuaquier nivel escolar con la adecuada adaptacion del programa, pero
de forma especia, para aumnos mayores de 10 afios.

6. AMBITOSDE APLICACION: Instruccional, que se desarrolla en situaciones de ensefianza-aprendiza-
je, y se fundamenta en criterios y en estrategias psicopedagdgicas.

- Respecto d tipo de aplicacion, esta puede ser individual, bien por cuenta propia o dentro del grupo clase,
y colectiva (pequefios grupos, gran grupo,...).

7. AREA/S DE INTERVENCION: Desarrollo socio-afectivo.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en e Aprendizaje
asociadas a
- Bajo rendimiento. Dificultades especificas de aprendizaje, TDA-H, y Discapacidad Intelectual Limite.

9. OBSERVACIONES: Para que este Programa sea efectivo es necesario que se entienda bien y se asuma
su ‘filosofia'y se considere que éste no es el factor absoluto de los resultados, sino que es un factor que
queda multiplicado por €l papel del instructor, por las caracteristicas de los sujetos y por las condiciones
en que sevaaaplicar.
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Desde esta base personal del alumnado, con el animo de incidir en una conducta social-

mente adaptada, asi como de desarrollo de habilidades e interaccién sociales, que sirvan a
su vez, para aportar estructuray disciplina en la gjecucién de tareas y rendimiento escola
res, se sugiere laobservacion y andlisis de lafichan® 9 (programa PEHIA).

=

4.

AUTORES: Candido J. e Inglés Saura.
EDITORIAL: PIRAMIDE. Juan Ignacio Luca de Tena, 15. 28027. Madrid. TIfno: 913 938989.
* www.edicionespiramide.es. Edicidn: 2003. (Coleccion “Ojos Solares”).
FUNDAMENTACION TEORICA: Basada en un enfoque Cognitivo-Conductual y del Aprendizaje Social y
de la pedagogia moderna (aprendizaje instruccional).
DESCRIPCION:
a. MATERIALES: Comprende siete habilidades interpersonales, distribuidas en siete sesiones, mas una
sesion introductoria. (cada sesion dura aproximadamente una hora):
Toma de contacto e introduccion del programa

- Aprender aexpresar molestia, desagrado y/o disgusto

- ¢Puedo decir “no”?

- ¢Como puedes defender tus derechos personales?

- Habilidades para ligar (1): ¢Cémo me presento y le pido salir?

- Habilidades paraligar (2): Aprendiendo a hacer y aceptar cumplidos

- Habilidades paraligar (3): Iniciar, mantener y terminar una conversacion

- ¢Cémo negociar con mis padres?

- Todas las sesiones incorporan una guia para €l monitor describiendo las actividades y pasos a seguir.
También incluye un CD-ROM con el material necesario parallevar a cabo cada sesion del programa: los
cuestionarios de evaluacion de las dificultades interpersonales (uno para chicos y otro para chicas), trans-
parencias, fichas de las sesiones, registros de asistenciay formularios.

b. OBJETIVOS: Potenciar relaciones interpersonales adecuadas y prevenir problemas desadaptativos, asi
como eliminar y/o reducir posibles dificultades interpersonales durante |a adolescencia.
¢. ACTIVIDADESTIPO: Ej. Sesion 6. Habilidades paraligar (2): Aprendiendo a hacer y aceptar cumplidos:

- Aprender lo que significa hacer y aceptar un cumplido a/de personas del sexo opuesto.

- Conocer las ventajas de hacer y aceptar cumplidos adecuados y |os inconvenientes de no hacerlo.

- Adquirir/mejorar la capacidad para hacer y aceptar un cumplido a/de personas del sexo opuesto.

d. PARTICULARIDAD: Se utilizan técnicas conductuales como lainstruccion verbal, modelado, ensayo de
conducta o representacion de papeles, reforzamiento positivo, retroalimentacion o feedback y tareas para
casa

. DESTINATARIOS: Esta disefiado para ser utilizado con adolescentes de 12 a 18 afios, “sin” problemas

aparentes, “con” problemasinternalizantes (aislamiento o retraimiento social, timidez, baja autoestima) o exter-
nalizantes (agresividad, hostilidad,..), alumnos de programas de garantia social, diversificacion curricular, y en
situaciones de riesgo socid (internos en centros de menores, etc.).

. AMBITOS DE APLICACION: Es aplicable en las aulas ordinarias de los centros escolares, dentro de las

clases de tutoria o hien en horario de asignaturas relacionadas, en asociaciones juveniles, centros de ocio y
tiempo libre, centro de menores, €tc.

. AREA/S DE INTERVENCION: Desarrollo Socio-afectivo.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: A todos los alumnos adolescentes, especialmente aguellos con

falta de habilidades interpersonales.

. OBSERVACIONES: Este programa puede ser aplicado por un amplio abanico de profesionales, siempre y

cuando €l contenido de las sesiones se revise y prepare antes de su puesta en marcha.

El uso de elementos de motivacion, llevados a cabo por e profesorado (cuadro 12) en

su aulay &rea, tendré efectos positivos tanto en esos contenidos de area, como en el desarro-
llo de actitudes y pautas de trabajo en general.
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A). Forma de presentar y estructurar la tarea.

- Activar lacuriosidad y €l interés del alumno por el contenido del tema o dela tarea arealizar.
Estrategias. a) Presentacién de informacion nueva, sorprendente, incongruente con los conoci-
mientos previos del alumno; b) Plantear o suscitar en el alumno problemas que haya de resolver;
c) Variar los el ementos de la tarea para mantener la atencién.

- Mostrar larelevancia del contenido o la tarea para e alumno.

Estrategias. a) Relacionar el contenido instruccional usando lengugje y ejemplos familiares al
aumno, de acuerdo a sus experiencias, conocimientos previos y sus valores; b) Mostrar la meta
por 1o que puede ser relevante aprender ese contenido de instruccién, a ser posible por medio de
egjemplos.

B). Forma de organizar la actividad en el contexto de la clase.
- Organizar, enlamedida delo posible, la actividad en grupos cooperativos, haciendo depen-
der la evaluacion de cada alumno, de los resultados globales del grupo.
- Aportar el mayor nlimero de opciones de actuacién en el aprendizaje a conseguir, pata faci-
litar la percepcion de trabajo auténomo.
Estrategias: a) de aprendizaje cooperativo; b) autocontrol y habilidades sociales.

C). Estilo docente y mensajes que el profesor da antes, durante y después de la tarea, afectando
alarelevancia de las metas, valoracion del alumno, formas de pensar, ...

- Orientar la atencion de los alumnos.

Estrategias: a) Dirigir la atencién hacia €l proceso mas que al resultado; b) blsgueday compro-
bacion de medios de superacion de dificultades, a través de pasos graduados; c) informar sobre los
correcto 0 no del resultado, centrandolo en lo que se ha aprendido (independiente de su resultado)
y en laconfianza del alumno.

- Promover explicitamente la adquisicién de aprendizajes a través de estrategias.
Estrategias: a) la inteligencia como algo modificable; b) elementos de atribucidn de los resulta-
dos a causas internas, modificables y controlables; ¢) toma de conciencia de los factores que le
hacen estar més 0 menos motivados.

D). Modelado del profesor en la forma de afrontar lastareasy valorar los resultados.
- Ejercitar un estilo docente centrado en |os procesos, confianza y progreso personal, en cohe-
rencia con €l estilo de aprendizaje del alumno y sus caracteristicas personales.

E). Forma de evaluar al alumnado.

- Organizar las evaluaciones a lo largo del curso, de forma que sea considerada como una
ocasion para aprender, se evite comparaciones de unos alumnos con otros y se profundice
en el contraste con uno mMismo.

Estrategias. a) Disefio de evaluaciones de forma que sirvan no sélo para informar si el alumno
sabe 0 no alguna cosa, sino por qué; b) en la medida de o posible, evitar notas, como algo cuan-
titativo y aportar informacién cualitativa (qué necesita corregir o aprender); ) procurar asociar a
la comunicacion de resultados, de informacién personalizada y afectiva que genere confianza en
sus posibilidades; d) evitar en la medida posible, dar una informacion publica de la evaluacion
individual.

(Adaptado de Alonso-Tapia, 1998, pp. 45-50).

Un programa especifico de motivacion deberia aplicarse de forma individualizada,
siguiendo las pautas de lafichan® 7.
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2.2. Tareas y Aprendizaje: Programas de estrategias y técnicas intdectuales, de cuyo

desarrollo se espera obtener una mayor motivacion y capacidad, asi como un incremento delos
rendimientos en | as tareas escolares. Desde este propésito, podria tenerse en cuenta, ademés de
lasfichas 1, 2y 6, lade Ejercicios para megjorar mi potencial de aprendizaje (fichan® 10).

~

. AUTORES: Martine} Beltran J. M.
. EDITORIAL: BRUNO. C/ Maestro Alonso, 21. 28028. Madrid. * Tlfno.: 917 244800

*www.editorial-brufio.es * pedidos@editorial-brufio.es. Edicion: 1996.

. FUNDAMENTACION TEORICA: Basada en las Teorias de la Modificabilidad de

lalnteligenciay Aprendizaje Mediado.

. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: 100 fichas divididas en 10 bloques.
b. OBJETIVOS:
- General: Desarrollar en el alumno e potencia de aprendizaje.
- Especificos:
 Desarrollar €l uso correcto de las capacidades.
* Mejorar € razonamiento |égico.
Desarrollar la conciencia de los propios procesos de pensamiento.
Favorecer lacreacion y uso de estrategias de pensamiento y solucion de problemas.
Dominar algunos prerrequisitos o condiciones basicas del pensamiento.
Asegurar la aplicacion (transferencia, para mas adelante) de significados a otras
tareasy situaciones.
* Desarrollar actitudes de confianza en si mismo.
« Fomentar €l respeto y la tolerancia mutuos.
a. ACTIVIDADESTIPO: Ej. Blogue 1°. Fichan® 6. ¢Ver o Percibir?:
- Capacidades. Percepcion abierta; pensamiento divergente
- Funciones cognitivas. Percepcion mas alla de lo que se ve.
- Vocabulario: Percibir, conocer, fugaz, sentidos.

. DESTINATARIOS: Alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria, especialmente

del segundo ciclo, alumnos con dificultades de aprendizgje, en Programas de
Diversificacion Curricular y Programas de Garantia Social.

. AMBITOSDE APLICACION: Es aplicable en las aulas ordinarias de los centros

escolares, dentro de las clases de tutoria o bien en horario de asignaturas relaciona
das.

. AREA/S DE INTERVENCION: Técnicasy Estrategias de trabajo intelectual.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: A todos los dlumnos entre 12 y 16 afios,

especialmente aquellos con dificultades en aprendizaje.

. OBSERVACIONES: Este programa puede ser aplicado por un amplio abanico de

profesionales (profesores, orientadores, profesores de pedagogia terapéutica...) es
necesario si se aplica por profesores o tutores que tengan ciertas nociones béasicas del
aprendizaje mediado.

Dadas |as similitudes entre estas técnicas de trabajo intelectual y las de procedimientos

de aprendizgje, la ficha n® 11 seria sugerente en la intervencion de aula, con actividades
susceptibles de trabajo en el centro y en casa.
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. AUTORES: Sanchez Palomino A.

. EDITORIAL: EDICIONES ALJBE. C/. Pavia, 8. 29300. Archidona (Maaga).
*TIfno.: 952 714395 *aljibe@vnet.es * www.edicionesaljibe.com. Edicién: 1997

. FUNDAMENTACION TEORICA: Aunque no contemplada explicitamente, se
infiere un enfoque ecléctico.

4. DESCRIPCION: La propuesta de intervencion esta organizada en 25 unidades.

oo N

tas,
zo psicolinglistico, refuerzo morfosintactico y semantico); mateméticas (caculo, medi-
das
naturales.

a. MATERIALES: Libro-Manual que contiene el Programa.
b. OBJETIVOS:

- Generd: Megjorar significativamente el rendimiento escolar, las actitudes ante las
areas de conocimiento, los habitos de estudio, la motivacion ante el estudio, las
aptitudes escolares y el autoconcepto en sus niveles académico, social, emocional
y familiar.

- Especificos:

« Diagnosticar los hébitos de estudio y estrategias de trabajo intel ectual que habi -
tualmente utilizan los alumnos.

* Corregir las deficiencias observadas.

* Orientarles en aquellas estrategias de trabajo intelectual basicas para el aprendi-
zaje.

» Reforzar €l aprendizaje en aquellas técnicas y estrategias que sean especifica-
mente necesarias.

e Desarrollar hébitos sisteméticos en el uso y dominio de dichas estrategias y
técnicas.

» Motivar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

c. ACTIVIDADESTIPO:

- Respuesta a cuestionarios

- Dindmicade grupo

- Participacién de los padres...

d. PARTICULARIDAD: Diversas unidades necesitan como material complementa
rio cuestionarios o inventarios estandarizados.
. DESTINATARIOS: Esté disefiado para aumnado de Educacion Secundaria y
Bachillerato.
. AMBITOS DE APLICACION: Contexto escolar y familiar.
. AREA/S DE INTERVENCION: Técnicasy Estrategias de Trabajo Intelectual.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en
Dificultades de Aprendizaje asociadas a
- Problemas escolares y Bajo rendimiento.
- Dificultades especificas de aprendizaje y Discapacidad Intelectual Limite.
. OBSERVACIONES:

2.3. Alumnado y Profesorado: Programas de refuerzo curricular en areas concre-
béasicamente, lenguaje (animacién y comprension lectoras, expresion escrita, refuer-

y solucion de problemas), sin olvidar el componente cultural de los contenidos socio-

45



Un programa que puede reforzar el aprendizaje del area de lengugje, para un desarro-
Ilo més €eficaz de las técnicas lectora (comprension) y escritora (composicion), se presenta
enlafichal2.

1. AUTORES: Vallés ArandigaA.

2. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Vaencia *TlIfno.: 963 93 3138.
*www.promalibro.com. *Promolibro @ arrakis.es. Edicion: 2000.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: su fundamentacion esta basada en un enfoque cognitivo, ya que
supone que € alumno entrenandolo en una serie de estrategias puede aprender a ser consciente de los
pensamientos, estrategias y autoverbalizaciones que deben utilizarse para mejorar las habilidades de escri-
tura (redaccion) y de lectura (comprension), asi como un dominio de la conversacion.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos n°.23y 24. Aplicacién individual y colectiva.

b. OBJETIVOS: Lograr en los alumnos la conciencia de cudles son |os componentes bési cos para adqui-
rir un dominio de lalecturay escrituray del lenguaje conversacional.

c. ACTIVIDADESTIPO: En el primer cuaderno las actividades son individualizadas, se realizan una
serie de preguntas, posibles errores que pueden cometerse al leer y escribir, proporcionan retroalimen-
tacién y de control de la comprension y del proceso productivo de la escritura. En el segundo cuader-
no se realizan actividades en las cuales el alumno ha de generar didlogos ajustados a la situacion y
resolver adecuadamente las situaciones conflictivas o positivas que se le plantea.

d. PARTICULARIDAD: se aconsegja la utilizacion de agunas técnicas de dinamica de grupos, sobre
todo en el segundo cuaderno.

5. DESTINATARIOS: Sepuedeiniciar en el 2° 0 3° ciclo de Educacion Primariay continuar en losrestan-
tes ciclos de secundaria.

6. AMBITOSDE APLICACION: de aplicacion individual, en pequefio grupo y con todalaclase. Necesita
delaintervencion del profesor.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Lecto-escritura.

8. RECOMENDACIONESESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en e Aprendizaje
asociadas a

- Bgjorendimiento
- DEAs: Dificultades especificas de aprendizaje
- TDA-H: Trastorno por déficit de atencion con Hiperactividad

9. OBSERVACIONES: los alumnos deben de dominar con destreza la escritura 'y la lectura. El segundo

cuaderno puede complementar cualquier programa de habilidades sociales.

2.4. Profesorado. En cuanto ala aplicacion de programas, para €l desarrollo del curri-
culum en el alumnado con Bajo Rendimiento Escolar, se debera reflexionar por € Equipo
Docente sobre la conveniencia de una Adaptacion Curricular, entendida siempre como
instrumento de planificacion docente (instrumento de integracion y coordinacion de actua
ciones) y proyectada para el alumnado en el gjuste de contenidos y la consecucion de obje-
tivos escolares de ciclo y etapa. La decision de elaboracion y desarrollo de unaACI (anexo
14), debe tomarse con propdésitos de normalizacion de la vida académica y no presuponer
disminucion de niveles escolares o de actuacion en general. De acuerdo a ello e plantea
miento de la Adaptacion Curricular es oportuno en el Bajo Rendimiento Escolar y en gene-
ral en las DEAS, ya que abre un proceso de reflexion y trabajo educativos, resultando como
producto en un documento de planificacion y actuacion educativa, aunque no de obligada
cumplimentacion desde la normativa que las regula, ésta solo serefiere ala significatividad
parael alumnado con nees?.

22. (MEC, 1992, 1996; CECJA, 1996).
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2.5. Con relacion a las familias, la Intervencion Psicopedagdgica se dirigira hacia el
aumento del interés de los padres por € desenvolvimiento escolar de sus hijos, lamejorade
sus actitudes y creencias sobre su papel y responsabilidad en el proceso educativo y escolar
de sus hijos; una reestructuracion de pautas y relaciones con su hijo, asi como del control
sobre su conducta académica (habito y disciplina de estudio) personal y social.

2.6. En referencia al contexto, sera recomendable establecer protocolos de relacion
Centro-Familias, asi como con otras instancias de barrio o pueblo (servicios sociales, grupos
juveniles, clases 0 academias, etc.,), de tal forma que manteniéndose el mejor nivel de coor-
dinacion posible, se obtenga una optimizacion en actuacionesy expectativas de progreso. Al
igual que en las dificultades de aprendizaje anteriores de Problemas Escolares, el Educador
Social y las Unidades de Trabajo Social estan especialmente indicadas por su papel en la
desmotivacion, absentismo, refuerzo académico y potenciacion y desarrollo personal.

Unaintegracion y conclusion final para ambas dificultades, Problemas Escolares y de
Bajo Rendimiento Escolar, nos lleva a una reflexién sobre la necesidad y equidad, de la
motivacion en el aula. Siendo obvio que no todas las personas son igual de brillantes, ni que
todos los nifios y nifias pueden competir intel ectualmente en igualdad de condiciones, la
escuela debe proporcionar atodo su alumnado la necesidad del aprendizaje y de la disposi-
cion aaprender. La escasa capacidad o las dificultades en €l proceso de aprender de algunos
alumnos, no han de ser una barrera para alcanzar esta disposicion o excelencia, ya que todos
los alumnos pueden ser iguales en términos de motivacion (Covington, 2000). En dltima
instancia, si de forma general hay similaridad entre casos de alumnos con PE y BR, serén
sus diferencias en lo motivacional, intereses y desarrollo de capacidades, las que favorece-
ran intervenciones tipicas o apropiadas a cada una de |l as personas de |os alumnos. En conse-
cuencia, los materialesy programas de intervencion se gjustaran en funcion dela evaluacion
y circunstancias de cada uno de €llos.

Desde la base de una intervencion sobre el interés y motivacion al aprender, asi como
el entrenamiento en habilidades bésicas, en la planificacion y seleccion de programas y/o
actividades, se pueden hacer las siguientes consideraciones (cuadro 13).

* Criterios:
- Orientacion hacia una voluntad de aprender.
- Desarrollo de autoestima y mejora de autoconcepto.
- Refuerzo en procesos de razonamiento, solucion de problemas, expresion escrita y
comprension lectora.
- Desarrolloy favorecimiento de aprendizajes y del uso de la informacion.
- Desarrollo de competencia y habilidades semanticas y morfosintacticas.
« Edtrategias:
- Instruccion directa, instruccion guiada, autoinstrucciones.
- Técnicas de trabajo intelectual.
- Comprensién y animacion lectoras.
- Crecimiento personal y habilidades sociales.
* Actividades:
- Vocabulario. Comprensién y fluidez verbales.
- Comprension lectora y lectura en general.
- Planificacion, organizacion y supervision de escritura.
- Razonamiento y solucion de problemas.
- Desarrollo cognitivo en general.
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Ademas de las referencias bibliograficas expresadas para el caso anterior, asi como las
de dificultades especificas de lectura, escrituray matemaéticas, se sugiere la observacion de
los textos:

Ayala C., Yuste C. (2000). Estrategias de regulacién y motivacién para aprender. Madrid.
CEPE.

Bueno, JA. (2004). La motivacion del alumno en el aula. Madrid. ICCE.

Covington, M.V. (2000). La voluntad de aprender. Guia para la motivacion en el aula.
Madrid. Alianza Editorial.

Galve J.L., MozasL. y Tralero, M. (2002). jPues claro! Programa de estrategias de reso-
lucién de problemas 'y refuerzo de las operaciones basicas. Madrid. CEPE.

Hernandez, A. y Quintero, A. (2001). Comprension y composicion escrita: Estrategias de
aprendizaje. Madrid. Sintesis.

Monereo, C.; Castellg, M.; Clariana, M.; Pama, M; y Pérez, M.L. (1997). Estrategias de
enseflanza y aprendizaje. Formacion del profesorado y aplicaciéon en la escuela.
Barcelona. Grad.

Monereo, C (Coord.). (2001). Ser estratégico y autdnomo aprendiendo. Unidades didacti-
cas de ensefianza estratégica. Barcelona. Grao.

Pérez J. (2001). Composicion escrita. ler curso de Educacion Secundaria Obligatoria.
Valladolid. La Caesa

Sanchez-Cabezudo, J. (2004). Programas de refuerzo de aprendizaje (P.R.A.). Actividades
paramegjorar mi rendimiento en el calculo numérico, vocabulario y comprension lecto-
ra. Madrid. CEPE.

Vallés A. (1999): Desarrollando la inteligencia emocional. Madrid. EOS.

Vallés A. y Vallés C. (1994): Cuaderno para mejorar las habilidades sociales, autoestima 'y
solucién de problemas. Madrid. EOS.
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Observe e siguiente caso de acuerdo a los pasos que se indican en los Anexos 1, 2y 3.
(Su andlisis de deteccion y evaluacion se detallan en los volumenes | y 1, respectiva-
mente, de este serie de textos).

Trate de plantear la intervencion del caso, de acuerdo al anexo 3y siguiendo el procedi-
miento del cuadro 7 (Tareas-alumno-maestro-centro-familia-contexto social).

La propuesta de intervencion y resolucion del caso la puede encontrar en el Anexo 5.

0. Inicio de la Demanda (Realizada por latutora).

“C” esun nifio de 13 afios que esta en 1° de ESO. Nunca ha sido un buen estudiante.
Este afio hallegado a un centro de Educacion Secundaria Obligatoriay su tutor ha acudido
al orientador paraver s entre todos se puede buscar una solucién para“C”. Desde €l segun-
do ciclo de la educacion primaria ya empez0 a tener problemas en el colegio, suspendiala
mayoria de los controles, a pesar de que era un chico inteligente, pero no mostraba interés
salvo en educacion fisica y en pléstica, donde destacaba por sus habilidades deportivas y
artisticas. Ademas de ser mal estudiante, tenia un comportamiento que dejaba mucho que
desear, en clase siempre estaba haciendo el “payaso”, contestaba a los profesores, discutia
con la mayoria de los compafieros. Se relacionaba con nifios més mayores que é y que
ademés eran bastantes conflictivos. En lo que respecta a lengugje tanto oral como escrito,
siempre ha mostrado problemas tanto a nivel comprensivo como expresivo.

En casa, “C" es el tercero de siete hermanos, viven en un barrio de clase socio-cultural
baja. El padre no tiene estudios y trabaja como vendedor ambulante. La madre tampoco
tiene estudios y se dedica a cuidado de sus hijosy alas tareas del hogar. Lo cierto es que
para esta familia lo importante es que “C” tenga la edad suficiente para poder ir a trabajar
con su padre. Muchas tardes “ C” setiene que quedar a cuidado de sus hermanos pequefios
mientras su madre ayuda a su padre en el negocio, otras tardes se las pasa en la calle jugue-
teando o “haciendo de las suyas’ con otros amigos del barrio. Frecuentemente, tanto é
€omo sus amigos estan metidos en trifulcas callgeras.

Hoy dia todo sigue igual que cuando estaba en primaria, suspende la mayoria de las
asignaturas, se sigue portando mal en clase. El tutor no sabe qué hacer porque ve que tiene
un retraso bastante significativo en 1o que respecta alas materias curriculares, no pone inte-
rés para que la situacién cambie y ademés su comportamiento impide que tanto é como el
resto de sus compafieros puedan atender y comprender lo que el profesor esté explicando.
La solucién en muchas ocasiones suele ser echar al alumno de clase, ir al despacho del direc-
tor,... Por parte de lafamilia, tampoco existe ningln tipo de colaboracion, el padre acude a
tutoria cuando €l tutor insiste mucho, luego ali regafiaal chico -cuando el tutor comenta que
la situacion ha de cambiar- pero sin repercusion por parte de “C”, alos cinco minutos sigue
igual. “C" dice que él “pasade los estudios’, que “no vale paraestudiar”, ni tiene interés en
seguir estudiando, que lo que quiere esirse de unavez del instituto y ponerse atrabajar con
su padre.

1. Resumen de evaluacion (Val. 11).
Evaluacion curricular. En matematicas tendria un nivel equivalente a 4° EP, tanto en
célculo como en resolucion de problemas. En lenguaje, se situaria en un 3° EP, especial-
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mente bajo en lectura, vocabulario, expresion escrita,... Inferior nivel en graméticay cono-
cimientos en general. En Conocimiento del Medio, su nivel es de un 4° EP, quedando en €l
resto de areas o materias, en €l nivel de su grupo-edad. Tiene lagunas de aprendizagje, no
realizalas tareas, no atiende y no estudia (no sabe estudiar). Este nivel en general (3°-4° de
EP) hace pensar a Equipo de Profesores en la conveniencia de una adaptacion curricular.

Evaluacion Psicologica. C. |. Medio, con aptitudes de val ores medios en general. Sus
niveles de razonamiento abstracto, de lenguaje (vocabulario, fluidez, ...) y estrategias mate-
maticas, son bajos 0 medio-bajos. Su andlisis de tareas es de mala g ecucién, menor preo-
cupacion por su realizacion, falta de habitos de estudio y trabajo, desinterés y lagunas de
contenidos y de aprendizajes. En lo personal y social, tiene motivacion, expectativasy auto-
estimabgjas. L ocus de control externosy no controlable, muy extrovertido, sociable, simpa
tico, afectuoso, cae bien en general, aunque le gustallamar laatencién (puede ser facilmente
manipulable) con ma comportamiento e indisciplina, no es agresivo, dejandose llevar. A
nivel escolar €l profesorado esta preocupado, pero parece apreciarse un historial de menor
actuacion con el alumno. Los padres expresan muy bajas expectativas de futuro sobre su
hijo, no colaborando con la escuelay desinterés en general por la educacion, posiblemente
el nimero de hijos, situacion laboral y la problemaética del hijo, contribuya a ello.
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rimeramente se definen y se describen las caracteristicas fundamentales de las

Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) (Lectura, Escritura y

Matematicas), para a continuacion, sefialar aspectos bésicos y aplicados de la

Intervencion psicopedagégica en cada una de ellas, terminéndose con el andli-
sis de un caso de gjemplo por dificultad.

“ DEA es un término especifico que se refiere a un grupo de trastornos que se manifiestan como
dificultades significativas en la adquisicion y uso de la Lectura, Escritura, Célculo y
Razonamiento matematicos (y aquellas otras tareas en las cuales estén implicadas las funcio-
nes psicoldgicas afectadas). Las DEA pueden darse alo largo de la vida, si bien mayoritaria-
mente se presentan antes de la adolescencia y en €l curso de procesos educativos intencional es
de ensefianza y aprendizaje, formales e informales, escolaresy no escolares, en los que interfie-
ren o impiden el logro del aprendizaje que es €l objetivo fundamental de dichos procesos. Estos
trastornos son intrinsecos al alumno que, no obstante, presenta un Cl medio, debidos presumi-
blemente a una alteracion o disfuncién neuroldgica que provoca retrasos en € desarrollo de
funciones psicoldgicas (procesos perceptivos y psicolinglisticos, memoria de trabajo, estrate-
gias de aprendizaje y metacognicion) directamente implicados en € aprendizaje. Aunque las
Dificultades Especificas de Aprendizaje pueden ocurrir conjuntamente con otros trastor nos (por
ejemplo deficiencia sensorial, discapacidad intelectual, trastornos emocionales graves, trastor-
nos por déficit de atencion con hiperactividad) o con influencias extrinsecas (por e emplo dife-
rencias culturales, deficiencias educativas, instruccién inapropiada o insuficiente), no son €l
resultado de estos trastornos o influencias’ (Romero y Lavigne, 2005. \ol. 1).

Las Dificultades Especificas en el Aprendizaje se caracterizan por:

- Retrasos en €l desarrollo de procesos atencionales, perceptivos y psicolinglisticos
(estimulos visuales y auditivos; discriminacién de estimulos relevantes e irrelevan-
tes; desarrollo fonol 6gico).

- Menor desarrollo en procedimientos de uso de la Memoria de Trabajo y de la
Atencion, asi como estrategias de aprendizaje y metacognicion ineficaces.

- Retrasos de entre dos y cuatro afios con respecto alos alumnos sin dificultades en la
lectura (descodificacién y comprension), la escritura (recuperacion de las formas de
grafemasy palabras, y composicidn), mateméticas (calculo mental y escrito, y razo-
namiento matematico).
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Sobre estas caracteristicas y desde la consideracion que el alumnado con DEAS tiene
su dificultad, inherente a su persona'y que por €llo, esta afectado en el desarrollo de proce-
sos, funciones y procedimientos perceptivos y psicoldgicos directamente implicados en
aprendizgjes bésicos, la Intervencién Psicopedagdgica se orientara a:

a) Desarrollar los procesos perceptivosy psicolingdisticos.

b) Favorecer procesos y funciones de memoriay de la atencion.

c) Trabajar estrategias de aprendizaje y metacognicion.

d) Adecuar lametodologia de la ensefianza de lalectura, escrituray matematicas alas

caracteristicas particulares del alumnado.

Con relacion a esos objetivos, la Intervencion Psicopedagégica en las Dificultades
Especificas de Aprendizaje, podria resumirse de manera general para los tres subtipos de
dificultad (cuadro 14):

Lecturay Escritura. M atematicas.

Léxicos (conciencia fonoldgica) o de segmentacién que Programas de Légica, Seriacion, Calculoy
incluyen tareas de: Razonamiento.
I dentificacion de palabras en la oracién; de silabasen una | Programas de Medidas y Geometria.
palabra; de palabras que riman. Estrategias de Solucion de Problemas.
I dentificacion, segmentacion, eliminacion, sustituciony/o | Técnicasy Estrategiasde Trabajo
transposicion de fonemas. Intelectual.
Completar frases y/o textos. Entrenamiento en autoi nstrucciones.
Programas de Comprension lectora y escrita. Estrategia ejecutiva (Ellis).
Programas de correccion ortografica. Modelo de ensefiar a pensar (Sternbergy
Programas psicolingtiisticos. Spear-Swerling, 1996).
Programas de entrenamiento en lectoescritura.. Programa de Montague y Bos.
Programas generales de aplicacion a través de ordenador. | Proyecto Harvard.
Programas de desarrollo de habilidades: Otros.

- Memoria de trabajo.

- Atencién y percepcion.

- Seménticas.

- Meta-comprensivas y de autorregulacion.

Programas de habilidades sociales. Técnicasy Estrategias I ntelectual es Asesoramiento al Profesorado en:
Accion Tutorial y en Adaptaciones Curriculares. Asesoramiento familiar.

L os programas de intervencion se fundamentan en los niveles de: Desarrollo de habili-
dades y estrategias, tanto intelectuales como de aprendizaje, adaptacion del curriculum y
actuacion en la esfera personal.

2.1. Inter vencion Psicopedagégica en Dificultades Especificas en e Aprendizaje
delalLectura (DEAL).

2.1.1. Alumnado: En las dificultades de reconocimiento, los programas se dirigiran
hacia la correccion y/o refuerzo en habilidades de procesamiento viso-espacial, procesa-
miento auditivo-fonol 6gico, en recursos de atencion y memoria, asi como en desarrollo de
lenguaje y vocabulario. Todo ello con las variantes de intervencidn segun las bases fonol 6-
gicao visual delos aprendizajes (cuadros 15y 16).
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Cuadro 15. Elementosde un Programa de DEAL de base fonoldgica.

Variablesatrabajar

Ejerciciostipo

En Habla

En Lectura

+ Habilidades Auditivo-

- Percepcion y discriminacion auditiva de
sonidos

- Conocimiento del afabeto
- Reglas de Conversion Grafema-Fonema.

fonoldgicas - Articulacion de sonidos del habla - Consecutividad de grafemas y fonemas.
- Comprension del lenguaje
- Rimaenhabla - Rimaen palabras escritas
« Conciencia - Segmentacion de silabas, fonemas, - Construccién de rimas
Fonolégica - Sus_tit_ucién desilabasy fonemas segln | - Segmentacion de silabas, fonemas,
posiciones . . - Sudtitucion de silabas y fonemas segiin posiciones
- | dentificacion de cambios seménticosy | - |dentificacion de cambios seménticosy sintac-
sintéeticos al sustituir silabasy fonemas | ticosal sustituir silabas y fonemas.
- - |dentificacion de funcionesbésicasde | - Identificacion de funciones basicas de género,
* Habilidades género, niimero, accion... naMero, accion...
Morfosintacticas - Sustitucién de funciones bésicas - Construccion de palabras con piezas (silabas,
grafemas) dadas.
abilicad - Vocabulario - Vocabulario
) geml’l aues - Comprension de 6rdenes dadas - Conocimiento sobre palabras del texto
aticas - Explicacion de vifietas, dibujos.. - Cierre seménticos en frases dadas
- Recuerdo inmediiato de hechos, detalles... | - Recuerdo de palabras

» Memoriade Trabgjo
(verbal y gjecutiva) y
Atencion

- Recuerdo de serie de palabras, nlmerocs...

- Reglas mnemotécnicas

- Laberintos

- Percepcion y discriminacion de sonidos,
diferencias...

- Recuerdo de detalles en relatos cortos

- Aplicacion de reglas mnemotécnicas

- Laberintos

- Percepcion y discriminacion de sonidos, dife-
rencies...

Cuadro 16. Elementos de un Programa de DAL de Superficie.

Variablesatrabajar

Ejerciciostipo

- Procesamiento viso-espacial

- Puzzles
- Copiadefiguras
- Copia de letras, silabas, palabras.

- Reconocimiento visual.

- Identificacion de figuras, silabas, palabrasiguales

- Reconocer e Identificar figuras incompletas
- Reconocimiento de logogramas (Coca-cola, Nike...)

- Atencién y memoriavisual. - Encontrar detalles en un dibujo
- Unir los objetos relacionados en una ldmina
- Repetir los objetos observados en una lamina

- Reproducir un dibujo anteriormente visto

En cuaquier caso y de forma general, los programas y/o metodol ogias, citadas en las
fichasn® 13 (Promelec) y n° 14 (Habilidades metalingtiisticas), pueden proporcionar activi-
dades de inicio y desarrollo de habilidades visoperceptivas y audiofonol dgicas.
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. AUTORES: Vdllés ArandigaA.
. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo delas Facultades, 10. 46021 Valencia. *Tlfno.: 963 93

3138. *www.promolibro.com. *Promolibro @ arrakis.es. Edicién: 1998.

. FUNDAMENTACION TEORICA: Su fundamentacion esta basada en un enfoque coghitivo,

conductua y madurativo.

. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos de aplicacion individual:

- Inversionesgréficas 1y 2.

- Separacion de palabras.

- Sustituciones y omisiones (letras, silabasy palabras).
- Escrituraly 2.

- Concienciafonologica. Cuaderno 7.2.

. OBJETIVOS:

- Inversiones graficas 1y 2: corregir los errores de rotacion e inversién que se producen al
leery al escribir.

- Separacion de palabra: desarrollar una suficiente capacidad metalinglistica para diferen-
ciar lo que es una palabra de una pseudopal abra.

- Sustituciones y omisiones (letras, silabas y palabras): desarrollar una suficiente capacidad
metalinguiistica para diferenciar o que es una palabra de una pseudopal abra.

- Escrituraly 2: instaurar los patrones correctos de lasletrasy afianzar la ortografia béasica
eintroducir las primeras habilidades de composicién escrita.

- Conciencia fonologica: lograr desarrollar las habilidades de segmentacion 'y decodifica
cién fonol 6gica como son: aislar un sonido, sustituirlo por otro, afiadir un sonido etc.

c. ACTIVIDADESTIPO: actividades de apoyo gréfico, articulatorio, trazado de letras en el

d.

airey en € plano gréfico, juegos de eiminar, afiadir y cambiar letras en las palabras,
discriminacién visual, integracion, verbalizar las diferencias, escriturade las grafias, uso de
material es manipulativos, utilizacion de palabras con significatividad para el alumno, enfo-
gue comunicativo. fichas de realizacion con modelos visuales y auditivos.
PARTICULARIDAD: agunas fichas o actividades necesitan de laintervencion directa del
profesor para su realizacion.

. DESTINATARIOS: alumnosde 1°y 2° Ciclo de Educacién Primaria. También para cualquier

alumno de otra etapa con dificultades en el lenguaje escrito. Esta recomendado para alumnos
que, habiendo comenzado el aprendizaje de lalecturay escritura, cometen errores en su reali-
zacion. No es un método lectoescritor, sino un material de apoyo y correccion de las dificul-
tades.

. AMBITOSDE APLICACION: Paratrabajar individualmente, en pequefio grupo con moni-

torizacion del profesor.

. AREA/S DE INTERVENCION:,Lecto-aacritura
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencién en Dificultades en €

Aprendizaje asociadas a Dificultades especificas de aprendizaje.

. OBSERVACIONES:

Si las actividades de laficha anterior seinclinan hacia un apoyo grafico, discriminacion

visua y aspectos manipulativos en general, sin desdefiar otros elementos, laficha siguiente,
a partir de una base de exclusividad linguistica, busca desarrollar la capacidad de segmen-
tacion de los elementos del lenguaje, como aspecto subyacente en la adquisicion y desarro-
Ilo del aprendizaje lectoescritor y de sus dificultades.
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FICHA N°14. LECTOESCRITURA 1y 2. PROGRAMA DE HABILIDADES
METALINGUISTICASDE SEGMENTACION DE PALABRAS.

1. AUTORES: ValésArandigaA.

2. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Valencia. *Tlfno.: 963 93 3138.
*www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicién: 1999.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: esta basado en un enfogue cognitivo, pues considera que |a capa-
cidad para segmentar los elementos del lenguaje en sus componentes es una de |as habilidades metalin-
guiisticas que mejores resultados ofrece en la superacion de las dificultades de lectoescritura.

4. DESCRIPCION:

a MATERIALES: Cuadernos 58 y 59. Aplicacion individual, con monitorizacion del profesor.

b. OBJETIVOS: desarrollar |as capacidades de segmentacion y las habilidades metafonol 6gica, meta-
sintécticay metaléxica.

c.ACTIVIDADESTIPO: las actividades o estrategias son del tipo: identificacion de objetos que contie-
nen determinados fonemas o silabas, discriminacion gréficay auditiva de palabras, eliminar segmen-
tos fonicos, identificar la posicion que ocupan los fonemas en la palabra, identificar silabas, segmen-
tar palabras en silabas y letras, formar palabras a partir de silabas desordenadas, completar frases etc.

d.PARTICULARIDAD. Escompatible con cualquier método convenciona de aprendizaje de lalecto-
escritura.

5. DESTINATARIOS: se puede iniciar con los alumnos de Primer Ciclo de Educacion Primariay conti-
nuarlo alo largo de la Educacién Primaria y Secundaria.

6. AMBITOSDE APLICACION: Paratrabajar individualmente, en pequefio grupo con monitorizacion
del profesor.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Lecto-escritura.

8. RECOMENDACIONESESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en el Aprendizaje
asociadas &

- Dificultades especificas de aprendizaje
- Discapacidad intelectual limite.

- Problemas escolares

- Bajo rendimiento.

9. OBSERVACIONES: Puede utilizarse como material de refuerzo y recuperacion de las dificultades de
aprendizaje que surgen en el area de lenguaje.

En los cuadros siguientes (17, 18, 19 y 20), asi como en el andlisis de caso 3, pueden
observarse algunas de las actividades tipicas utilizadas por 10s programas anteriores.

Cuadro 17. Habilidades Auditivo-Fonoldgicas: € emplos de actividades
(Luque y Romero, 2002).

Relacionadas con el habla Relacionadas con la lecturay la escritura

- Percepcion y discriminacion auditiva de sonidos.
- Idem de sonidos del habla.

- articulacién de sonidos del habla. - Conocimiento del alfabeto.

- Articulacion de palabras que se escriben de - Reglas de conversion grafema-fonema.
forma distinta a como se pronuncian. - Reglas de conversion fonema-grafema.

- Produccion de habla

- Comprensién del lenguaje hablado.

Estas actividades de ambos cuadros, como las que siguen, asi como |as sefidadas en los
cuadros n® 24, 25, 26y 27, conforman elementos para un programa psicolinguistico de base,
para el tratamiento de las dificultades lectoras.
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Cuadro 18. Habilidades M orfo-Sintéacticas (procesamiento sintactico):
Ejemplos de actividades. (Luquey Romer o 2002).

Relacionadas con el Habla: Relacionadas con la lecturay la escritura:

- ldentificacion de funciones basicas de | - Identificacion de funciones basicas de género, nimero,

género, numero, accion, tiempo de la |  accion, tiempo de la accion, etc.

accion, etc. - Utilizacion de palabras que permitan identificar y discrimi-
- Utilizacion de pal abras que permitan iden- nar funciones bésicas.

tificar y discriminar funciones bésices. - Sustitucion de funciones bésicas.
- Sustitucion de funciones bésicas. - Construccion de palabras abras con piezas (silabas, grafe-
- Identificacion de errores en funciones mas) dadas.

bésicas. - Identificacion de errores en funciones bésicas.
- Cierres gramaticales. - Cierres gramaticales en frases dadas.
- Utilizacion de prefijos, sufijos, etc. - Utilizacion de prefijos, sufijos, efc.

Cuadro 19. Habilidades de Atencion: g emplos de actividades.
(Luquey Romero (2002).

Atencion selectiva: Atencion sostenida:
- Percepcion y discriminacion de sonidos. - Laberintos.
- Percepcion y discriminacion de diferen- | - Observacion y descripciones de situaciones, vifietas, ...
cias, tamafios, ... - Tiempo y nimero de letras, silabasy palabras leidas o
escritas por unidad de tiempo.

Cuadro 20. Habilidades de Memoria de Trabajo: ejemplos de actividades.
(Luque y Romero, 2002).

Relacionadas con € habla: Relacionadas con la lecturay escritura:
- Recuerdo inmediato de hechos, detalles, ... | - Recuerdo de palabras.
- Recuerdo de 6rdenes, relatos, versos, ... - Recuerdo de frases.

- Recuerdo de series de palabrasy nimeros. | - Recuerdo de hechos, acciones, detalles, ... en relatos cortos.
- Elaboracion de reglas mnemotécnicas | - Recuerdo de series de palabrasy nimeros.

sencillas: por gemplo acrénimos. - Aplicacion de estrategias de recuerdo: reglas mnemotéc-
nicas como LOCI, acrénimos, ...

2.1.2. Profesorado. Siendo evidente que los programasy actividades anteriores han de
ser intervenidas por € Profesor, éste, desde una especial atencion ala esfera afectiva de su
alumno, hara uso de una metodol ogia activay adecuada tanto alas dificultades que tiene en
el &rea concreta, como a resto de caracteristicas individuales. En esta atencion, tanto para
las actividades propuestas en estos cuadros, como en los anteriores, se sugiere en una
profundizacion parala elaboracion de programas ad —hoc, lalecturay seguimiento del Test
de Habilidades Linguisticas de Illinois (ITPA) de la Editorial TEA, asi como € texto de
BUSH, W. J; TAYLOR, M. (1984). Cémo desarrollar las aptitudes psico-linglisticas.
Barcelona. Martinez Roca. (Original de 1969. Aids to psycholinguistic teaching. Columbus.
Merril Publishing Company).

Para un acercamiento reflexivo en la elaboracion, por el equipo docente, de programas
ad hoc sobre € aprendizaje de la lectoescritura en el area de lenguaje, se puede partir de un
andlisis con los elementos del cuadro siguiente (cuadro 21).
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Cuadro 21. Elementos generales para un programa de actividades linguisticas
y delectoescritura.

1. Sobre aspectos generales del lenguaje.
- Reforzamiento de la estructuracion morfosintactica, dado que se trataria de mejorar los
esquemas bésicos de lalengua, con una formacion lingtistica més especifica ala habitual del
aula. En este sentido, se busca no sdlo un aumento de su vocabulario, sino e incremento de
conocimiento de los mecanismos de formacion de palabras, con los que ir extendiendo su
adquisicion y desarrollo Iéxico y seméntico.
En d curriculum se encuentran actividades que podrian destacarse como:
a).- Palabras derivadas, creando campos Iéxicos.
b).- Palabras a partir de un sufijo o prefijo.
¢).- Palabras que rimen con una palabra dada.
d).- Tiempos verbales, adverbios, pluraes, etc.
€).- Palabras a partir de silabas.
f).- Decir masculinos y femeninos.

- Reforzamiento de la competencia seméntica. Se orienta hacia la adecuacion de su vocabula
rio, buscando ampliar los significados del vocabulario basico que maneja € aumno y que
utilice las palabras dentro del contexto apropiado.

Actividades arealizar podrian ser:

a).- Decir sinbnimos'y anténimos.

b).- Dado un nombre de una cosa, decir de qué forma parte.
c).- Formar familias de palabras.

d).- Cambiar expresiones incorrectas o mal expresadas.

€).- Completar frases.

f).- Buscar palabras que expresen sentimientos o intereses.
g).- Completar palabras.

h).- Dado un sustantivo, adecuarle adjetivosy viceversa.

i).- Usar €l diccionario.

2. Aspectos generales de lectoescritura.
Debera orientarse hacia la megjora de la exactitud lectora, velocidad gradual a sus pautas de
desarrollo y la comprension. Para ello pueden realizarse actividades como:
- Adivinanzas de palabras y busqueda del error.

- Completar palabras.

- Subrayado de palabras que contengan errores.

- Lecturaoral de texto sencillo, comentando los errores cometidos.
- Lecturasilenciosa de frases y posterior lectura oral de las mismas.
- Lectura de textos gradualmente largos y de complejidad.

- Dada una palabra construir unafrase y su lectura posterior.

En lo referente de forma més especifica para la escritura, tendriamos actividades tales como:
- Escritura copiada de silabas, paabrasy frases.

- Escrituraa dictado.

- Escritura espontanea.

- Ejercicios orientados alamejora de la grafia, su expresion y la ortografia

En las dificultades de comprension lectora, |os programas deben desarrollarse conside
rando |os siguientes elementos del cuadro 22.
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Cuadro 22. Elementos de un Programa de Comprension L ectora.

Variables atrabajar Actividades

- Atencion sosteniday memoria de trabajo | - Resumir verbalmentelo que se haleido.

- Recuerdo de detalles en relatos cortos.

- Aplicacion de reglas mnemotécnicas.

- Sopade letras.

- Percepcién y discriminacion de
diferencias, tamarfios...

- Funcién Ejecutiva (Activacion de los Recordar lo que se sabe sobre el tema
conocimientos en la memoria de largo gque sevaaleer.
plazo). - Leer @ titulo y hacer hipétesis sobre

lo que sevaaleer.

- Hablar sobre las vifietas, dibujos,
definiciones... que acomparian al texto
que sevaaleer.

- Estrategias de comprension lectora - Seleccionar lainformacién relevante.
- Organizar y elaborar lainformacion
relevante.
- Habilidades Morfo-sintacticas - Cierres gramaticales en frases dadas.

- Comprension de frases aisladas.
- Construccion de frases con paldrasdadas.

- Meta-comprension - Instruccion en los procesos bésicos
implicados en la comprension lectora.

- Autorregulacion - Supervision de lacomprens on redlizada.
- Utilizacion de guias de pensamiento
de la comprension lectora.

En funcidn de estos elementos, y dada su relacion con técnicay estrategias intel ectua
les(fichas 1, 2, 3, 6, 10, 11), los programas y actividades deben ser adaptados por los profe-
sionales a las caracteristicas especificas de los alumnos (edad, desarrollo, conocimientos,
etc.) y alas condiciones en las cuaes vayan a desarrollarse. Se impone desde luego, una
evaluacion inicial del alumno y una nueva evaluacion que permita comprobar |os resultados.

En e cuadro 23 se presenta un programa para alumnos con DA de la comprensién
lectora (Romero y Gonzalez, 2001; Romero, 2001), que puede aportar una referencia del
procedimiento y objetivos que se observan en estas actuaciones.
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Capitulo §. Intervencion Piicopedagigica en dificuliades especificas en el aprendigaje

Cuadro 23. Programa de Comprensién Lectora para alumnos con Dificultades en €l
Aprendizaje delalecturay la escritura (Romero, 2001a).

Guia depensamiento y actividades:

Ficha detrabgjo:

1°. Leo €l texto con mucha atencidn.
Después pienso un poco en lo que he
leido y trato de imagindrmelo.

Las plantas carnivoras
Todas las plantas necesitan agua, aire, luz y un suelo apropiado para crecer. Pero la planta
[lamada venus atrapamoscas necesita, ademés, complementar su alimentacion con insectos.
Las hojas de |a venus atrapamoscas son muy especiales. Cada hoja tiene en su extremo una
trampa para capturar insectos. Cuando alguno de estos animales se posa en esta parte de lahoja,
latrampa se cierray lo captura.

2. Pienso y contesto alas preguntas de Preguntas de Recuerdo:
Recuerdo. Todas las plantas necesitan , yun___ 3propiado paracrecer.

Pero laplanta come

En el extremo de cada hoja tiene y cuando € insecto se posa la hoja se ylo
3. Pienso y contesto alas preguntas Vocabulario:
de vocabulario y Explica qué significan las siguientes palabras:
conocimientos. - Complementar:

- Insecto:

Conocimientos:

¢Has visto dguna vez una planta carnivora? ;Dénde?
¢Sabes lo gue es un insecto? Pon un giemplo.
¢No te parece raro que una planta coma insectos?

4°. Leo de nuevo € texto y busco y
subrayo laidea principd.

Idea Principal:
Busca en el texto |aidea que te parezca més importante y la subrayas. Luego escribela aqui.
Laideaprincipal es:

£°. Busco otras ideas que no sean tan
importantesy |as subrayo de otro color.

|deas secundarias:
Ahora busca en el texto una o dos ideas que te parezcan importantes pero menos que la idea
principal y las subrayas de otro color.

6°. Hago un resumen o un
esquema.

Organizar laideas:
Haz un resumen del texto, para ello recuerda primero escribes la idea principal y luego laidea
olasideas secundarias, y §i te acuerdas de alglin detalle también |o puedes poner, pero solo uno
odos.
Resumen:
Esquema: Completa el esquema escribiendo en cada cuadro lo que corresponda.

— Primeraidea secundaria: ‘
Idea principal:
| Segundaidea secundaria: ‘

7°. Pienso y contesto a las preguntas de
vaoracion.

Veloracion:
- Punttia el texto que has leido con un 1 s te ha parecido fécil, con un 2 i te ha parecido regu-
lar y con un 3 s te ha parecido dificil
Puntuacion:
- De todo lo que has hecho:
¢Qué lo que te ha resultado més dificil >
¢Qué es lo que més te ha gustado?:
¢Para qué crees que te ha servido lo que has hecho?:

g
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El programa consta de una guia de pensamiento para los alumnos —a modo de autoins-
trucciones- acompariadas de las hojas de respuesta que deben cumplimentar. El programa
se articula en torno al aprendizaje de las estrategias fundamentales de la comprension:
Primeralectura del texto (1-Activacidn de un esquema marco general. 2-Recuerdo inmedia
to. 3-Activacién de conocimientos previos). B). -Segunda lectura del texto (4-Estrategia de
seleccién de lainformacion relevante. 5-Estrategia de organizacion de la informacion rele-
vante. 6-Metacomprension).

2.1.3. Familiay contexto. L as recomendaciones, fundamentalmente, se dirigen a esta
blecimiento y desarrollo de colaboracién con el Profesorado, buscandose objetivos comu-
nes. Desde esta coordinacion, la Familia puede tener un mayor protagonismo en la g ecu-
cién de programas de apoyo lector (animacion y comprension alalectura), prestar atencién
ala conducta de su hijo en tareas lectoescritoras (problemas perceptivos visuales o auditi-
vos, interés y motivacion, ...), generar ambiente favorable a la lectura como actividad esti-
mulante y placentera, animando a su hijo en el proceso de aprendizaje y apoyandolo en sus
limitaciones.

Desde un punto de vista operativo, se deberd establecer un protocolo de actuaciones en
casa, con relacion alas que se realizan en el Centro, afin de reforzar habilidades morfosin-
tacticas, semanticas, de atencion y de rendimiento de trabajo. En este sentido podria estar
indicado que estos programas de refuerzo, en funcion de la disponibilidad familiar, se reali-
zara con el concurso de academias o clases particulares, siguiendo los elementos de coordi-
nacion ya establecidos.

Observe € siguiente caso de acuerdo a los pasos que se indican en los Anexos 1, 2y 3.
(Su andlisis de deteccion y evaluacion se detallan en los volumenes | y |1, respectiva
mente, de este serie de textos).

Trate de plantear laintervencion del caso, de acuerdo al anexo 3y siguiendo el procedi-
miento del cuadro 7 (Tareas-alumno-maestro-centro-familia-contexto social).

La propuesta de intervencion y resolucion del caso puede encontrarla en €l Anexo 6.

0. Inicio de la Demanda (Realizada por la tutora).

“A” es un nifio de 7 afios que cursa 2° de Ed. Primaria. Lleva en el mismo colegio
desde Ed. Infantil. Este afio tiene una tutora nueva, y ésta se ha puesto en contacto con el
orientador del centro para comentarle que estd muy preocupada por este chico y que le
gustariaque él como especialistale diese su opinidn acercade qué le pasaa“A”. Ha afadi-
do que siente preocupacion por € debido a que tiene muchos problemas relacionados con
lalectoescritura, es por ello por lo que no sigue e ritmo de la clase cuando se enfrentan a
tareas donde sea necesario leer y escribir, se queda atras, no termina sus tareas, por 1o que
se las tiene que llevar a casa..., y esto se viene repitiendo desde el comienzo de curso a
diario. Ademas, sefiala que es un nifio inteligente, y que en mateméticas no va tan mal, no
comete errores significativos en tareas de calculo, que es en lo que actualmente estan
haciendo més hincapié.

“A” comenzé aleer e curso pasado. Con respecto a los errores que comete al leer, se
su tutora ha hecho hincapié en los siguientes:

O lee“porcesion” por “procesion”

O lee“sepeciaista’ por “especiaista’
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O lee“pulumas’ por “plumas’

O lee“fesa’ por “fresa’

O lee “golofo” por “golfo”

O lee “chiquo” por “chiquillo”

O leemal las pseudopal abras

O ...

En laescrituraa copiado, no comete errores. Sin embargo, en la escrituraa dictado y
en la escritura espontanea comete errores de este tipo (véase trascripcion del dictado):

Dictado

A nu lobo es |e atareveso un ueso ne la garganta mientas comia. Vinedo queno podia
seplusalo, ro goa nua cigiiefia quees |o sacara. Oye, le dijo, tu quetie nes un pico tan Irago,
az le favor de setarreme sete ueso queten go ne la garganta. ..

A unlobo sele atravesd un hueso en la garganta mientras comia. Viendo que no podia
expulsarlo, rogd a una ciglefia que se lo sacara. Oye, ledijo, tu que tienes un pico tan largo,
haz el favor de extraerme este hueso que tengo en la garganta.

1. Resumen de Evaluacién (Val. 11).

Evaluacion Curricular. En Lenguaje presenta problemas lectores y escritores que a su
vez afectan a &reas en las que lalectoescritura esté implicada. De esta manera, en las mate-
maticas (calculo bien) tendra dificultades en los enunciados, como en conocimiento del
medio y resto de materias, cuando se precise la lectoescritura. Habiendo usado un método
fonoldgico de aprendizaje, la profesora afirma que podria ir bien si recibiera un refuerzo
especifico en lecturay escritura.

Evaluacion Psicolégica. C. |. Medio, con perfil aptitudinal de consistencia en esa
banda. Aunque de expresion y comprension medias, su concienciafonoldgica y percepcion
y discriminacion auditiva son de nivel de bajo. Sumemoriade trabajo y la conversion grafe-
ma-fonema presenta un nivel de de un nifio de 4/5 afios. En €l test de andlisis de la lectoes-
critura (TALE) obtiene un nivel iguamente inferior (ver andlisis de errores en volumen 1)
leyendo y escribiendo por la ruta fonol6gica, usando ésta, mal. Las variables de atencion,
memoria, psicomotricidad y discriminacion visual son normales. Los aspectos de adapta-
cién persona (relaciones con la profesora, comparieros, comportamiento) son buenos, sien-
do un nifio carifioso, simpatico y sociable. Tanto lafamilia como la escuela estan preocupa-
dos y con adecuado grado de colaboracion.

2.2. Inter vencion Psicopedagdgica en Dificultades Especificas en el Aprendizaje
delaEscritura (DEAE).

Los aprendizajes de la escrituray lectura son simultaneos, compartiendo ambos, proce-
sos 'y estrategias que sirven de mutuo soporte e influencia. Siendo que las dificultades que
en uno se presenta, también tenga sus efectos en el otro, sus intervenciones psicopedagdgi-
casy los programas aplicados, van atener efectos y resultados con reciprocidad. Asi, de la
misma manera que en la lectura, citaremos actuaciones en la recuperacion de la forma de
letras y palabras (disgrafias) y en la composicion escrita.

2.2.1. Intervencion en las disgrafias. Los programas y actividades deberan perseguir
el desarrollo de los aspectos siguientes (cuadros 24 y 25).
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Cuadro 24. Elementos de un Programa de DALE de Disortografia natural.

Variablesatrabajar Ejemplo de Actividades
EnHabla En Escritura
- Habilidades - Percepcidn y discriminacion auditiva de sonidos | - Conocimiento def alfabeto
Auditivo-fonolégicas | - Articulacion de sonidos del habla - Reglas de Conversion Fonema-Grafema
- Comprension del lengugje - Consecutividad de fonemasy grafemas
- Conciencia - Rimaen habla - Rima en palabras escritas
Fonoldgica - Segmentacion de silabas, fonemas. - Construccion de rimas
- Sustitucion de silabas y fonemas segun - Segmentacion de silabas, fonemas.
posiciones - Sustitucion de silabas y fonemas segdn
- Identificacion de cambios seménticosy posiciones
sintécticos d sugtituir silabas'y fonemas - |dentificacion de cambios seménticos y
sintécticos al sugtitir silabas'y fonemas
- Habilidades - Identificacion de funciones bésicas de género, | - Identificacion de funciones bésicas de
Morfosintécticas ndmero, accion... género, nlimero, accion...
- Sugtitucion de funciones bésicas - Construccion de palabras con piezas
(silabas, grafemas) dadas.
- Habilidades - Vocabulario - Vocabulario
Seméanticas - Comprension de Grdenes dadas - Conocimiento sobre palabras del texto
- Explicacion de vifietes, dibujos... - Cierre seménticos en frases dadas
- Memoriade Trabajo | - Recuerdo inmediato de hechos, detalles... - Recuerdo de palabras
(verbal y ejecutiva) | - Recuerdo de serie de palabras, nimeros... - Recuerdo de detalles en relatos cortos
y Atencion - Reglas mnemotécnicas - Aplicacion de reglas mnemotécnicas
- Laberintos - Laberintos
- Percepcion y discriminacion de sonidos, - Percepcion y discriminacion de diferencias...
diferencias...

Cuadro 25. Elementosde un Programa de Disgrafia de Superficie.

Variablesatrabajar

Ejerciciostipo

- Procesamiento viso-espacia

- Puzzles
- Copiadefiguras

- Copia de letras, silabas, palabras.

- Reconocimiento visual.

- Identificacion de figuras, silabas, palabras iguales
- Reconocer e Identificar figurasincompletas
- Reconocimiento de logogramas (Coca-cola, Nike...)

- Atencién y memoriavisual.

- Encontrar detalles en un dibujo

- Unir los objetos relacionados en una lamina

- Repetir los objetos observados en unalamina
- Reproducir un dibujo anteriormente visto
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De manera general, un programa de refuerzo de la expresion escritacomo el delaficha
n° 15, puede servir de instrumento de trabajo sistematico, tanto a profesores como a padres.
Asimismo, en la intervencidn en los errores de segmentacidn, inversiones, sustituciones y
adiciones, laficha 13 (PROMELEC) esilustrativa a respecto. Serd precisa su adaptacion a
casosy hiveles escolares.

1. AUTORES: JM. Lorenzo Herndndez

2. EDITORIAL: EOS. Avd. de Reina Victoria, 8, 2°-28003. Madrid. * TIfno: 915 541204.
*WWW.€0S.6S. * e0S@e0S.€S.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Setrabajalaexpresion escrita teniendo en cuenta el prin-
cipio de globalizacion. Cada unidad temética gira en torno a un centro de interés apropiado ala
edad de |os escolares alos que va dirigida.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Dos cuadernos:
- Refuerzo delaExpresién escrita(l): 1° Ciclode Primariay (I1): 1°y 2° Ciclo de Primaria.
b. OBJETIVOS: Objetivo general: Servir de instrumento a los profesores y/o padres para
trabgjar de forma sistemética diversas técnicas que faciliten la expresion escritade los alum-
nos o hijos, incidiendo en todos aquellos aspectos del lenguaje mas adecuados para conse-
guir una mayor capacitacion en riqueza léxicay fluidez expresiva.
c. ACTIVIDADESTIPO: Encaminados a:
- Desarrollo del lenguaje oral (elocucion, descripcidn, narracion, composicion y didlogo)
- Desarrollo de los aspectos gramaticales y normativos (ortografia, sintaxisy disposicion
espacia delaescritura)
- Desarrollo de técnicas de trabajo intelectual (investigacion, elaboracion de esguemas,
mapas conceptuales, resimenes,...)

5. DESTINATARIOS: Alumnos de 1° y 2° Ciclo de Primaria. También pueden aplicarse con
aumnos de cursos superiores con dificultades o carencias en las habilidades que en este progra
ma se trabajan.

6. AMBITOS DE APLICACION: Paratrabajar individualmente, en pequefio grupo con moni-
torizacion del profesor.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Lecto-escritura.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en el
Aprendizaje asociadas a dificultades especificas de aprendizaje.

9. OBSERVACIONES: Laaplicacion de este material es separando uno o més hojas del cuader-
no, 1o necesario para una unidad de trabgjo, realizarlas por € alumno y después pasarlas a un
archivador.

En asociacion a esas actividades anteriores, pueden tenerse las de la ficha n® 16, que,
aunque referidas més a problemas no especificos, que algunos alumnos encuentran en su
aprendizaje ortogréfico, sirven de apoyo y refuerzo en los gjercicios escolares.
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FICHA N°16. CONSTRUYO LA REGLA ORTOGRAFICA 1,2Y 3.

—
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. AUTORES: Alvarez Heméndez J. y Martinez Ldpez M.
. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Vaencia.

. FUNDAMENTACION TEORI CA: Esta basado en un enfogue constructivista el que e proceso escritor se basa en el desarrollo de

. DESCRIPCION:

. DESTINATARI OS: Tres cuadernosuno paracadaciclo de Educacion Primaria, pudiendo continuarseenlaEnsefianza Secundari aObli getoria.
. AMBITOS DE APLICACION: Paratrabajar individualmente, en pequefio grupo con monitorizacion del profesor.

. AREA/S DE INTERVENCION: Lecto-escritura

. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programade Intervencién en Dificultades en el Aprendizaje asociadas adificultades espe

. OBSERVACIONES: Puede utilizarse como material de refuerzo y recuperacion de las dificultades de aprendizaje que surgen en e

www.promalibro.com. *Promolibro @ arrakis.es. Edicion: 1997.

capacidades mental es, sensorio-perceptivo-motrices, linglisticas, socioemocionales, asi como que Sienta la necesidad de aprender y
gjercitar el proceso escritor.

a. MATERIALES: 3 cuadernos de aplicacion individual, con monitorizacion del profesor. (Cuadernos 71, 72 Y 73).

b. OBJETIVOS: Pretende que el alumno llegue a descubrimiento de lasreglas ortogréficas, basandose en la reflexion y e reconoci-
miento de las grafias correctas, y que tome conciencia de los procesos, habilidadesy estrategias necesarias para su aplicacion.

c. ACTIVIDADESTIPO: Actividadesdel tipo: reconocimiento de las grafias correctas, construccion de la regla ortogréficay su
aplicacion, afianzamiento de las reglas ortogréficas.

cificas de aprendizaje, problemas escolares, discapacidad intelectual limite.

&readelenguge.

2.2.2. Intervencion en la composicion escrita.
Toda construccion o composicion conlleva los procesos de planificacion (informacion,

elaboracion de un plan de escritura), tradacién (produccidn de texto consistente con el plan,
bien estructurado en lo gramatical y expresivo) y revision (evaluacion y revision de errores o
edicidén). De acuerdo a€llo, cuaquier intervencion ha de considerar esos aspectos (cuadro 26).

Cuadro 26. Elementos de un Programa de Composicién Escrita
(Adaptado de Romero, 2001).

Variablesatrabajar Ejerciciostipo

- Habilidades de Planificacion - Analizar las caracteristicas del lector

- Establecer metas: ¢Para qué voy aescribir?

- Analizar lo que se sabe sobre el tema que se va a escribir

- Generar ideas sobre lo que se va a escribir

- Valorar las ideas de mayor a menor importancia

- Organizar las ideas seguin su situacion en € texto que se va a escribir

- Tradacion - Conocimiento sobre tipo de textos y sus caracteristicas
(tradladar lasideas a papel) - Habilidades seméanticas
- Habilidades Morfosintécticas

- Revision - Revisar lo que se lee parrafo a parrafo
- Revisar €l texto completo una vez escrito
- Subrayar los erroresy cambiar

- Meta-cognicién - Conocimiento de los procesos psicolégicos implicados en la composicién escrita
- Conocimiento de su ejecucion, de lo que le ha resultado mas fécil o mas dificil
- Conocimiento de lo que ha hecho mejor o peor

- Auto-regulacion - Autoinstrucciones
- Guias de pensamiento

De esta forma, a modo de gjemplo como estructura de trabajo, se presenta a continua-

cion, un programa para la mejora de la composicion escrita para alumnos con DA de la
lecturay la escritura (véase Romero, 2001 y Romero y Gonzélez, 2000), centrandose en los
procesos (y subprocesos) fundamental es implicados en la escritura:
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A). Antes de escribir.

1. Planificacion:

1.1. Conocimientos sobre el lector.

1.2. Conocimientos sobre el tema.

1.3. Establecimientos de objetivos (informar, emocionar, convencer, etc.).
1.4. Generacion de ideas.

1.5. Evaluacion de las ideas generadas en funcion del lector y |os objetivos.
1.6. Organizacién de ideas evaluadas en funcion del lector y de los objetivos.

2. Escritura.

B). Después de la escritura.

3. Revision:

3.1. Deteccioén de errores.
3.2. Correccion de errores.
4. Metacomposicion.

Cuadro 27. Programa de Composicién Escrita para alumnos con Dificultades en €l
Aprendizaje delalecturay la escritura (Romero, 2001).

Tema: Cartaaun amigo explicandole como es su ciudad.

Guia de pensamiento y Fichadetrabajo:

actividades:

10, ;Paraquiénvoy a (Planificacion: conocimientos sobre el lector)

escribir la carta? Piensa cosas que sepas de tu amigo y escribe dgunas que te parezcan importantes

¢COmo es?
¢Quélegusta?

2, ;Paraquévoy

(Planificacion: establecimiento de metas)

aescribirla? Piensa en un objetivo: por ejemplo, que tu ciudad le parezca divertida o bonita,...
Objetivo:
3 (Quéseyo (Planificacion: conocimientos sobre el tema)

sobre mi ciudad?

Piensa en cosas que spas sobre tu ciudad y que estén relacionadas con el objetivo quete has marcado.

4, ¢A ver qué ideas se
me ocurren que
deberia escribir?

(Planificacion: generacion deideas) A continuacion escribe una debajo de otra todas
lasideas que se te ocurrans obre tu ciudad y que quieras contarle atu amigo:
4

5
6

WN =

5°. Delo que he pensado
¢cudles son las ideas més
importantesy cuées menos?

(Panificacion: valoracion de lasideas)
Vaoralasideas que se te han ocurrido: por eiemplo, pon a lado de cadaideaun 1 para
las muy importantes; un 2 para las regular de importantesy un 3 para las poco importantes.

6°. Ahoravoy a pensar en el
mejor modo de
escribir lasideas.

(Planificacion: organizacion de las ideas)

Organiza las ideas que has valorado antes, por jemplo:

Voy aescribir tres parrafos.

Y voy asefialar lasideas que van air en el primer parrafo, las del segundoy las del tercero.

7°. Una vez que he pensado
en todo esto a continuacion
debo escribir lacarta

Escritura: trasladar lo planificado a papel)
Escribir lacarta:
1¥. parafo (por ejemplo, datos geogréficos, de poblacion, etc.):

20 parrafo (por ejemplo, lo més importante de |a ciudad):

3%, pérrafo (por ejemplo, lo que més e gusta de su ciudad) .

8. Debo repasar lo que he
hecho'y corregir los errores.

(Revision: deteccion y correccion de errores)
Vamos a ver los errores que he cometido, los voy a sefidlar en otro color.

9. Finalmente debo pensar
un poco en todo lo que he
hecho'y contestar

alas preguntas.

(Metacomposicion)

¢Qué eslo que he hecho?:

¢En qué debo fijarme méas?

¢Qué es lo que me ha resultado mas dificil?:
&Y mésfécil?:

¢Paraqué me ha servido?:
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De forma general, en los programas especificos de intervencién en dificultades parala
lecturay la escritura, se pueden tener en cuenta las siguientes consideraciones para su el ec-
cion y valoracion (cuadro 28).

* Criterios:

- Favorecimiento de la conciencia fonol 6gica.

- Desarrollo de elementos y/o habilidades atencional es, tanto visuales como auditivas.
Contemplar habilidades y destrezas (modelado, reseguido, recortado punteado,...).
Desarrollo de competencia y habilidades semanticas y morfosintacticas.

Refuerzo de memoria de trabajo, comprension y habilidades metacognitivas y de
autorregulacion.

Estrategias:

- Instruccion directa, instruccion guiada, autoinstrucciones.

- Cuentosy canciones. Juegos con palabrasyy textos.

Técnicas de trabajo intelectual.

- Atencionales, perceptivasy de procesamiento en general.

- Comprension y animacion lectoras.

Actividades:

- Perceptivas (auditivas y visuales), manipulativasy orales.

- Discriminacion, construccion y segmentacion (silaba-palabra).
Vocabulario y comprensién.

Planificacién, organizacion y supervision de escritura.

I dentificacion y uso morfosintactico.

- Atencién selectiva y recuerdo.

A modo de referencias concretas para el caso, se pueden consultar:

Defior, S. y Otros. (1995). Aprendiendo a leer. Materiales de apoyo. M aga. Aljibe.

Hernandez A. y Quintero A. (2001). Comprension y composicién escrita. Estrategias
de aprendizaje. Madrid. Sintesis.

Lopez, G. (2000). Enséfiame a hablar. [1*] Cuaderno de lectoescritura para el alum-
no. Libro de apoyo a la comprension lectora. Granada. Grupo Editorial Universitario.

Pérez J. y Cafiado M2L. (1993): Aprendo a redactar: Cuaderno de composicion escri-
ta. Valladolid. La Calesa

Rius, M.D. (2001). Cuaderno de trabajo para las disfunciones de la escritura. Madrid.
EOS.

Romero, J.F. y Gonzalez, M2 J. (2001). Précticasde Comprension Lectora. Estrategias
para el aprendizaje. Madrid. Alianza.

Sanchez-Cabezudo J. (2004). Programas de refuerzo de aprendizaje (P.RA.).
Actividades para mejorar mi rendimiento en el calculo numérico, vocabulario y compren-
sion lectora. Madrid. CEPE.

Vallés A. (2000). Conciencia fonol6gica. Vaencia. Promolibro.

Villarrova, E. (1999). Ortografia - 1: Programa para €l Aprendizaje de la Ortografia.
Valencia. Promolibro.

Viso, J.R. (2004). Prevenir y reeducar la disgrafia. Madrid. ICCE.
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INTERVENCION EN CASO PRACTI CO.

Observe € siguiente caso de acuerdo alos pasos que se indican en los Anexos 1, 2y 3.
(Su andlisis de deteccion y evaluacion se detallan en los volimenes | y |, respectiva-
mente, de este serie de textos).

Trate de plantear laintervencion del caso, de acuerdo a anexo 3y siguiendo el procedi-
miento del cuadro 7 (Tareas-alumno-maestro-centro-familia-contexto social).

L as propuesta de intervencion y resolucion del caso puede encontrarla en el Anexo 7.

CASO N°4

0. Inicio de la Demanda (Realizada por la tutora)

“M” es una nifia de 8 afios que cursa 3° de Ed. Primaria. Su tutora se ha puesto en
contacto con €l orientador del centro para comentarle que esta muy preocupada por esta
chicay que le gustaria que é como especialista le diese su opinidn acerca de qué le pasa a
“M”. Ha afiadido que es una chicainteligente, pero que siente preocupacion por ella debido
a que tiene muchos problemas relacionados con la lectoescritura.

Con respecto alos errores que comete al leer y al escribir, su tutora ha hecho hincapié
en los siguientes:

- Comete errores como los siguientes:

O lee“pornuciacio” por “pronunciacion”

O lee “pretubacio” por “pertubacion”

O lee “mebracacio” por “embarcacion”

O lee“esta’ por “seta’

O lee“bato” por “pato”

O lee“catorpis’ por “catropis’

O las palabras irregulares del tipo “peugeot”, las lee “tal cual” ...

- Copiamal figurasy paabras

- Enlaescritura d dictado y en la escritura espontanea comete errores de este tipo,

tanto en palabras conocidas como en aquellas que le son desconocidas:

* omisiones: “abriedo” por “abriendo”; “emuchado” por “embuchados’, “rencana-
cio” por “reencarnacion”,...

« uniones y fragmentaciones: “yosoy” por “yo soy”; “esun ni fio” por “es un
nino”,...

« inversiones. “lacarava’ por “acaravan’; “pajaor” por “péaro’,...

« adiciones. “aperesandolo” por “apresandolo”; “disas’ por “dias’

» faltas de ortografia en palabras muy frecuentes del tipo: “jato” por “gato”; “vevé”
por “bebg’,

1. Resumen de evaluacion (Vol. [1).

Evaluacién Curricular. El érea de lengugje presenta un retraso de unos 3 afios, por difi-
cultades lectoras y de escritura. Estas generan a su vez problemas en las areas de matemati-
cas (lectura de problemas), conocimiento del medio y en €l resto de materias, a tener que
leer. Metodologia de aprendizaje lectoescritor fonol égico/mixto. Buena adaptacidn escolar.

Evaluacion Psicolégica. C. |. Medio, con un perfil aptitudinal medio-bajo. En lo psico-
lingliistico obtiene niveles bajos 0 medio-bajos en: percepcion y discriminacion auditiva,
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expresion y comprension oral, conciencia fonoldgicay conversion grafema-fonema (equi-
valente a un nifio de 5 afios). El retraso genera en el area de lenguaje es de unos 3 afios.
Atencion, memoria y psicomotricidad bien, con una discriminacion visual muy baja.
Relaciones sociales con compafieros y profesores, buenas, siendo una nifia simpética, cari-
fiosa y agradable. La profesora estd preocupada, a igual que la familia, si bien en ésta no
saben qué deben hacer para ayudar ala nifia.

2.3. Intervencion Psicopedagbgica en las Dificultades Especificas en el
Aprendizaje delas Matematicas (DEAM).

2.3.1. En el Alumnado, los programas y actividades a realizar, se han de estructurar y
organizar sobre la base de los siguientes elementos (cuadro 29).

Cuadro 29. Elementos para un Programa de DEAM (Célculo)
(Adaptado de Romer o, 2000).

Ejemplos de actividades

Variablesatrabajar

- Atenci6n sostenida - Laberintos. - Claves.
- Memoria de Trabgjo - Recuerdo de serie de nimeros
- Repetir series de nimeros (a revés, solo losnimeros pares...).
- Conocimientos numericos - Seriestemporales, series |dgicas.
bési cos (nociones basicas - Asociar nmero a grupo de objetos.

Y principios numéricos)

- Comprension del lenguaje matemético.
- Tablasde multiplicar.

- Automatizacion de operaciones
bésicasy sus reglas de aplicacion

Contar objetos.

- C8lculo mentd.
- Reglas de aplicacion delasumay larecta.
- Reglas de aplicacion de multiplicacion y ladivision.

- Elahoraciony
Aplicacion de Algoritmos

Estrategias de cdlculo mental.
Estrategias de integracion de lainformacidn...

- Habilidades de auto-regulacion - Autoinstrucciones.
- Estrategias de Supervision - Repaso
- Rectificacion
- Motivacion Establecimiento de submetas.
Reforzamiento positivo.

Generalizacion de lo aprendido.

Con relacion a esos aspectos, una planificacion de las intervenciones deberia de hacer-
se siguiendo una linea desde programas generales, susceptibles de aplicacion a grupo-aula,
continuando con otros mas especificos al aumnado con dificultades de las mateméticas.
Desde la adaptacion a edades y circunstancias, se puede recomendar la observacion de los
siguientes programas y/o metodologias aplicadas a aprendizaje de las matemaéticas:
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1. AUTOR: Vallés ArandigaA.

2 EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Valencia
*TIfno.: 963 93 3138. *www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicioén:
1998.

3.FUNDAMENTACION TEORICA: Enfoque cognitivo: adquirir habilidades 16gico-
mateméticas.

4.DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos nos. 61 y 62. Aplicacion individual.

b. OBJETIVOS: Desarrollar habilidades de observar, comparar, clasificar, seriar,
representar, calcular, estimar y resolver, para construir las nociones bésicas de
conservacion, reversibilidad, espacio y tiempo en las que se fundamenta todo €l
aprendizaje basico posterior.

c. ACTIVIDADESTIPO: Individualizadas, pudiendo presentarselas €l profesor de
formaora s e alumno todaviano ha aprendido a leer o tiene dificultades en la
lectura.

5.DESTINATARIOS: Se puede iniciar en Educacién Infantil, Primer Ciclo de EP y
alumnos con NEE.

6.AMBITOS DE APLICACION: Aplicacion individual. Necesita de la intervencion
del profesor.

7.AREA/S DE INTERVENCION: Aprendizaje Matemético.

8.RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en
Dificultades asociadas a Bajo Rendimiento, Dificultades Especificas de aprendizaje y
Discapacidad intelectual limite.

9.0BSERVACIONES:
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FICHA N° 18. EJERCICIOS DE RECUPERACION DEL CALCULO.

[EEN

. AUTORES: Fernandez F., Pablo C. y LlopisA.
. EDITORIAL: CEPE. Genera Pardifias, 95. 28006, Madrid. *www.editorial cepe.es. Edicion: 2000. (Coleccion

. FUNDAMENTACION TEORICA: Piagetiana, centrando laintervencion en e refuerzo y afianzamiento de las

. DESCRIPCION:

. DESTINATARIOS: Desde alumnos de Educacion Infantil hasta el nivel de afianzamiento (8-10 afios).
. AMBITOSDE APLICACION: Se aplican como refuerzo o material de recuperacion a alumnos/as, que no

. AREAS DE INTERVENCION: Aprendizaje Matemético.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades asociadas a Dificultades

. OBSERVACIONES:

“Cuadernos de Recuperacion”).
operaciones concretas como hase de acceso a pensamiento formal y abstracto.

a. MATERIALES: 4 cuadernillos (Vol. 23, 24, 25, 26), de niveles diferentes (véanse actividades).
b. OBJETIVOS:
- Nivel inicial (4-5 afios).
+ Habituar a nifio partiendo del manejo de un materia instrumental de uso comin (piedras, botones etc) a
la utilizacion de un material especificamente matemético (fichas, bloques 16gicos, €tc).
+ Iniciarle enlaadquisicion de nociones el ementales basicas como conservacion, cantidad y correspondencia.
« Introducirle en €l aprendizaje de los digitos: asociacion numero-objetos y su grafia
Proporcionarle un vocabulario matemético elemental y ponerle en vias de utilizar una simbolizacion
simple.
* Proporcionarle unas coordenadas espaciales primarias.
* Iniciarleen el cdculo concreto.
Nivel elemental (5-6 afios).
+ Conocer los digitosy su escritura
* Mangar sin error lossimbolos +, - =
» Sumar y restar sin llevar con apoyos
+ Comprender problemas sencillos concretos de una operacion
+ Desarrollar las conductas sensoperceptivas de base.
+ Desarrollar las conductas psicomotrices de lateralizacion en relacion con su cuerpo.
+ Adquirir lanocion de conservacion de la materia.
Nivel Escolar ( 6-7afios).
* Introducirle en e concepto de decena
Iniciarle en lasumay resta con decenas
Alcanzar lacomprension y automatizacion de las operaciones de sumas y restas
Desarrollar su capacidad de simbolizacion.
Centrar su capacidad de atencion
Ensefiarle a medir: calculo de distancias y pesos.
Aumentar su vocabulario. Centrandolo en términos mateméticos més especificos
Hacerles comprender y realizar gréficay numéricamente problemas elementales.
Reconacimiento de monedas a uso.
ivel de Afianzamiento (8-10 afios).
Comprender y utilizar signos mateméticos
Comprender y utilizar sistemas de numeracion decimal.
Comprender operaciones mateméticas. colocacion y automatizacion
Resolver problemas: comprension y proceso a seguir.
Iniciar e conocimiento de la geometria: relaciones espaciales y mediciones.
¢. ACTIVIDADESTIPO: Unir conjuntosyy digitos. Identificar conceptos bésicos de cantidad, mediante colo-
reado u otro tipo de sefidlado. En general resolucion de gercicios gréficos y numéricos que conducen ala
consecucion de cada objetivo enumerado.

e o o6 o e Z o o o o o o o o

consiguen los aprendizajes mateméticos a través del curriculo establecido para todo €l grupo en los libros de
texto al uso, se pueden realizar en e aula de apoyo o como tareas para llevar acasa.

especificas de aprendizaje y Discapacidad intelectual limite.
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Con referencias a intervenciones concretas en la resolucion de problemas, observando
las variablesy actividades-tipo del cuadro 30, se pueden consultar amodo de ejemplos, las
fichas siguientes.

Cuadro 30. Elementos para un Programa de DEAM (Resolucion de Problemas)
(Adaptado de Romer o, 2000).

Variablesatrabajar Ejerciciostipo
- Traduccion del lenguaje - Instruccién en términos matemdticos (cuadrado, resta...)
matemético - Vocabulario matemético

- Integracion delaInformacion | - ¢Quéte pide el problema?
- ¢Qué datoste da?
- Organizar los datos del problema mediante esquemas,

dibujos...
- Planificacion - Estrategias de Razonamiento L 6gico-matemético

- Establecer submetas, pasos u operaciones a realizar

- Célculo de operaciones - Instruccién en conocimientos de calculo y procedimientos
matematicos

- Estrategias de cdculo

- Céculo menta

- Habilidades de auto-regulacion | - Auto-instrucciones
- Guiade pensamiento en la resolucion de problemas

- Estrategias de supervision - Conocer los procesos cognitivos utilizados en la
resolucion del problema
- Valoracion del proceso, del resultado

- Motivacion - Generdizar a hechos de la vida cotidiana
- Reforzamiento positivo
- Cambio de atribuciones de logros y fracasos

2.3.2. Profesorado. Si con actividades anteriores se desarrollan elementos |6gicos y/o
basi cos para | os futuros aprendizajes mateméticos, |as siguientes representan un refuerzo de
las habilidades de cédlculo y solucion de problemas.
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FICHA N° 19. CUADERNOS DE RECUPERACION Y REFUERZO DE LAS
TECNICASBASICAS (Coleccién).

1. AUTORES: Vidd J.G.y ManjonD. J.

2. EDITORIAL: Editorid EOS. Avda Reina Victoria, 8 - 2°. 28003, Madrid. *Tlfno.: 91 55412 04
*e0S@E0S.5 * WWW.E0S.€S.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: El aprendizaje de las técnicas basicas de lectura, escrituray mate-
maéticas, constituye uno de los pilares bésicos del curriculo de nuestras aulas de Primaria, siendo dema
siado frecuentes |as dificultades que experimentan los alumnos. Entre los aspectos que suelen ser fuente
de problemas en lainiciacion y aprendizaje del célculo, esta la automatizacion de los procesos de adicion,
sustraccion, multiplicacion y division, y su aplicacion funcional mediante los problemas aritméticos. La
automatizacion requiere de una cantidad de préctica que es diferente en cada alumno y que dificilmente
|os material es didacticos pueden proveer. Asi mismo, buena parte de estos materiales se limitan a plantear
problemas sin explicar como se hacen ni dar ayudas de forma gradual .

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Seis cuadernos destinados a desarrollar las diferentes habilidades bésicas para las
actividades de calculo.
- Refuerzo delasumay laresta (1): 1° Ciclo de Primaria
- Refuerzo de lasumay laresta (I1): 1° Ciclo de Primaria
- Problemas de sumasy restas: 1°y 2° Ciclo de Primaria
- Refuerzo de lamultiplicacion: 2° Ciclo de Primaria
- Refuerzo de ladivision: 22 Ciclo de Primaria
- Refuerzo de problemas de multiplicar y dividir: 2°y 3° Ciclo de Primaria
b. OBJETIVOS:
- Objetivo general: Facilitar a profesorado de los diferentes Ciclos de Primaria un material abundantey
organizado para el refuerzo sistemético y la automatizacion de los procedimientosy problemas de cél cu-
lo.
ObJetlvos especificos:
* Operar de manera automéatica en la suma, resta, multiplicacion y division.
* Resolver problemas aritméticos smples de suma, resta, multiplicacion y division.
« Adaquirir un conocimiento preciso de cudles son |os pasos que deben seguirse en el proceso de solu-
cién de problemas y habito de seguirlos.
* Adquirir ciertadestreza en el andlisis de los enunciados de los problemas, asi como en la planifica-
cion del proceso de solucion y en la gjercitacion de dicha planificacion.
* Adquirir agunas habilidades generales (tiles en la solucién de todo tipo de problemas aritméticos
elementales.
¢. ACTIVIDADESTIPO: Basadas en los procedimientos de:
- Suma, resta, multiplicacion y division
- Las diferentes situaciones en qué aplicar funcionalmente el cdculo.
- Problemas aritméticos de suma, resta, multiplicacion y division.

5. DESTINATARIOS: Estadisefiado para aquellos alumnos comprendidos dentro de la Educacion Primaria,
pero también pueden beneficiarse alumnos de secundaria que alin no han adquirido las habilidades bési-
cas de cdculo.

6. AMBITOSDE APLICACION Se aplican en e ambito escolar, en |a situacion de ensefianza-aprendiza-
je. Son aplicadas por el profesor a grupo de alumnos, aunque también pueden utilizarse de manera indi-
vidual por el psicologo, pedagogo o psicopedagogo, como material de rehabilitacion. Las actividades se
redlizaran en 3 6 5 sesiones semanales de entre 10 y 30 minutos, seguin € material o cuaderno atrabajar.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Aprendizaje matemético.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en € Aprendizaje
asociadas a Problemas Escolares, Dificultades Especificas de Aprendizaje y Bajo Rendimiento.

9. OBSERVACIONES: Laforma recomendada para aplicar este material es separando uno o méas hojas del
cuaderno, o necesario para una unidad de trabajo, realizarlas por el alumno y después pasarlas a un archi-
vador.
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En unacontinuidad de | as actividades anteriores, aunque en un proposito deintegracion
del célculo, seriacion l6gicay desarrollo del razonamiento, |la ficha n°® 20 proporciona gjer-
cicios en tal sentido.

1. AUTORES: Yuste C. y GarciaN.
2.EDITORIAL: ICCE. C/ Eraso, n° 3. 28028. Madrid. www.icceciberaula.es. Edicion:
1999. (Coleccion: Refuerzo y Desarrollo de Habilidades Mentales Basicas) .
3.FUNDAMENTACION TEORICA: Ladificultad que existe para operar con nime-
ros tiene su base en 3 éreas. a) Desconocimiento de los conceptos basicos numéricos
gue se trabaja en la etapa de Educacién Infantil. b) Dificultad para operar con deci-
males. C) Dificultad para comprender problemas numérico- verbales.
4.DESCRIPCION:
a. MATERIALES: Se dispone de 3 nivelesy 3 cuadernos por nivel.
b. OBJETIVOS:
- Familiarizar al nifio con simbolos mateméticos.
- Ejercitar seriaciones |6gicas con contenidos numeéricos.
- Potenciar las dimensiones que creamos necesarias para la adquisicion del razona-
miento numeérico.
c. ACTIVIDADESTIPO: Se presentan en orden de dificultad creciente segin €l
nivel. Dada la gran cantidad y variedad proponemos solo algunas:
- Unir series de operaciones con el mismo resultado.
- Resolucion de problemas numérico- verbales.
5.DESTINATARIOS: Alumnos de 1° 2° y 3% Ciclo de E. Primaria. Aunque funda-
mental mente va dirigido aalumnos de E. Primaria puede ser un material muy Util para
trabajar con alumnos de Necesidades Educativas Especificas.
6.AMBITOS DE APLICACION: Individual o en pequefio grupo.
7.AREAS DE INTERVENCION: Aprendizaje Matemético.
8.RECOMENDACIONES: Programa de Intervencion en Dificultades en el
Aprendizaje asociadas a Dificultades Especificas de Aprendizaje, Bajo Rendimiento,
Problemas Escolares y Discapacidad Intelectual Limite.
9.0BSERVACIONES:
- Explicar claramente los gjercicios, antes de redlizarlos.
- Ayudarle, pues, es posible que algunas cuestiones tengan varias soluciones.
- Conviene que utilicen ldpices de colores. Esto le ayudara a fijarse mas
- Intuitivamente en los gjercicios y la visualizacion facilitara la capacidad retentiva.

Por ultimo, con los objetivos de desarrollo de estrategias gréficas, analogias, delimita-
cién de conceptos, situacion de conocimientos previos, etc., los cuadernos de lafichan® 21,
ofrecen un enfoque cognitivo eficaz en el aprendizaje de solucion de problemas.
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1. AUTORES: Vallés ArandigaA.y VallésTortosaC.

2.EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Valencia. *TIfno.: 963 93
3138. *www.promoalibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicion: 1999.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Su fundamentacion esta basada en un enfoque cognitivo
(procesamiento de la informacion), pues supone gue las estrategias bésicas empleadas en la
resolucion de problemas son el algoritmo'y €l heuristico, asociados al cocimiento especifico que
se necesita sobre el tema objeto del problema. Es decir el proceso de metacomprension como
fundamento para la adecuada resolucion de los problemas.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos nos. 55 y 56. Aplicacion individual. En algunas actividades
se necesita la monitorizacion del profesor.

b. OBJETIVOS: Pretende desarrollar las estrategias de: representar gréficamente los proble-
mas, andlisis e medios-fines, lasimplificacion, el tanteo, las analogias, delimitar el conoci-
miento especifico que setiene del problemay la generalizacion a otros problemas o situa
ciones.

c. ACTIVIDADESTIPO: Enlosdos cuadernos las actividades son individualizadas. Pueden
realizarse paralelamente al proceso de aprendizaje del &rea de Mateméticas.

d. PARTICULARIDAD: Los contenidos que trabajan son conceptos cuantitativos, represen-
taciones graficas de |os problemas, comprensidn de problemas, operaciones bésicas, calcu-
lo mental, cdlculo de probabilidades, problemas gréficos, construccion de problemas.

5. DESTINATARIOS: Alumnado de Educacion Primaria que presentan dificultades en la reso-
lucion de problemas.

6. AMBITOS DE APLICACION: Aplicacion individual. Necesita de la intervencion del profe-
sor.

7.AREA/S DE INTERVENCION: Aprendizaje matemético.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en €
Aprendizaje asociadas a
- Bgjo rendimiento
- Dificultades especificas de aprendizaje
- Discapacidad Intelectual limite.

9. OBSERVACIONES:

2.3.3. Familia y Contextos. De manera general, dada la cierta especificidad que tienen
los aprendizajes mateméti cos, podria ser oportuno que lafamiliasiguieraunalinea de acuer-
do alos puntos (Luque y Romero, 2002):

- Hacer significativa cualquier actividad de aprendizaje, sobre labase de experiencias

concretas con su hijo.

- El principal vehiculo de esarelacion y aprendizaje debe ser €l juego y asociarse a

actividades placenteras e interesantes.

- Favorecer actividades de desarrollo del vocabulario, de la atencion sosteniday dela

memoria de trabajo, relacionadas con habilidades mateméticas.

- Précticas de contar que faciliten su automatizacion, €jercicios de razonamiento | 6gi-

coy de problemas.

Con todo o que se perseguiria es la conexion con larealidad cotidiana del nifio fuera
y dentro de la escuela, favoreciendo la aplicabilidad y utilidad de los contenidos y activida
des escolares, en los contextos en los que habitualmente se desenvuelve el alumno.
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Finalmente, de acuerdo al carécter més exclusivo que tiene la ensefianza de | as habili-
dades mateméticas, lafamilia debe posicionarse en la estructuray organizacién curriculares
del Profesor, asi como en el seguimiento de programas a respecto, reflexionando sobre la
conveniencia de apoyo extraescolar que compense sus dificultades.

En las dificultades de aprendizaje de las Matematicas, se aprecia un menor nimero de
programas y actividades especificas de trabajo, salvando los tradicionales cuadernos de
seriacion, calculo y problemas. En cualquier caso, ante la seleccion de programas y activi-
dades, pueden tenerse en cuenta |los elementos de planificacién expresados en el cuadro 31.

* Criterios (en funcion de la edad):

Adquisicion y automatizacion de contar.

Inicio y desarrollo de nociones concretas.

Operatoria progresiva.

Favorecimiento de la atencion y observacién y posibilidad de experimentacion.
Establecimiento de relaciones entre situaciones y 1os conceptos matematicos.
Aprendizaje en resolucion de problemas.

Ejercicio y automatizacién operatorios.

Desarrollo de estrategias en Solucion de Problemas.

Contextualizacion y significacion de problemasy estrategias a la vida diaria.

« Estrategias:

Instruccién directa, autoinstrucciones, instruccién guiada.
Juegos, canciones cuentos.

Entrenamiento atribucional y de autocontrol.

Solucion de problemas.

* Actividades:

Légica, calculo, espacio y tiempo.
Problemas, programas especificos.

Como bhibliografia de referencia concreta para €l caso, podria ser interesante la consul -
ta de los textos:

Alsina, A. (2004). Desarrollo de competencias matematicas con recursos |adico-
manipulativos. Madrid. Narcea.

Departamento de Investigacion del 1.C.C.E. (1996). Calculo, problemas, conceptos
basicos numéricos. Madrid. ICCE.

GalveJL., MozasL.y Trallero M. (2002): j Pues claro! Programa de estrategias de
resolucion de problemas y refuerzo de las operaciones basicas. Madrid. CEPE.
Miranda, A.; Fortes, M.C., y Gil, M.D. (1998). Las dificultades en €l aprendizaje de
las matematicas. Un enfoque evolutivo. M&laga. Aljibe.

Sénchez-Cabezudo J. (2004). Programas de refuerzo de aprendizaje (P.RA.).
Actividades para mgjorar mi rendimiento en el calculo numérico, vocabulario y
comprension lectora. Madrid. CEPE.

Yuste C. y Trallero M. (1995). Conceptos, operaciones y problemas basicos numé-
ricos: desarrollo del lenguaje y preparacion a la lectura, al calculo y a la resolu-
¢ion de problemas. Madrid. CEPE.

Yuste C., Galve JL. y Cuirds, JM. (1996). Estrategias de calculo y problemas
numérico-verbales. Madrid. CEPE
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Observe e siguiente caso de acuerdo a los pasos que se indican en los Anexos 1, 2y 3.
(Su andlisis de deteccion y evaluacién se detallan en los volimenes | y |1, respectiva
mente, de esta serie de textos).

Trate de plantear la intervencion del caso, de acuerdo a anexo 3 y siguiendo el procedi-
miento del cuadro 7 (Tareas-alumno-maestro-centro-familia-contexto social).

L as propuestas de intervencion y resolucion del caso las puede encontrar en el Anexo 8.

CASO N°5

0. Inicio de la Demanda (Realizada por la tutora).

“P” es un nifio de 9 afios que cursa 4° de primaria. Su tutora se ha puesto en contacto
con la orientadora del centro ya que opina que “P’ no avanza igua que € resto de sus
compafieros en matematicas. Se equivoca muchisimo a la hora de hacer tareas de célculo,
sobretodo las sumas y restas con llevadas y las multiplicaciones, aunque se sabe las tablas
de multiplicar. Con las divisiones todavia no ha podido comenzar. A la hora de resolver
problemas de mateméticas prueba por ensayo 'y error paraver qué tipo de operacion setiene
gue aplicar, en lamayoria de |os casos no acierta. Latutora piensa que ni lee los problemas,
gue los ve y con los nimeros que aparecen escritos hace la primera operacion “que se le
viene lacabeza’. Los problemas que estan haciendo son problemas sencillos de uno o dos
pasos donde tienen que aplicar sumas, restas o multiplicaciones.

El resto de las materias las llevaregular, las suele estudiar en casa por las tardes con su
madre que esta muy interesada en los estudios del chico. Generalmente, suele aprobar la
mayoria de los controles con un cinco o un seis, aunque a veces suspende conocimiento del
medio, pero es por falta de estudio.

Los padres del chico opinan que su hijo ha salido a ellos, “que no vale para las mate-
méticas’.

1. Resumen de Evaluacién (Vol. I1).

Evaluacién Curricular. El nivel de su rendimiento y de competencia curricular es €l de
Su grupo, en &reas de Lenguaje, conocimiento del medio y otras materias, salvo mateméti-
cas, en quetiene dificultades en el cdlculo y en laresolucion de problemas, con un nivel de
2° de Educacion Primaria. Su comportamiento en clase y con sus comparieros es bueno.
Estudia poco y de memoria

Evaluacién Psicolégica. C. I. Medio. Memoriaalargo plazo bien, al igual que laaten-
cion en general, si bien se hace més bagja en tareas mateméticas. Razonamiento abstracto
bajo y memoria de trabajo numérica verbal con dos afios de retraso. En |o referente a estra-
tegias basicas y procedimientos de resolucién de problemas es de nivel bajo, comprendien-
do mal el lenguaje matemético, haciendo mal laintegracion y planificacion. No controla, ni
revisa. Se observa una motivacion baja, con expectativas negativas hacia las matematicas,
autoestima baja, con estilo cognitivo menos reflexivo e impulsivo. La profesora actual se
preocupay lafamilia, aunque mantiene expectati vas bajas con su hijo, estan interesados en
su ayuda.
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n este capitulo se trata del Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDAH), en su Intervencién Psicopedagdgicageneral, asi como en €l andlisisde
dos casos, diferenciando entre los subtipos que forman e trastorno.

“TDAH es un término especifico que se refiere a un grupo de trastornos escolares y no escola-
res, que se manifiestan como dificultades significativas para el aprendizajey la adaptacion fami-
liar, escolar y social. EIl TDAH puede darse a lo largo de toda la vida de la persona, pero se
manifiesta de forma particularmente algida en el periodo vital comprendido entre el nacimien-
to y la adolescencia. Este trastorno es intrinseco a la persona que lo padece, es decir, que es
debido a una alteracion neuropsicolégica que provoca disfunciones en los mecanismos de
Control Ejecutivo del Comportamiento, que afecta de modo directo a los procesos psicol 6gicos
de atencion sostenida, memoria de trabajo, autorregulacién de la motivacion y € afecto, inter-
nalizacién del lenguaje y procesos de andlisis y sintesis, directamente implicados en las tareas
de ensefianza-aprendizaje y adaptacion escolar. Aunque el TDAH puede ocurrir conjuntamente
con otros trastornos (por gjemplo deficiencia sensorial, discapacidad intelectual, trastornos
emocionales graves, dificultades especificas de aprendizaje) o con influencias extrinsecas (por
ejemplo diferencias culturales, deficiencias o inadecuaciones educativas, instruccion inapropia-
da o insuficiente), no es € resultado de estas condiciones o influencias’ (Romero y Lavigne,
2005. \ol. 1).

1. Caracteristicas generalesy objetivos de la I ntervencion Psicopedagdgica en €l tras-

torno por déficit de atencidn con hiperactividad:
Considerado € TDAH como una dificultad de aprendizaje de origen intrinseco, es

decir, causada por una alteracion neuropsi col égica que provoca retrasos en € desarrollo de
las &reas y funciones que se ocupan del control gecutivo del comportamiento, sus caracte-
risticas generales serian:

- Dificultades en lainhibicion de la conducta (factor primario en el trastorno), tanto en
lo motor y linglistico, como en su autorregulacion de pensamiento y en la limitacion
de de estimul os externos.

- Actividad motriz incesante, inadecuada e inoportuna, extremadamente inadaptati vay
gue limita seriamente las posibilidades de aprendizaje escolar y las relaciones inter-
personal es (hiperactividad).

- Dificultad significativa en el control de la atencién. Dificultades para concentrarse
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durante un largo periodo de tiempo en |as tareas (atencidn sostenida o concentrada),
0 en laatencion selectivay en la atencion dividida (consistente en la capacidad para
atender amés de un estimulo o tarea relevantes al mismo tiempo). Todo esto es o que
se denomina déficit de atencidn.

Impulsividad y déficit en procesos de andlisisy sintesis.

Memoria de trabajo deficiente por las limitaciones en la atencion.

Dificultades en la autorregulacion de la motivacion y e afecto.

Retraso en lainternalizacion del lenguaje y en su integracion.

Dificultades en el aprendizaje e inadaptacion escolar, familiar y social.

Abordaje multidisciplinar Dirigido a:
- Farmacol égico - Reducir la actividad motriz
- Técnicas conductuales - Incrementar la atencion sostenida
- Técnicas cognitivo-conductuales - Incrementar lareflexividad.
- Contexto familiar y escolar - Incrementar el aprendizaje.

Sobre esos aspectos, laintervencion en general en un nifio con TDAH (cuadro 32), se

habra de llevar cabo sobre su nlcleo comportamental (persona-situacion), lo que podra
implicar:

2. El

Tratamiento farmacol égico (si se estimanecesario por €l Neurélogo) del que se espe-
ra que reduzca la hiperactividad motora, la impulsividad y mejore la atencién y
concentracion. En cualquier caso esta reduccién también serd explicada por € esfuer-
zo del alumno, ademés de los entornos familiar y escolar.

Tratamientos cognitivo-conductuales, que traten de conseguir la autonomia personal
propia de su edad (autocontrol y adaptacion, habitos de vida diaria y aceptacion del
orden,...). Asi como niveles adecuados de desarrollo cognitivo, afectivo y de apren-
dizajes.

Intervencion en los contextos familiar y escolar.

ementosy programas de I ntervencion Psicopedagdgica en el Trastorno por Déficit

de atencion con Hiperactividad.

Tanto en el contexto escolar y en la planificacion educativa, como en la coordinacion

con la familia y contexto social, la intervencién psicopedagdgica consideraré particular-
mente como objetivos:

Favorecer procesos y funciones de memoriay de la atencion.
Desarrollar los procesos psicolinguisticos.
Trabajar estrategias de aprendizaje y metacognicion.
Incrementar €l aprendizaje y adecuar la metodologia de la ensefianza a las caracteris-
ticas particulares del alumno.
Fomentar elementos de autoestima, favoreciendo el autoconcepto, intereses y motiva-
cion.
Los programas de intervencion, en la consecucion de esos objetivos, se estructuran de

acuerdo a su direccion de: alumnado (conducta, habilidades sociales, estrategias cognitivas

y de

aprendizgje), profesorado (estrategias de ensefianza-aprendizaje y formacion especifi-

caen € trastorno) y familias (formacion y orientacion y consejo).
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2.1. Alumnado: Intervencién sobre el nucleo de lo conductual, perceptivo-atencio-
nal y autoconcepto. Los programas de intervencién que pueden llevarse a cabo en € contex-
to escolar parala consecucién de los objetivos citados, se organizan en:;

- Programas conductuales dirigidos a favorecer el trabajo del nifio y su mantenimiento,
acabar |as tareas, obedecer, controlar su impulsividad, mejorar sus habilidades socia-
les. El uso adecuado de premios (sistema de puntos, reconocimiento social y atencion
conveniente de los adultos), castigos (tiempo fuera, coste de refuerzo y préctica posi-
tiva), en una estructura coherente de relacion con el nifio en su clase y en la casa,
contribuira a ganancias en € comportamiento, ya que son técnicas que requieren poco
esfuerzo en e alumno, siendo el educador (adulto) el que las organiza.

- Programas dirigidos a la autorreflexion sobre su comportamiento, favoreciendo una
estabilidad de la conducta: autoevaluacion, entrenamiento en atribuciones, autoins-
trucciones, entrenamiento en solucidn de problemas, estrategias de aprendizaje.

- Programas de habilidades sociales e inteligencia emocional.

- Programade relgjacion.

- Desarrollo y adaptacion del curriculum.

2.1.1. Programas conductuales.

Consisten en un conjunto de estrategias que pretenden establecer o incrementar las
conductas deseadas, y reducir o eliminar las conductas inadecuadas, asumiendo que €l
comportamiento esta moldeado por contingencias ambientales inadecuadas (cuadro 33).
Estas modificaciones pueden encadenarse a otras incrementadndose la frecuencia de refuer-
zos, mayor aprobacion social y responsabilidad de su propio control. Se hace preciso un
agente externo que favorezca los cambios en la conducta, tanto externa como interna del
sujeto.

Aumento de conductas | Disminucién de conductas | Técnica Combinada.
deseables. inadecuadas.

- Refuerzo Positivo | - Extincion de atencién. - Economiade fichas.
(Alabanzas. - Aidamiento (Tiempo fuera).
Prestar atencion por | - Costo de respuesta.
el adulto. - Préctica positiva.
Contacto fisico.

Recompensas,...).

(Véanse estructuras o técnicas de trabajo en la bibliografia especifica).
2.1.2. Programas cognitivo-conductuales.

Con estos tratamientos o técnicas, se pretenden desarrollar las habilidades cognitivas
deficitarias en los nifios hiperactivos, siendo su objetivo fundamental potenciar las funcio-
nes gjecutivas de los nifios con TDA-H, incrementando la autodireccién de su comporta
miento y del aprendizaje. Las técnicas més usadas son las autoinstrucciones (cuadro 34), la
autoevaluacion, € control de laira o la solucién de problemas, e modelado o las contin-
gencias.
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Cuadro 34. Terapia de Autoinstrucciones de M eichenbaum y Goodman.
(Secuencia de Autoinstrucciones).

Objetivo: Ensefiar a los nifios con TDA-H a hablarse a si mismos, cuando se enfrentan
alaresolucion de unatarea cognitiva: Comprension de la situacion, generar estrategias
y control del comportamiento.

Fases. Guia de pensamiento
- Definicién del Problema - ¢Qué es o que tengo que hacer?
- Aproximacién a Problema - ¢Como lo voy a hacer?

- Focalizacion delaAtencion | - Tengo que estar muy atento v ver todas |as respuestas
posibles. ¢Estoy utilizando mi plan?

- Seleccion de la respuesta - iYaestd Creo quelasolucion es ésta

- Autorefuerzo - ¢Coémo lo he hecho?: jFantastico!, Me ha salido bien
iVayal, me hasalido mal, ¢Por qué?, jAh!, jes por
eso!, la proximavez me saldra mejor.

- Autoevaluacion - No he cometido errores, he seguido |os pasos con
cuidado y despacio

- He cometido un error, debo ir con més cuidado y
hacerlo méas despacio

Pueden consultarse bibliografia a respecto en Kirby y Grimley (1986), y el Programa
Cognitivo-Conductual de Kendall, Padawer y Zupan (Adaptacion de Miranday Santamaria,
1986). Otros programas de caracter cognitivo de aplicacion en el aula, pueden ser algunos
delos que siguen (35 y 36) 0 en e anexo 15.

Cuadro 35. Programa para el Desarrollo de la Reflexividad y el Autocontrol
(PEMPA: Para, Escucha, Mira, Piensa, Actla) (Bornas, Servera y Galvan 2000).

* Objetivos:

- Mgjorar laimpulsividad

- Incrementar lareflexividad

- Megjorar el autocontrol

- Mgorar laatencion

- Aprender amanejar autoinstrucciones

- Mejorar €l autoconcepto y la autoestima

(Dirigido a nifios de educacién infantil y primeros cursos de primaria).

* Pasos:

- Identificacion de lademanda

- Autodeterminacion de objetivos y criterios

- Generacion de alternativas

- Prevision de consecuencias y toma de decisiones

- Elaboracién dela solucion

- Autoinstrucciones

- Autoobservacion

- Autoeval uacion: continua/final

- Autorreforzamiento

(En €l programa aparecen actividades para trabajar cada uno de estos pasos).
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A modo de complemento de actividades, se puede observar la ficha siguiente.

FICHA N°22. APRENDO A SER REFLEXIVO 1Y 2. PROGRAMA PARA EL
CONTROL DE LA IMPULSIVIDAD Y LA FALTA DE ATENCION.

. AUTORES: Valés ArandigaA.

. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Vaencia. Edicion: 1997.

. FUNDAMENTACION TEORICA: Enfoque cognitivo, al considerar que el hecho de ser refle-
xivo es uno de los estilos favorecedores del aprendizaje y de relaciones personal es mas adecua-
dasy eficaces entre los compafieros. El desarrollo de la capacidad de reflexion es un proceso de
metacognicion: Qué se percibe, qué debe realizarse, cdmo debe hacerse, qué elementos hay que
considerar en las respuestas etc.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos 51 y 52. Aplicacion individual, con monitorizacion del
profesor.

b. desarrollar esta capacidad dentro del curriculo.

c. ACTIVIDADESTIPO: Observar detalles, comparar modelos, autoinstrucciones, respues-
tademorada, solucion de problemas, repasar y corregir tareas, laberintos, seleccionar tareas
y prestar atencion, asociacion visual.

d. PARTICULARIDAD. Algunas actividades Ilevan un tiempo minimo de realizacion para
forzar la demora de la respuesta.

5. DESTINATARIOS: A partir de 2° Ciclo de Educacién Primariay alo largo de la misma.

6. AMBITOS DE APLICACION: Trabajar individua mente con monitorizacion del profesor.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Procesosy Desarrollo Cognitivo.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:. Programa de Intervencion en Dificultades en e
Aprendizaje asociadas a TDA-H, Discapacidad Intelectual Limite, Bajo rendimiento y
Dificultades especificas de aprendizaje.

9. OBSERVACIONES: Puede utilizarse como material detrabajo enlaséreas del curriculo ordi-

nario.

WN

En nifios y nifias pequefios, puede ser (til € Programa expresado en € cuadro 36.

Cuadro 36. Programa de Entrenamiento Cognitivo para nifios pequeios
(Saiz, y Roman, 1996).

* Objetivos:
- Megjorar las habilidades atencionales
- Aprender habilidades de relgjacion
- Desarrollar habilidades para pensar en voz alta
- Aprender habilidades para desarrollar planes aternativos
- Desarrollar habilidades para:
- El etiquetado verbal
- Ladiscriminacion fonéticay semantica
- Lainhibicién auditiva
- Categorizar
- ldentificar frases con sentido
- Pensar inductivamente
- Aprender a desarrollar habilidades para resolver problemas interpersonales
- Desarrollar habilidades para evaluar
(Dirigido a nifios de Educacion Infantil y primer ciclo de Primaria)
(29 sesiones de 30 minutos cada una)
(En el programa se incluye una serie de indicadores para la eval uaci6n)-
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2.2. Alumnado y Profesorado. Con una mayor relacion a habilidades instrumentales o
de aprendizaje, €l cuadro que sigue (n° 37), pretenderia mover alareflexién sobre la confec-
cion y/o planificacion de actividades cognitivas y su implementacion en e curriculum.

Cuadro 37. Elementos de consideracion en programas de desarrollo cognitivo en
TDAH.
Variablesatrabajar Ejercicios Tipo
- Autocontrol Autoinstrucciones.
- Atencion Selectiva Busgueda de diferencias, objeto escondido, etc.
- Atencién Sostenida Reseguido, copia de dibujos, etc.
- Memoriade Trabgjo Recuerdo de detalles de dibujos, de nimeros, etc.
- Funcién Ejecutiva Juegos educativos, puzzles,
* Planificacion Actividades en el autoconcepto.
* Organizacion Conocimiento de las emociones
« Control Emocional Habilidades sociales
* Iniciativa

2.2.1. Programas de habilidades sociales.

Siendo la conducta hiperactiva e impul siva fuente de problemas de relacién con compa-
fieros, asi como generadora de resistencias, enfados y frustraciones, una reflexion e inter-
vencion en habilidades sociales, esta indicada, con € fin de favorecer la adaptaciéon y la
normalizacion de lainteraccion socia (véase una estructura general en el cuadro 38).

Cuadro 38. Modelo General de un programa de entrenamiento en Habilidades Sociales

Fases Actividades

- Descripcion. - El adulto describe oramente como realizar bien una
actividad

- Modelado - Demostracion de la habilidad social, por medio de
model os vivos, pictéricos, videos, ...

- Ensayo. - Ensayo verbal y/o conductual

- Préctica de los pasos en secuencia de una determinada

habilidad.

- Retroalimentacion. - Informar a chico qué pasos realizé bien y cudles son

los aspectos concretos que debe cambiar.

.,3%'!



De acuerdo a ese modelo general, e programa de Goldstein y Pollock (1998) (cuadro
39), como una aplicaciéon del disefiado para entrenamiento en solucién de problemas de
grupo (Anexo 15), puede servir de referencia.

Objetivo: ensefiar habilidades sociales a nifios con TDA-H.
(Seis sesiones de horay media cada una, a razén de una sesién por semana).

Ejemplo de Habilidades que se ensefian en cada una de las sesiones y pasos necesarios
para su aprendizaje:
- Sesién 1:
« Escucha. Encuentros con gente —introduccién ati mismo e introduccion a otros.
* Estrategia: escuchar:
« Miraalacara de la persona con la que esta hablando —contacto ocular
* Siéntate quieto
* Atiende alo que esta diciendo
* Esperatu turno para hablar
« Estrategia: Encuentros con gente nueva: Introduccion ati mismo:

» Miray responde al saludo de la otra persona
« Decide s quieres encontrarte con la otra persona
* Elige el momento del encuentro
* Acércate ala otra persona
* Diletu nombre
« Espera que la personate diga su nombre. Preglntale su nombre si no telo dice.
« Cuéntale alaotra persona algo de ti.

» Comenzar una conversacion

* Finalizar una conversacion

« Trabgjar juntos para que una actividad siga en marcha

2.2.2. Programas de relajacién. En funcién de las caracteristicas del nifio, sera reco-
mendable aplicar una técnica mixta de relajacion, en la que haya tanto el ementos muscula-
res, como de pensamiento, en la misma linea de actuacion conductual y cognitivo-conduc-
tual. Podria comenzarse con un programa colectivo (relgjacion progresiva de Jackobson),
aplicado individualmente después en € alumno con TDAH, para completar su entrena-
miento con una asociacion de técnicas cognitivas. La técnica de la tortuga (véase Orjales,
1998) es de gran utilidad.

2.2.3. Desarrollo del curriculum. En general, todos los programas y actuaciones con
el nifio con TDAH, debe tener el curriculum de aula como marco referencial. Sus activida-
desy areas, con las adaptaciones oportunas son necesarias para €l normal desenvolvimien-
to de sus aprendizajes y la adecuacion de su comportamiento. Los programas se implemen-
tarén en € curriculum, sirviéndose y/o proponiendo actividades, retomando metodologias
y/o mejorando contenidos.

Materialesy actividades de trabajo con alumnos con TDA-H, pueden encontrarse en las
fichas 23y 24.
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. AUTORES: Valles Aréndiga A.
. EDITORIAL: PROMOLIBRO. *www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicion: 1994
. FUNDAMENTACION TEORICA: Lacorriente tedrica ala que pertenece es cognitiva, segiin lacua los

procesos atencionales permiten atender selectivamente a diferentes entradas sensoriales, recogiendo solo
aquellas que interesan a los alumnos/as en un nivel de procesamiento determinado.

. DESCRIPCION;

a. MATERIALES: Setrata de 2 cuadernos con actividades para trabajar |os siguientes aspectos. percep-
cién de semegjanzas y diferencias, figura/fondo, integracion visual, elementos iguales a modelo,
elementos distintos al modelo, percepcion de detalles, laberintos, seguimiento visual, discriminacion
grafico-fonética, geoplanos, recuerdo de elementos, Asociacion de signos con objetos, objetos repeti-
dos, completar objetos, asociar parejas, localizar letras, series l6gicas, palabras diferentes, compara
cion de textos, sopa de |etras, objetos ausentes, comprobacion de célculos.

b. OBJETIVOS: Los objetivos se orientan a desarrollar las siguientes capacidades:

- Atender selectivamente a determinadas caracteristicas del objeto.

- Ejecutar tareas de identificacion y localizacion del objeto que se gjusta a las caracteristicas de un
modelo propuesto o que se diferencia del resto.

- Obtener informacion relevante en base alo solicitado en lainstruccion de la tarea.

- Permanecer un tiempo continuado en la tarea sin interrupcion (persistencia).

- Codificary retener lasimégenes visuales.

- Facilitar e recuerdo a corto plazo.

- Reproducir (recuerdo con exactitud |as imagenes gréficas.

- Fomentar actitudes de concentracion en las tareas de atencion visual.

- Generalizar las habilidades adquiridas a los contenidos curricul ares.

c. ACTIVIDADESTIPO:

- Comparacion de dos objetos para determinar similitudes y diferencias.

- Seleccion de un objeto de entre un grupo que se encuentran superpuestos.

- Completar letras parcialmente borradas.

- Completar dibujosincompletos.

- ldentificar objetos que estan incompletos, semi-escondidos o superpuestos.

- Localizar las figuras/objetos/|etras iguales a un modelo dado de entre un conjunto de elementos simi-
lares.

- Sefialar |as diferencias entre dos ilustraciones aparentemente idénticas.

- Actividad de seguimiento grafico/visual através de |aberintos.

- Asociar cada objeto con su pareja correspondiente através del seguimiento con la vista de unatrayec-
toria que se entrecruza con otras.

- Localizar letras/palabras/sonidos con cierta similitud gréficay fonética con respecto a un modelo
dado.

- Reproducir elementos geométricos sencillos segiin un modelo dado y posterior autocomprobacion.

- Observar un conjunto de objetos recordarlos y dibujarlos.

- Asociar signos graficos sencillos a objetos segiin unos model os propuestos.

- ldentificar que objetos se repiten en una misma pagina.

- Completar objetos hasta igualarlos a un modelo dado.

- Redactar auto-instrucciones para realizar actividades parecidas a las que aparecen en |os cuadernos de
fichas.

. DESTINATARIOS: Alumnosy alumnas comprendidos entre |as edades de 7 y12 afios, Segundo y Tercer

ciclo de Primaria. Se puede aplicar a nifios con déficit de atencidn de Primer ciclo de Secundaria.

. AMBITOS DE APLICACION: Se puede aplicar de forma individualizada (en casa o en el colegio).
. AREA/S DE INTERVENCION: Procesosy Desarrollo Cognitivo.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en € Aprendizaje

asociadas a TDAH.

. OBSERVACIONES: Una vez trabajadas |as capacidades se generalizard a los contenidos curriculares.
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En el proposito de un desarrollo de habilidades intelectuales, en el marco del desarrollo
curricular e integrado en planificacion de aula, las actividades de PROGRESINT, suponen
ademés un proceso de normaizacion, en su realizacion con el resto de comparieros de grupo.

FICHA N°24. PROGRESINT. PROGRAMAS PARA LA ESTIMULACION DE
LASHABILIDADESDE LA INTELIGENCIA (Coleccion).

1. AUTORES: Yuste C., Quirés JM., Diez D., Galve JLL., Guarda L., Millan L.
. EDITORIAL: CEPE. Genera Pardifias, 95. 28006, Madrid. *www.editorialcepe.es.
3. FUNDAMENTACION TEORICA: Ecléctica. Enfoque cognitivo.M odificabilided dea Inteligencia. Integracion concep-
tua de paradigmas de la psicologia evolutiva, psicométricos, procesamiento delainformaciony psicologia del aprendizgje.
4. DESCRIPCION: Cinco niveles, atendiendo a grado de abstraccion/complejidad en virtud de los cuatro estadios
evolutivos propuestos por Case (sensoriomotriz, relacional, dimensional y vectorial) paralelos a las etapas educativas
de Infantil, Primariay Secundaria
a. MATERIALES:
- Guias Padres, Guias Maestros, Guias Profesores y Guias Alumno/Profesor.
- Cuadernos de Trabgjo para el aumno.
b. OBJETIVOS:
- Generdles.
+ Ensefiar en edades cronol 6gicas diferentes a mejorar lainteligencia evaluando objetivamente loslogros.
o Facilitar actitudes, estrategias y procesos mentales para todo tipo de contenidos mentales.
+ Especifico: Mejorar |os procesos mentales favoreciendo estrategias de atencion y memoria.
. ACTIVIDADES TIPO: Basadas en las siguientes operaciones mentales:
Comparacmnes
- Formulacion de hipétesis
- Clasificaciones
- Seiaciones
- Combinaciones de dos 0 més contenidos mentales
- Resolucién de problemas
- Invencion
- Establecimiento de objetivos
- Panificacion del trabgjo
- Tomade decisiones
- Autocomprobaciones
5. DESTINATARIOS: Universal: Vadirigido por los autores atodos los nifios en periodo de desarrollo, no sélo alos que
tengan problemas especificos.
Nivel 0y 1. 0-6aflos. E. Infantil.
Nive 2y 3. 6-12afios. E. Primaria
- Nivd 4y5: 12-18afios. E. Secundaria
6. AMBITOS DE APLICACION: Situacion de aprendizaje mediado en e contexto escolar. Integrado en @ curriculum.
Individual y colectiva.
. AREA/S DE INTERVENCION: Procesosy Desarrollo Cognitivo.
8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Dificultades en e Aprendizaje asociades a Dificultades especificas de
aprendizaje, TDA-H 'y Discapacidad intelectual limite.
9. OBSERVACIONES: Seramuy (til que él/la profesor/a redlice:
- Aplicaciones paralelasa curriculumy que el/la alumno/a pueda extrapolar alavida diaria.
Correcta asimilacion por parte del guialeducador de los objetivos a corto y medio plazo.
- Correcta explicacion delosfines.
- Adecuado clima de estimulacién. Adecuado didogo.
Evaluacion de los resultados. Constanciay método para progresar ordenadamente.

S
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2.3. Familiay Contextos.

S la coordinacion entre Escuela y Familia es elemento necesario (y reiterado) para una
armonia en la actuacion educativa con los hijos, en & Trastorno por Déficit de Atencidn con
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Hiperactividad, los nexos de unién entre padres y educadores son indudibles, ya que se trata
de mantener continuidad y consistenciade pautas y relaciones con €l nifio, y establecer progra-
mas Y actuaciones coherentes, paralograr lamodificaciény estabilidad en el comportamiento.

La intervencion psicopedagogica en este nivel, deberia iniciarse con un programa de
formacion especifica en el TDAH, pero dentro de un marco de Orientacién y Consgjo. Los
padres y madres, son sin duda alguna, responsables “sufrientes’ de la conducta de su hijo
con este trastorno, y en justa medida, ha de neutralizarse esta ansiedad en larelacién filia y
preocupacién por su conducta y consecuencias, antes de comenzar cualquier proyecto de
trabajo. Fijar un calendario de reuniones entre la Familiay € Equipo o Departamento de
Orientacion, sera lo oportuno, asi como ofrecer y pactar con los padres, los contenidos y
actividades arealizar.

Programas en ese desarrollo de las relaciones, pueden encontrarse en los puntos 2.1y
2.2 de este capitulo, referidos a intervencién conductual, relgjacion, habilidades sociadlesy
refuerzo cognitivo.

El refuerzo o apoyo curricular es necesario, siendo igualmente conveniente que deba
realizarse por personal externo a Centro, dando asi €l elemento de “respiro” oportuno en los
padres, para sus personas y en larelacion con su hijo mas afectivo-positiva. Podria valorar-
se atal efecto la existencia de aulas de las Concejalias, Asociaciones de Madres y Padres,
Asociaciones Vecinales, asi como dentro de |las posibilidades familiares, clases particulares.

Finalmente, dadas las concomitancias nosolégicas que € Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad, puede tener con trastornos del desarrollo, sus programas se
dirigen a habilidades a desarrollar (atencidén, memoria, autoinstrucciones,...), no exclusiva
mente académicas (al menos en su vision mas tradicional). En cualquier caso, su planifica
cion y/o seleccidn, puede observarse en los cuadros n° 40 y 41.

Aspectos generales.

. Aceptar a nifio de forma positiva, laactitud del Profesor o adulto serd la que imiten los nifios y nifias de |a clase.

Conocer y adecuarse a las caracteristicas del nifio, para favorecer su autoestima, atoconcepto y habilidades sociales.

Los nifios con TDAH precisan de una intervencion y un entorno adaptado a sus necesidades. El Profesor debera

formarse en el uso de estrategias y técnicas cognitivas y/o conductuales, para obtener mejor rendimiento y efectos

positivos en la conducta.

D). Planteamiento y programa de trabgjo individualizado, dentro de una labor tutorial que el profesor debe considerar
como elemento nuclear de toda su accion educativa, en un ambiente de aula estructurado y organizado, tanto en lo
participativo, como en lo individual y de rendimiento.

E). Mantener una relacion estrecha y coherente con los padres del nifio. La coordinacion de acciones y un estableci-

miento de normas conocidas conjuntamente, favoreceran una conducta adaptada, compartiendo mutuamente las

perseveranciay lucha contra el desanimo'y la frustracion.

o= =

Aspectos especificos.

1. Planteamiento de normas de clase como grupo, no solo para el nifio con TDAH. Ademés de servir de intervencion
conductual, sefavorecera el desarrollo, aceptacion y cumplimiento de valores, actitudes y normas.

2. Utilizar el mayor niimero de aproximaciones diferentes a la conducta que se quiera modificar.

3. Procurar evitar situaciones en las que el nifio con TDAH no puede controlar (por ejemplo, puede bajar el primero o ser
el ltimo en entrar aagdn lugar).

4. Las conductas se cambian unaa unay gradualmente. Su planificacion debe hacerse por las menos dificiles de modifi-
car, favoreciendo asi su encadenamiento.

5. Lamodificacion de cada conducta debe hacerse en pasos graduados y reforzados.

. La adaptacion de |as tareas se puede acompafiar de sistema de registro para que el nifio compruebe su progreso.

7. Evitar la competicion y generar un ambiente participativo y cooperativo.

»
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« Criterios (en funcién de la edad y/o tipo):
- Favorecer brevestiempos iniciales de atencion.
- Desarrollo de habilidades atencionales y su sostenimiento.
- Adecuar formasy contenidos de trabajo con tiempos y situaciones de gecucion.
- Implementacion en € curriculum ordinario.
- Favorecer relacionesy habilidades sociales.
- Adaptacion a situaciones de aula y vida diaria.
« Estrategias:
- Juegos, instrucciones directa y guiada.
- Autoinstrucciones, autocontrol, metacognicion.
- Habilidades sociales.
- Desarrollo de funciones mentales.
* Actividades:
- Concretasy manipulativas.
- Relacionadas con los contenidos de areas académi cas adaptados.
- Programas especificos.

Es importante y necesario que estos programas y sus actividades, no se aparten del
nucleo de las realizadas en el aula, ya que éstas suponen las referencias de normalidad
(comportamental y de gjecucion) y de integracion, para el desarrollo persona y socia del
alumnado con TDAH. En estareflexion tutorial sobre el alumno y su comportamiento en el
aula, seria sugerente la observacién y consulta de los textos que siguen:

- Bornas, X.; Servera, M., y Galvan, M.R. (2000). PEMPA. Programa para €l
Desarrollo de la Reflexividad y el autocontrol. Bilbao, COHS.

- Cabanyes, J.,, Polaino-Lorente, A., y Cols. (1997). Manual de Hiperactividad
Infantil. Madrid. Union Editorial.

- Cafioto, R. y L6pez-Rubio, A. (2000). ESCUCHA. Programa de Megjora de la
Atencién Auditiva. Madrid. Grupo Albor.

- Garcia, E.M. (1998). Programa de Entrenamiento en Focalizacion de la atencidn
(ENFOCATE). Bilbao, Grupo Albor-COHS.

- Gargdlo, L. (1997). Programa de Intervencion Educativa para aumentar la
Atenciony la Reflexividad. Madrid. TEA.

- Orjales, |. (1998). Déficit de Atencidn con Hiperactividad. Manual para padres'y
educadores. Madrid. CEPE.

- Orjales, I. (2002): Programa de Intervencion Cognitivo-Conductual para nifios con
TDA-H. CEPE

- Orjales, I., Polaino-Lorente, A. (2001). Programas de intervencion cognitivo-
conductual para nifios con déficit de atencion con hiperactividad. Madrid.
CEPE.

- Rief, S. (1999). Como tratar y ensefiar al nifio con problemas de atencidn e hipe-
ractividad. Técnicas, estrategias e intervenciones para el tratamiento de nifios con
TDA/TDAH. Paidos.

- Saiz, M.C. y Romén, JM. (1996): Programa de Entrenamiento Cognitivo para
nifios pequefios. Madrid: Ciencias de la Educacion Preescolar.
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Observe los siguientes casos de acuerdo a los pasos que se indican en los Anexos 1, 2 y
3. (Su andlisis de deteccion y evaluacion se detallan en los volumenes | y |1, respectiva
mente, de esta serie de textos).

Trate de plantear laintervencion de los casos, de acuerdo al anexo 3y siguiendo €l proce-
dimiento del cuadro 7 (Tareas-alumno-maestro-centro-familia-contexto social).

Las propuestas de intervencion y resolucién de los casos las puede encontrar en los
Anexos 9y 10.

CASO N° 6 TDAH

0. Inicio de la Demanda (Realizada por € tutor).

“J" es un nifio de 6 afios que ha comenzado 1° de primaria. Su tutor se ha puesto en
contacto con €l orientador del centro ya que necesita ayuda urgentemente, dice que no sabe
qué hacer con € chico.

El tutor sefiala que €l nifio es inteligente, pero no es capaz de redlizar |as tareas porque
no se centra, esta pendiente a todo menos a lo que tiene que estar. No es capaz de prestar
atencién a una mismatarea ni dos minutos. Se levanta“mil” veces de su asiento sin ninglin
motivo, le encanta sacar punta a los lapices aungue no sea necesario, mientras va ala pape-
leraa sacar punta, toquetea, tiray les quitalos materiales alos otros comparieros, 1os moles-
ta, con el resultado de que éstos se aborotan se enfadan, comienzan adiscutir, ..., y laclase
se convierte en un caos. Ademés, cuando el tutor hace alguna pregunta, contesta antes de
haberla terminado de formular.

Cuando “J’ consigue terminar alguna actividad, el resultado es un poco “desastroso”:
laactividad estd sucia, llena de borrones, la hoja queda rota de tanto borrar, esta desordena-
da,...

El tutor le hadicho a“J' que si termina sus tareas podrair a hacerle algunos recados,
y esto le encanta @ chico. El otro dia le encargd que le dijese a conserje que le diese las
llaves del gimnasio y las llevase a la clase, pasaron unos minutosy a ver que € nifio no
Ilegabael profesor salid aver qué pasaba, se habia entretenido con unafila de hormigas que
habiavisto y se le habia olvidado ir a por las llaves.

Para intentar que el alumno cambiase, €l tutor se puso en contacto con la familia'y
descubrié que en casa eraigual o peor. Su madre coment6 que de pequefio era muy travie-
S0, muy nervioso y que lo que mas le inquietaba era que tenia mucha facilidad para tener
accidentes.

Tanto en el colegio como en casa probaron acastigarle paraver si funcionabay cambia
ba un poco, pero nada, ha estado dos semanas sin recreo, sin pelicula, en casano havisto la
television, ni hajugado, y €l nifio sigue igual 0 mas nervioso adn.

1. Resumen de Evaluacién. (Val. 11).

Evaluacién Curricular. Las profesoras de Educacién Infantil, advertian de las conduc-
tas de hiperactividad, impulsividad y déficit de atencion, a igual que su profesora actual.
Aungue no sabe leer alin, su evolucidn en este sentido es buena. Tiene pocas destrezas, fallos
en la coordinacion, psicomotricidad y organizacion. Su relacion socia y de juego es baja.
Sus comparieros de aula se quejan de que es muy bruto y de que no sigue normas de juego.
Dado su nivel académico en torno a Educacion Infantil de 5 afios, durante este 1° curso de
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Educacién Primaria, se aplicarédn programas de actuacion oportunos y se observarédn los
elementos necesarios para una posible adaptacion.

Evaluacién Psicolégica. C. |. Medio-alto (CIV > CIM). Aptitudes de atencién y memo-
riade trabajo muy bajas, al igual que lafuncion gecutiva. El lenguaje (aspectos oralesy de
comprension), percepcion y discriminacion auditiva normales. Psicomotricidad, tanto grue-
sacomo fina, con dificultades. Bajo razonamiento abstracto y memoria alargo plazo buena.

En andlisis de tareas, su tiempo de realizacion es de 2-3 veces mas que €l resto de sus
compafieros. El tiempo de reaccion es de 3-4 veces mas 'y con necesidad de incentivos. Su
conducta es de levantarse 3-4 veces por minuto durante la tarea, grita, Ilora o molesta a los
compafieros, impulsivo y con nimero de errores muy alto.

Es colaborador, le gusta relacionarse con los demas. No sigue o sigue las las instruc-
ciones del adulto, se cae 0 dagolpes con frecuencia (por descuidos), su juego es alin egocén-
trico y Sin seguir normas.

El profesor esta preocupado, con interés en trabajar con € alumno, aunque tiene 26
alumnos en su aula. Lafamilia esta muy preocupada, no saben qué hacer, no pueden contro-
larle, viéndole cada vez peor. No se explican qué ocurre, llegando a culparse del comporta-
miento de su hijo. La familia tiene buenos apoyos y dispuesta a ayudar.

CASO N° 7 TDA

0. Inicio de la Demanda (Realizada por € tutor).

“E” esun nifio de 10 afios que esta estudiando 5° de primaria. Su tutor se ha puesto en
contacto con el orientador del centro ya que necesita ayuda.

El tutor sefialaque “E” es un nifio inteligente |o que ocurre es que no es capaz de pres-
tar atencién ni a sus explicaciones, ni a las tareas que ha de realizar, nunca sabe qué es lo
gue tiene que hacer, siempre esta despistado, casi nunca le datiempo aterminar las tareas.
Ademas, es un chico a que le cuesta trabajo estarse quieto, se balancea en lasilla, selevan-
ta con cualquier excusa, no puede estar tranquilo haciendo las tareas como €l resto de sus
comparieros ya que se distrae hasta “con una mosca que pase”. También le cuesta trabgjo
pensar y esperar su turno antes de contestar a las preguntas que formula el profesor.

Su madre dice que ya esta cansada, que “E” |le absorbe todo el tiempo que tiene, que
desde peguefio siempre ha sido asi. Dice que ocupa practicamente todas las tardes en hacer
actividades y en estudiar, y que si se concentrara, con una hora que le dedicase a trabajo
escolar tendria suficiente. Ademas, afiade que “da mil vueltas antes de ponerse a hacer los
deberes’ y que se distrae muchisimo.

Los profesores de los cursos anteriores, comentaron al tutor actual de “E”, que éste
siempre ha sido igual. Que como mejor trabajaba era cuando el profesor estaba solo con él
y constantemente estaba supervisando su trabagjo y dandole indicaciones de qué es o que
tenia que hacer en cada momento.

1. Resumen de Evaluacion (Vol. 11).

Evaluacién Curricular. En Lengugje, lalecturay comprension lectora son normales, al
igual que el nivel de vocabulario, en cambio en lo morfosintéctico, estaria aproximadamen-
teanivel de 3° de EP. En Conocimiento del Medio vamal, no presta atencion alas explica-
ciones, no estudiay no sabe estudiar. De igua forma le ocurre en Mateméticas, en célculo
y en laresolucion de problemas. En el resto de areas, su rendimiento es normal (salvo en lo
gue tenga que atender), mostrando interés en Educacion Fisicay en MUsica
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Piensa que no vale para las mateméticas, con bajas expectativas, tardando mucho en
hacer las tareas, y cuando las entrega, estan muy sucias y desordenadas (en el caso VOL |,
estan explicadas estas caracteristicas). En general presenta un nivel de 3%4° de EP. No hay
diagndstico anterior, necesitaria refuerzo y val oracién neurol dgica.

Evaluacion Psicologica. C. |. Medio-alto (CIV > CIM). Aptitudes de atencién y memo-
ria de trabajo muy bajas, a igua que la funcion gecutiva. El lengugje (aspectos oralesy de
comprension), percepcion y discriminacion auditi va normales. Psicomotricidad, tanto grue-
sa como fina, con dificultades. Bajo razonamiento abstracto (no por fallo de Capacidad, sino
por falta de atencion) y memoria alargo plazo buena.

En andlisis de tareas, su tiempo de realizacion es de 2-3 veces mas que €l resto de sus
comparieros. El tiempo de reaccion es de 3-4 veces més y con necesidad de incentivos. Su
conducta es de no seguir instrucciones, pierde las cosas, trabaja mejor en situacién monito-
rizada, y aunque tiene un alto potencial de aprendizaje, no aplica estrategias (planificacion,
revisién, ...) Es impulsivo, respondiendo sin pensar (entre pregunta y respuesta, apenas
pasan 1/3 de segundo), con un n° de errores muy ato. Es colaborador y le gusta relacionar-
se con los demés.

Hay desmotivacion, autoestima baja, percibiendo €l rechazo entre los compafieros de
clase, por lo que sufrey llora con frecuencia. Muestra sintomas de ansiedad (y en ocasiones
de estrés ante | os fracasos escol ares).Bajo autoconcepto académico en todas | as areas excep-
to en Ed. Fisicay en MUsica., no comprendiendo qué le ocurre. En su conducta en suma, no
hay agresividad, llama frecuentemente la atencién, malas habilidades sociales, aunque hace
esfuerzos por integrarse.

El profesor actual esta preocupado, tiene mucho interés en que el orientador del centro
le de una respuesta sobre qué le pasa a E y sobre qué puede hacer para que mejore, ya que
no sabe como actuar con el nifio para que este se concentre o preste mas atencion. Ha utili-
zado castigos y métodos de colaboracion, pero nada especifico, pero € nifio sigue igual.

La familia esta muy preocupada (han observado que €l nifio va empeorando y no han
acudido a ninguin especialista). Los padres estén dispuestos a colaborar con laescuelayaque
tienen mucho interés en que mejore. Le ayudan a estudiar actualmente y estén dispuestos a
hacer |o que desde la escuela le recomienden.
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n este capitulo se hace un acercamiento ala Intervencion Psicopedagogicaen la
Discapacidad Intelectual Limite (DIL). Expresada su definicion, se contindia
con las caracteristicas de esa intervencion, para terminar con los elementos
précticos de un caso como € emplo.

“DIL es un término especifico que se refiere a trastornos que se manifiestan como dificultades
significativas para |a adaptacion y los aprendizajes escolares (especialmente en el aprendizaje
de todas aquellas tareas y areas en las cuales estén implicadas funciones psicol égicas de razo-
namiento y metacognicion). La DIL puede estar presente desde el nacimiento y darse a lo largo
delavida, si bien mayoritariamente se presenta en la infancia, en el curso de procesos educati -
vos intencionales de ensefianza y aprendizaje, formales e informales, escolares y no escolares,
en los que interfiere o impide el logro del aprendizaje que es el objetivo fundamental de dichos
procesos. Estos trastornos son intrinsecos al alumno, debidos presumiblemente a una alteracion
o disfuncion neurol égica que provoca retrasosy alteraciones en el desarrollo de funciones psico-
légicas y Cl bajo (razonamiento, atencion, memoria de trabajo, desarrollo y aplicacion de
estrategias de aprendizaje y metacognicién) directamente implicadas en e aprendizaje y la
adaptacion al medio. La interaccion de la persona con e entorno puede constituir una condi-
cién gque disminuya o aumente significativamente | os efectos de la discapacidad. Aunque la DIL
puede ocurrir conjuntamente con otros trastornos (por €jemplo deficiencia sensorial, trastornos
emocionales graves, trastornos por déficit de atencidn con hiperactividad, dificultades especifi-
cas de aprendizaje) o con influencias extrinsecas (como diferencias culturales, deficiencias
educativas, instruccion inapropiada o insuficiente), no es el resultado de estas condiciones o
influencias’ (Romeroy Lavigne, 2005. \ol. 1).

De acuerdo ala anterior definicidn, ladiscapacidad se puede conceptuar como un esta

do o situacién en e que se tiene menor grado de habilidad o gjecucion en € desarrollo de
capacidades, debido a unainteraccion de factores individuales y de contextos. Concepcion
desde la que, el término de personas con discapacidad, no trataria de expresar a un grupo
homogéneo (no lo es) por su adjetivacion de discapacidad, sino de remarcar unas caracte-
risticas particulares, que no afectando a la sustantividad de la persona, engloban a situacio-
nes e historias personales y sociales diferentesy Unicas.
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En esta perspectiva, las personas con discapacidad intelectual limite, ofrecen un andli-
sis de mayor complejidad, tanto por la variedad de estados particulares de funcionamiento
cognitivo (posibles limitaciones), como por dificultades y/o fata de estrategias y habilida
des, alas que se unen la historiafamilia, factores socialesy de contexto. Tratando esa diver-
sidad desde un andlisis general, pretendiendo obtener algunas caracteristicas comunes, €l
cuadro 42, ofrece algunas de ellas.

Desarrollo cognitivo:
- Bajo CI (70 a 80-85).
- Distraccién y menor capacidad de atencién (selectiva, sosteniday dividida).
- Déficit en el razonamiento abstracto (orientacion hacia lo concreto).
- Déficit en lamemoria de trabajo (habilidades de uso).
- Lentitud en el procesamiento delainformaciény en laautomatizacion de las funcio-
nes.
Déficit en la produccién esponténea de estrategias de aprendizaje y en su generali-
zacion.
- Déficit en los procesos de autorregulacion.
- Déficit en los procesos y procedimientos metacognitivos.
En ¢ desarrollo emocional:
- Dificultades para expresar sentimientos adaptativos y percibir afectos, tanto en si
mismo como en |os otros.
- Reacciones emocionales primitivas alafrustracion y alatension, que, en ocasiones
pueden implicar conductas impulsivas o agresivas.
En € desarrollo del lenguaje
- Retrasos en €l desarrollo del habla'y en genera en el lenguaje expresivo (a veces
también se dan retrasos en la comprension).
En € desarrollo de la adaptacion:
- Las complejidades normales de las interacciones diarias pueden poner a prueba los
limites cognitivos de la persona con DIL.
- Los cambios en la vida diaria pueden forzar |as capacidades cognitivasy las habili-
dades de afrontamiento, lo que a veces conduce a la frustracion.
En el desarrolloy la adaptacion escolar:
- Dificultades en el aprendizgje.
- Bajo rendimiento académico.
- Sus posihilidades de progreso escolar limitadas, si no se interviene a nivel psicoe-
ducativo.

Ante estas caracteristicas, debe considerarse que la Intervencién Psicopedagégica:

- Ha de establecerse |o mas tempranamente posible, aplicarse con un seguimiento
exhaustivo y desarrollarse en un ambito de normalidad e integracion social.

- Adaptacion y gjuste en €l proceso de ensefianza-aprendizaje de todos |os aspec-
tos, tanto cognitivos y/o de rendi miento académico, como afectivos, personalesy
sociales.

- Ladiscapacidad no es un problema, sino objeto de soluciones y, en consecuencia,
de satisfaccion de necesidades: Compensar con 10s recursos y/o medidas oportunas,
el desarrollo de sus capacidades.

En coherencia con estos aspectos, la Intervencion Psicopedagogica se planificard en

torno a Programas de desarrollo cognitivo, adaptacion y desarrollo curricular.

92



En & contexto escolar y en la planificacién educativa, asi como en la coordinacion con
los padres, laintervencién psicopedagdgica considerara particularmente como objetivos:

- Desarrollar las funciones de memoriay de la atencion.

- Mgorar los procesos perceptivos y psicolinguiisticos.

- Trabajar estrategias de aprendizaje y metacognicion.

- Adecuar la metodologia de la ensefianza de la lectura, escrituray matematicas alas

caracteristicas particulares del alumnado.

- Fomentar elementos de autoestima, autoconcepto, intereses y motivacion.

Los programas de intervencién que pueden llevarse a cabo en € contexto escolar para
esa consecucion de objetivos, tendrén un mayor indice de eficaciay de integracion socioe-
ducativa, s se aplican complementariamente, esto es, de un lado, con la coordinacion del
Equipo Docente en sus actuaciones, por otro, con el disefio estructurado y organizado de
programas cognitivos e instrumental es (estrategias cognitivas y de aprendizaje). Una inter-
vencién en lo persona (autoestimay autoconcepto) y en lo social (habilidades socialesy de
adaptacion), con €l oportuno protocol o de coordinacion familia-centro, conformalarespues-
taa alumno con discapacidad limite (cuadro 43).

- Programas de refuerzo instrumental en areas de:
Lectura, escritura y matematicas.
* Programas de refuerzo cognitivo:
Atencion, Percepcién y Memoria.
» Programas de estrategia g ecutiva (Sternberg)
* Programas psicolinguisticos.
* Programa de Ensefianza | nstrumental (Feuerstein).
- Programas de habilidades sociales.
* Asesoramiento al Profesorado en:
Accién Tutorial.
Adaptaciones Curriculares.
 Asesoramiento familiar.

En e desarrollo del curriculum en e alumnado con Discapacidad Intelectual Limite
curricular, la adaptacion curricular individualizada, estaraindicada, |0 queimplicaunaapro-
piada valoracion de su competencia curricular, asi como un detallado andlisis de los crite-
rios de evaluacion, de tal forma que su futuro educativo no se vea limitado, en sus posibili-
dades de acceso a estudios posteriores y/o titulacion, por €l hecho de tener una Adaptacion
Curricular. Si ésta se elabora y desarrolla de acuerdo a criterios claramente fijados y de
acuerdo a unos objetivos de ciclo-etapa, se convierte en una herramienta de progreso y no
en elemento de discriminacion.

2.1. Alumnado (Tareas y Aprendizaje): Programas de estrategias y técnicas intelec-
tuales. Al igual que en capitulos anteriores, serd precisa la actuacién conjunta entre
Profesores de area y de Apoyo, buscando més eficacia y generalizacion. El programa de
enriquecimiento instrumental (ficha n° 25) puede servir de fuente de actividades para el
desarrollo de procesos intelectuales y de bases de aprendizaje.
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. AUTORES: Feuerstein R.
. EDITORIAL: BRUNO. C/ Maestro Alonso, 21. 28028. Madrid. *TIfno.: 917 244800 *www.editorial-

brufio.es * pedidos@editorial -brufio.es.

. FUNDAMENTACION TEORICA: Prioritariamente cognitiva (Vygostky). Basada en una consideracion

dindmica de lainteligencia, su modificabilidad y €l potencial de aprendizaje de cada persona. Parte de
laidea de que el sujeto se desarrolla en contacto con dos tipos de experiencias: la directay la mediada,
estando esta Ultima caracterizada por 10s siguientes aspectos para que sea enriquecedora: Intencionalidad
y reciprocidad, trascendencia, significado, competencia, regulacion y control de la conducta, participacion
activa y conducta compartida, individualizacion, mediacion de la bisqueda, mediacion de cambio y
mediacion del conocimiento.

. DESCRIPCION: El PEI se compone de 15 instrumentos de trabajo que siguen un cierto orden en su apli-

cacion y requieren una preparacion intensiva previa. Se pueden agrupar en instrumentos no-verbales:

Organizacion de Puntos, Percepcion Analitica e llustraciones, e instrumentos mixtos, que exigen un mini-

mo nivel de vocabulario y comprension verbal: en realidad €l resto de los instrumentos. Pero este blogue

mixto alin se puede clasificar entre los que requieren una pequefia capacidad | ectora (Orientacion Espacial

I, 'y 111, Comparaciones, Relaciones Familiares, Progresiones Numéricas y Disefio de Patrones), y aque-

Ilos que requieren una buena base conceptual verbal (Clasificacion, Instrucciones, Relaciones Temporales,

Relaciones Transitivas y Silogismos).

a. MATERIALES: 15 Unidades de Trabajo independientes.

b. OBJETIVOS:

Restituir y enriquecer los componentes o funciones de lainteligencia, cuando aparecen deficitarios.
Desarrollar dichos mecanismos intelectuales, cuando no aparecen en el repertorio cognitivo del sujeto.
Crear la necesidad de usarlos adecuadamente.

c. ACTIVIDADESTIPO: El papel mediador del maestro es importantisimo para guiar la actividad del
nifio, atendiendo fundamentalmente a los procesos mentales involucrados en la tarea mas que a los
productos. Actividades basadas en esos procesos mental es tales como:

- Organizacion y Orientacion en el espacio
- Comparaciones

- Clasificaciones

- Percepciones

- Relaciones

. DES‘I.' .I.NATARIOS: El PEI esta disefiado como una herramienta de trabajo enfocada a favorecer e

desarrollo y enriquecimiento de los procesos cognitivos de | os sujetos deprivados socioculturales, retrasa-
dos mentales y, en genera, de sujetos con necesidades educativas especiales.

. AMBITOS DE APLICACION: Contexto escolar. E. Primaria, prioritariamente.
. AREA/S DEINTERVENCION: Procesosy Desarrollo Cognitivo.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencién en Dificultades en el Aprendizaje

asociadas &
Bajo rendimiento
Discapacidad Intelectual Limite.

. OBSERVACIONES: El instrumento 15 es especifico de la cultura hebrea y no se ha traducido en la

version castellana editada por la editorial Brufio.

Originariamente este Programa fue experimentado por Feuerstein en nifios y jovenes israglies descritos
como ‘ sociamente desposeidos .

Actualmente puede tener aplicacion en alumnado de zonas desfavorecidas y de compensacion educati va.

En esta planificacion de actividades, también puede ser sugerente la observacién de las

detalladas en la ficha siguiente (n° 26).
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FICHA N°26. METODO EOS: PROGRAMAS DE RECUPERACION Y REFUER-
ZO DE LASTECNICASBASICASDE TRABAJO INTELECTUAL (Coleccion).

1. AUTORES: Vidd J. G., Manjon D. G., Yuste C. y otros.
2. EDITORIAL: Editoria EOS. Avda Reina Victoria, 8 — 2°. 28003, Madrid.
*Tlfno.: 91 55412 04 *eos@eos.es * www.eos.es. Edicion: 1991, revisada.
3. FUNDAMENTACION TEORICA: Eclecticismo. Parece contemplar algunos aspectos del enfoque constructivista.
4. DESCRIPCION: Materiales de refuerzo de las habilidades intelectuales béasicas divididos en diferentes bloques. Niveles de

E. Infantil y E. Primaria, secuenciados para los diferentes ciclos educativos.

a. MATERIALES: Cada blogue cuenta con cuadernos de trabajo para el dumnado estructurados, por lo general, cadauno
de ellos en tres apartados: conocimiento de las técnicas y habilidades que se trabajan en cada uno de los programas, el
propio programa de gjercicios y la guia del tutor/a

Refuerzo de las habilidades intelectuales bésicas en el campo de las mateméticas
Refuerzo de las habilidades intelectuales bésicas en el campo del lenguaje y la metacognicion)
- Atencion selectiva y memoriainmediata

b. OBJETIVOS:

- Refuerzo delashabilidadesintelectuales basicas en el campo de las mateméticas: Facilitar la adquisicion/potencia
cién de unos minimos de dominio en las técnicas bésicas del aprendizaje matemético.
Refuerzo delas habilidades intelectuales basicas en el campo del lenguajey la metacognicion: Facilitar la adquisi-
¢i6n de unos minimos de dominio en las técnicas bésicas lingliisticas y metalingtiisticas.
Atencion selectiva y memoriainmediata: Facilitar |aadquisicion de unos minimos de dominio en lastécnicas de obser-
vacion, atencion selectiva y memoriainmediata

c.ACTIVIDADESTIPO:

- Refuerzo delas habilidades intelectuales basicas en el campo de las mateméticas: Actividades basadasen :
* Automatismos del cdculo
* Razonamiento |6gico-matemético
« Operaciones mateméticas bésicas (sumas, restas, multiplicaciones, divisiones)
Refuerzo de las habilidades intelectuales basicas en el campo del lenguaje y la metacognicion: Actividades basa-
dasen:
* Grafomotricidad
* Razonamiento verbal/no verbal
* Razonamiento |6gico
* Resimenes
* Subrayados
* Esquemas
* Mapas conceptuales...
- Atencion selectiva y memoria inmediata: Actividades basadasen series de gjercicios del  tipo:
+ “Completalasfrases’
* “Agrupay memoriza’
* “El pintor despistado”
* “Copiadefiguras’
* “Leey dibuja’
* “Comparay relaciona’
« “Cuentos para recordar”

d.PARTICULARIDAD: Laformarecomendada de manejar e material es separando unao més hojas del cuaderno, lo nece-

sario para una unidad de trabajo, que tras ser realizadas pasarian a archivarse.
. DESTINATARIOS: Egta dirigido al alumnado comprendido dentro dela Educacion Infantil y Primaria. .
. AMBITOS DE APLICACION: Individua y colectivo (grupo-clase, pequefios grupos). Intervencion adecuada en Areas

Instrumentalesy Tutorfas. ]

. AREA/S DE INTERVENCION; Procesosy Desarrollo Cognitivo.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de | ntervencion en Dificultades de Aprendizaje asociadas a

- Problemas escolares

- Bajo rendimiento

- DEAs: Dificultades especificas de razonamiento y célculo.

-DIL.

9. OBSERVACIONES: Se consideraran los siguientes principios rectores del desarrollo metodol6gico seglin los programas y
€l nivel de losaumnos:
- El/la profesor/a como orientador o mediador de |a actividad de aprendizaje
- Motivacion a partir del sentido de la capacidad persona
- Aprendizaje compartido con e grupo de compafieros/as
- La autoevaluacion y laanticipacion de estrategias
- Potenciacion de la generalizacion de lo aprendido
- Précticadiferencial suficiente
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A modo de complemento a estos programas, €l Profesor puede aplicar procedimientos
de pensamiento estratégico (cuadro 44), que aportarian una estructuracién cognitivaimpor-
tante al alumno y a sus habilidades de gjecucién en latarea.

Cuadro 44. “Modelo Estratégico” de Ellis
(elaborado a partir de Alvarez et al. 1999, p. 137).

12 Fase: Preparacion para €l aprendizaje: “Pensar antes’.

Procesos de activacion: Estrategias:
- Comprender las demandas de latarea. | - Prever.
- Activar los conocimientos previos. - Revisar.
- Establecer hipétesis. - Predecir

22 Fase: Procesamiento: “Pensar durante”.

Procesos de activacion:; Estrategias:
- Confirmar predicciones. - Preguntar.
- Utilizar conocimientos previos. - Contestar.

- Resolver problemas
- Integrar conocimientos nuevos

3 Fase: Consolidacion y ampliacion del procesamiento: “Pensar después”.

Procesos de activacion: Estrategias:
- Resumir. - Resumir.
- Relacionar. - Sintetizar.

- Ampliar conocimientos con otras areas.
- Aplicar habilidades a otras éareas.

2.2. Alumnado y Profesorado: Programas dirigidos a la recuperacién, refuerzo o
desarrollo de competencias curriculares, comprension lectora, expresion escrita o apren-
dizaje matematico.

En lasfichas siguientes, n° 27 y 28, se expresan sendos programas y una gran variedad
de actividades, tanto de tipo cogniti vo como instrumental de aprendizajes.
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1. AUTORES: NavarroM2V.y Ruiz J.

2. EDITORIAL: Ediciones SM. C/ Impresores, 15. Urbanizacion Prado del Espino. 28660
Boadillade Monte. Madrid. * Tlfno.: 914 228800. * www.grupo-sm.com. * clientes@ediciones-
sm.com . Ediciones: 1999, 2000, 2001.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: La corriente tedrica a la que pertenece es ecléctica,
tomando elementos conceptuales de las teorias cognitivas, perceptivas, psicomotricistas y
piagetianos. “Pretenden ofrecer a profesionales de la educacidn un material que ayude a traba-
jary adesarrollar las habilidades Cognitivas, perceptivas y motoras’ que debe adquirir € nifio
durante la Etapa Infantil.

4. DESCRIPCION:
a.MATERIALES: Estadividido en tres blogues diferentes, cada uno consta de 3 carpetas para

los tres niveles de la educacion Infantil:
- Carpetas de destrezas y esquema corpora 3,4,5 afios
- Carpetas de Atencién y Memoria 3,4,5 afios
- Carpetas de Logicay Conceptos 3,4,5 afios
b. OBJETIVOS:
- Ayudar a desarrollar la coordinacion visomotora
- Ayudar ainteriorizar €l esquema corporal
- Trabgjar la capacidad de observacion
- Desarrollar lamemoriavisua
- Aprender a Razonar
- Practicar laresolucion de problemas
Trabajar conceptos basicos de tipo espacial y temporal.
C. ACTI VIDADES TIPO: Cada carpeta consta de 48 fichas donde se trabaja actividades
como:
- Carpetas de destrezas y esguema corpora:
« Picado, rasgado, pegado, coloreado, recortado, repaso y plegado
» Segmentos corporales, sentimientos, higiene y habitos, cambios fisicos, diferenciasfisicas,
gje de simetria, diferenciaizquierda-derecha...
- Carpetas de atencién y memoria
* Reconocimientos de propiedades
* Distincion figura-fondo. ..
- Carpetas de Légicay Conceptos
« Relaciones y asociaciones
« Clasificaciones...

d. PARTICULARIDADES ESPECIFICAS: Las fichas estén insertas dentro del curriculo
genera de la etapa ya que ademas de la habilidad concreta que se quiere trabajar forman
parte de un modulo temético, tales como: €l colegio, los animales, lasalud y los alimentos,
etc.

5. DESTINATARIOS: Esta disefiado para dumnos/as de la etapainfantil 3,4y 5 afios.

6. AMBITOSDE APLICACION: Seaplica dentro del curriculo de la Etapa Infantil insertando
cada ficha dentro de su Mddulo temético correspondiente y teniendo en cuenta el nivel del
alumno.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Procesosy Desarrollo Cognitivo. Aprendizaje Matemético.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en
Aprendizaj e asociadas a Difi cultades especificas de aprendizaje y discapacidad intelectual limite.

9. OBSERVACIONES: cada carpeta incluye una seria de propuestas metodol égicas para trabajar
el material, que son bastante obvias.

Desde el desarrollo de habilidades no afianzadas por el alumnado y, consecuentemen-
te, con ladebida adecuacion apersonay circunstancia, las actividades de laficha 27, tendréan
mayor aplicacion integrandose con las de la siguiente n° 28.
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1. AUTORES: Departamento de Orientacion. Departamento de investigacion del 1.C.C.E.
2. EDITORIAL: ICCE. Eraso, n° 3. 28028. Madrid. * comercial @icceciberaula.es. * www.icceciberaula.es.
3. FUNDAMENTACION TEORICA: Potenciacion en los alumnos/as de las dimensiones madurativas
bésicas y necesarias para el aprendizaje escolar. Se pretende ir més ala de la transmision de contenidos 'y
conocimientos escolares, procurando la adquisicion y potenciacion de los mecanismos, automatismos y
destrezas fundamentales para conseguir un adecuado rendimiento escolar. Coleccion que nace y se
desarrolla como complemento del test ADL-MAE (Alteraciones del lenguaje, Madurez para el
Aprendizaje Escolar). Su meta es corregir las deficiencias detectadas y reforzar los conocimientos adqui-
ridos, procurando ir méslgjos del simple diagndstico. Se trata de un programa de recuperacion global para
nifios y nifias con dificultades en el aprendizaje.
4. DESCRIPCION: Coleccion de cuadernos de fichas de trabajo agrupados por niveles:
- Nivel Infantil (4-6 afios). Nivel de Iniciacion (6-8 afios). Nivel de Seguimiento (8-10 afios):
* Alteraciones de lecto-escritura (12 parte y 22 parte)
» Razonamiento ldgico basico
* Orientacion espacial. Diferenciacion izquierda-derecha
Atencidn selectiva. Percepcion viso-espacial
Comprension verbal
Célculo. Problemas. Conceptos basicos numéricos
Coordinacion grafo-motriz. Escrituray ortografia
Nivel de afianzamiento (10-12 afios)
5. DESTINATARIOS: Alumnado de Ed. Infantil y Primariay aumnos de N.E.E. de E.S.O.
6. AMBITOS DE ACTUACION: Situacion de aprendizsje escolar individual o colectiva. Aplicable en
distintas &reas segun afinidad del cuaderno atrabajar.
7. AREA/S DE INTERVENCION: Procesos y Desarrollo Cognitivo.
8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en el Aprendizaje
asociadas a Bajo rendimiento escolar. Dificultades especificas de aprendizaje y Discapacidad limite.
9. OBSERVACIONES: Aplicable en situacion clase ordinaria con posibilidad de integrarlo en las distintas
areas, segUn el cuaderno y necesidades de que se trate.

2.3. Profesorado: Desarrollo de programas y actividades orientadas a favorecer el
interés hacia los contenidos y areas, asi como para la motivacion en el aprender. En las
personas con discapacidad intelectual limite, serd oportuno favorecer el desarrollo de sus
capacidades y habilidades, con un paralelo crecimiento de su persona respecto a sus compa
fieros de aula, a través de programas de desarrollo personal, en [os que gane su autoestima,
sobre la construccion de un adecuado autoconcepto. En este sentido, €l documento-estudio
del IMSERSO (2003), Personas con discapacidad intelectual Iimite y necesidad de apoyos
intermitentes. Una aproximacion a la poblacion con inteligencia limite-ligera, puede favo-
recer, con sus andlisisy propuestas, algunos elementos para laintervencion psicopedagégi-
ca. De igua forma pueden ser recomendables para su valoracion y aplicacion, los
Programas Conductual es Alternativos de Miguel Angel Verdugo (ficha n® 29), unatrilogia
de intervencion que incluye:

- Programa de Habilidades Sociales de Verdugo (1997), como programa extenso y un
método de formacion para la posible aplicacion de hasta 201 habilidades.

- Programa de Orientacién al Trabajo (Verdugo, 1996), con actividades de entrena-
miento paralaformacion profesional, prelaboral u ocupacional de distintas personas,
con énfasis especial en los colectivos de individuos con discapacidad y en situacio-
nes de desventaja social .

- Programa de Habilidades de laVida Diaria (Verdugo, 2000), que tendriacomo meta
global, la consecucion del maximo nivel de autonomia e independencia personal, en
los héahitos cotidianos y en el hogar.
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6.
7.
8.

9.

. AUTORES: Verdugo Alonso M.A., Monjas Casares |., San José Rodriguez T., San Romén Mufioz

E. y Alonso Alfageme P

. EDITORIAL: AMARU. Meléndez, 21. 37002. Salamanca. *www.amaruediciones.com. Edicién:

1997.

. FUNDAMENTACION TEORICA: Basada en e Andlisis Conductual Aplicado propuesto por

Rusch y Mithaug (1980) y la Teoriadel Aprendizaje Social de Bandura.

. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Sedivide en 4 partes.
- 12Parte: Manual de Instrucciones.
- 22 Parte comprende la Lista de Objetivos atrabgjar.
- 32 Parte Lasfichas de trabajo detalladas.
- 42 Parte Hojas de Registro y Gréficas de evolucién.
b. OBJETIVOS:
- Objetivo general: Mejorar laformacion profesional del alumno con deficiencia mental asi como
|as habilidades requeridas para su independenciay autonomia personal, y su adaptacion al medio
e interaccion con otras personas.
- Objetivos Especificos:
« Hahilidades de comunicacién verbal y no verba requeridas para que €l aumno participe en
CONVersaciones.
 Habilidades de interaccion socia necesarias para que el alumno llegue a establecer y mante-
ner relaciones interpersonales.
 Habilidades sociales “Instrumentales’ que posibiliten a alumno un funcionamiento o mas
auténomo posible dentro de la sociedad.
* Repertorios de conducta adecuados para que € alumno asista, participe y se integre en actos
socialesy recreativos.
» Conductas necesarias para que el alumno conozcayy utilice los servicios de la comunidad.
» Desarrollo progresivo del sentido civico y la conciencia ciudadana de modo que se facilite el
bienestar social del alumno y su convivencia con & entorno socia y natural.

c. ACTIVIDADESTIPO: Se basan en los objetivos generales, que alavez se dividen en objetivos
especificos y éstos en objetivos operativos. Sobre esta base se montan una serie de fichas de
trabajo, especificando las conductas del profesor y del alumno, y la definicion de la conducta
requerida.

d. PARTICULARIDAD: Existe paracadafichade trabajo una Hoja de Registro de Datos que reco-
getodalainformacion delaevaluaciony el entrenamiento. Y una Hoja de Gréfica de Evolucion
que permite valorar las adquisiciones de distintas habilidades, observar el ritmo de aprendizaje,
asi como dispensar feedback visual a cada alumno.

. DESTINATARIOS: Aunque la poblacion especifica a la que se dirigen son los deficientes menta-

les adolescentes, |as posibilidades de aplicacion son miltiples: aulas de integracion escolar, educa-
cién compensatoria, centros especificos de educacion especial, personas que necesitan una ayuda
para su integracion social, alumnos incluidos en los Programas de Garantia Social, en grupos de
Diversificacion Curricular, .....

AMBITOSDE APLICACION: Fueray dentro del ambito escolar.

AREA/S DE INTERVENCION: Desarrollo Socio-emocional.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencién en Dificultades en el
Aprendizaje asociadas a Discapacidad Intelectual Limite.

OBSERVACIONES: Facilitan su generdlizacion a situaciones fuera del aula, el programa exige
entrenamiento y materiales especificos distintos a los contenidos en las aulas habituales, requiere
entrenamiento del profesor, o a menos de ayuda en su realizacion, paraprofesionales o compafieros
del alumno que ya dominan la habilidad. También los padres colaboran en este programa, en algu-
nos objetivos se les indican las conductas que han de entrenar desde el hogar.
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2.4. Familia 'y Contextos.

Es obvio que una familia con un hijo con discapacidad intelectual limite, precisara de
recursos de superacion para € equilibrio de las relaciones y dindmica familiares, asi como
del desarrollo adecuado de su persona. En este sentido, como se ha sefialado en otro lugar
(Luqgue, 2005, en prensa), los centros escolares deben ser paralas familias, lugares de acogi-
day focos de atencién psicosocia y educativa, en los que se trabaje la integracién en la
comunidad y sociedad, siendo todos sus miembros participes y facilitadores de las condi-
ciones de accesibilidad y apoyo.

En este sentido, las familias deben encontrar en e Centro y en el Departamento de
Orientacion, una respuesta de ayuda a las necesidades que presentan sus hijos. Desde esta
instancia se deben coordinar las actuaciones llevadas a cabo, tanto con programas especifi-
cos en e Centro como en actividades extraescolares, en orden a conseguir objetivos de
compensacién de sus limitaciones y de potenciacién de capacidades.

Siendo obvio que dos personas con lamismaDIL, seran seguramente, diferentes en sus
habilidades, destrezas, perfil aptitudinal y capacidad adaptativa, no sera menos evidente que
los programas seleccionados habrén de valorarse y gjustarse a los casos en cuestion. Se
impondra en consecuencia, una aplicacion desde una estructura de adaptacion del curricu-
lum (cuadro 45).

« Criterios (en funcién de las caracteristicas y perfil):
- Potenciacion de funciones mental es superiores de atencion, percepcion y memoria.
- Adecuacion a edadesy caracteristicas personales.
- Implementarse en € curriculum de &reay aula.
- Favorecer su relacion con actividades de la vida diaria.
- Disposicion en estructura y aplicacién de progresiva complejidad y/o dificultad, de
forma que se potencie su autoestima.
- Susceptibilidad de realizacion conjunta con otros alumnos del aula.
Estrategias:
- Instruccién directa, instruccion guiada, autoinstrucciones.
- Entrenamiento de autocontrol, habilidades sociales.
- Técnica detrabajo intelectual.
- Desarrollo linglistico.
« Actividades:
- Ldgicas, razonamiento, calculo.
- Lenguajey vocabulario.
- Perceptivasy de memoria.
- Lecturay escritura.

Al igual que en el alumnado con TDAH, es importante y necesario que estos progra-
mas y sus actividades, no se aparten del nicleo de las realizadas en el aula, ya que éstas
suponen las referencias de normalidad (comportamental y de gjecucion) y de integracion,
para €l desarrollo personal y socia del alumnado con DIL. En esta reflexién tutorial sobre
el alumno y su comportamiento en el aula, seria sugerente la observacién y consulta de los
textos que siguen:

100



- Bornas, X.; Servera, M., y Galvan, M.R. (2000). PEMPA. Programa para €l
Desarrollo de la Reflexividad y el autocontrol. Bilbao, COHS.

- Cafioto, R. y Lépez-Rubio, A. (2000). ESCUCHA. Programa de Mejora de la
Atencion Auditiva. Madrid. Grupo Albor.

- Garcia, E.M. (1998). Programa de Entrenamiento en Focalizacién de la atencion
(ENFOCATE). Bilbao, Grupo Albor-COHS.

- Gargdllo, L. (1997). Programa de I ntervencién Educativa para aumentar la Atencion
y la Reflexividad. Madrid. TEA.

- Yuste, C. (1994). Los programas de mejora de la Inteligencia, Madrid, CEPE.

Observe € siguiente caso de acuerdo a los pasos que se indican en los Anexos 1, 2y 3.
(Su andlisis de deteccion y evaluacion se detallan en los volimenes | y |1, respectiva-
mente, de esta serie de textos).

Trate de plantear laintervencion del caso, de acuerdo a anexo 3 y siguiendo el procedi-
miento del cuadro 7 (Tareas-alumno-maestro-centro-familia-contexto social).

L as propuestas de intervencion y resolucién del caso las puede encontrar en €l Anexo 11.

CASON°8DIL.

0. Inicio de la Demanda (Realizada por latutora).

“T” es unanifiade 10 afios que cursa 5° de primaria. Llevaen este colegio desde 1° de
primaria. Los padres de la chica 'y su tutora estan preocupados porgque a pesar de todo €l
esfuerzo que estan haciendo por sacar alanifia adel ante ésta no avanzacomo deberia. A “T”,
le cuesta mucho trabajo entender |as tareas tanto de lengua, como de matematicas'y de cono-
cimiento del medio, a pesar de que pone interés y esta motivada por aprender. L ee bastante
mal, comete errores como sustituir una letra por otra, cambiar € orden de las |etras, afiadir
letras,..., ademas, segmenta las palabras en silabas. También presenta problemas con la
escritura, la grafia es casi incomprensible, copia regular, en la escritura a dictado comete
muchos errores tanto naturales como arbitrarios, es muy lentay se distrae con mucha faci-
lidad. Al hablar tiene problemas en la comprension y en la expresion, aunque articula bien
todos los fonemas. En matemética no consigue aprender la mecénica de las operaciones y
es incapaz de resolver problemas sencillos. Tiene un buen comportamiento.

Su tutora opina que le hubiese venido muy bien repetir algin curso anterior, ya que
tiene un nivel muy inferior a del resto de sus comparieros, pero por motivos de diversa indo-
le no ha sido posible.

El profesor del afio pasado comenté alatutora actual de “T”, que cuando estaba en 2°
de primaria el orientador e paso un test de inteligencia denominado WISC-R, y obtuvo que
la nifia tenia un cociente intelectual de 75 (Cl verbal: 74 y Cl manipulativo: 80).

En cuanto a larelacion con los demés compafieros, “T" prefiere jugar con nifios mas
pequefios que ella, suele relacionarse en € patio con los chicos y chicas de educacion infan-
til. Los nifios de su clase tampoco quieren jugar con ella. Algunos opinan que “no se entera
de como se juega y siempre acaba estropeandolo todo”, cuando esto sucede “T” se pone a
llorar, laprofesoraviene y acabaregafiando y castigando alos demas, asi cadavez que “T”
seles acerca ellos laignoran o le dicen que no puede jugar,...
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1. Resumen de Evaluacion (Vol. [1).

Evaluacién Curricular. Su nivel de competencia curricular es apreciado por su
Profesor-Tutor, en lectura, escritura’y mateméticas (en general para las otras materias) en
torno a 2° de EP. Esto le lleva a la reflexion sobre la elaboracién de una Adaptacion
Curricular.

Evaluacion Psicoldgica. C. . Limite (Cl verbal < manipulativo). En su perfil aptitudi-
nal, se tiene: Atencién, memoria de trabgjo y MLP, razonamiento abstracto, por debajo de
la media. La funcién ejecutiva (organizacion, planificacion, iniciativa, control emocional,
atencién, memoria de trabgjo,...), es muy baja. En otras aptitudes como Percepcion visual
y auditiva obtiene valores medios.

En e Lenguaje (ITPA) tiene puntuaciones bajas en lenguaje expresivo, comprensi vo,
concienciafonoldgicay corversion G-F. Se han valorado dificultades de aprendizaje graves
en lectura y en escritura (tanto fonoldgicas como visuales), en Comprension lectoray en
escrita. Igualmente dificultades de aprendizaje en mateméticas (cdlculo y resoluciéon de
problemas).

No se explicabien ni anivel ora ni por escrito. Es trabajadoray se relaciona bien con
chicos mas pequefios que ella. La motivacion es buena, pero su autoestima u expectativas
son bajas. Es Sociable (pero con nifios mas pequefios), no agresivo, carifioso, se comporta
bien, Ilora con frecuencia, es consciente de que no es capaz de aprender y esta empezando
apercibir el rechazo de sus compafieros

En el contexto escolar, |os profesores anteriores no han hecho nada, no entendiéndose
gue esté en 5° de EP con € nivel quetiene. El Profesor actual preocupado, detectael proble-
may quiere colaborar, tiene mucho interés en que el orientador del centro le de unarespues-
tasobre quélepasaaT y sobre qué puede hacer para que mejore. Desde la escuelano se ha
informado a equipo de orientacién para que evallen a T, por o que no existe diagnostico
del problemade T

La familia de estatus sociocultural bajo (los padres) muestra interés aungue no se han
preocupado antes o por 1o menos no lo han manifestado.
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Anexo 1.
Protocolo de procedimiento/inicio

0. Inicio de la Demanda (Realizada por €l tutor, €l maestro,...) (Val. ).

Il> DATOS DEL CASO

1. Procedimiento de Trabajo

B) <ﬁ> A)
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| Ordenar Datos:
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posible doe datos.

Consultar parte tedrica del libro (volumen I).
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ANEXO 2.
PROTOCOL O DE EVALUACION.

2. Evaluacién Psicopedagdgica (VerVolumen I1)

B) A)

EVALILD '!::'ZT{':I'\-' EVALTIACTON
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i

3. Diagnéstico Prescriptivo (Describir, Explicar y Proponer) (Ver volumen I1)

4. Plan de I nter vencion (Areas, Programas).
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ANEXO 3.
PROTOCOLO DE INTERVENCION.

0. A partir delaValoracion y/o Diagnéstico Pr escriptivo.

|l> PROPUESTAS Y

ADAPTACION AL CASO.

1. Planificacién de actuaciones.
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Propuestas de I ntervencién.

1. En la alumna (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales), la
Intervencion Psicopedagdgica se centrard en su autoconcepto y en la mejora y/o desarrollo
de estrategias intelectuales y de aprendizaje, con alguna adaptacion en el area matemética.

A). Sera necesario que la alumna valore los aspectos personales que influyen sobre el
desarrollo de sus capacidades y la consecucion de las metas que se pretenden alcanzar. Para
ello, estariaindicado un programa de desarrollo de autoestima, asi como un andlisis docen-
te con € que se lleve ala dlumna a conocer las afinidades y diferencias entre tarea 'y érea,
pudiendo establecer que, su bajo rendimiento (concentracion en el proceso, reconocimiento
y definicion de sus problemas por si mismo) en Matematicas, esté relacionado con el uso de
estrategias més efectivas y con un material de apoyo mejor organizado. (Puede realizarse
con los programas de lasfichas, 1, 3y 4).

B). En € &rea concreta de las Matematicas, con objetivos de favorecer € interés y expec-
tativas positivas, desde una metodologia activa e individualizada, setenderdaatribuir el éxito a
desarrallo de su capacidad normal. En esta adecuacién del curriculum alaaumna, €l programa
de refuerzo graduara las actividades en cantidad y dificultad, dentro de las redizadas en su
grupo, con una evaluacion adecuada a la gjecucion del programa de refuerzo, pero con objeti-
vos del ciclo y aula. Més especificamente, en su dificultad en la resolucion de problemas, se
podriallevar a cabo un programa de intervencion individualizado (a partir de actividades de la
ficha2y la21), cuyos pasos y fases principal es se deben adaptar a su caso particular.

[EEN

. AUTORES: ValésArandigaA.y Valés TortosaC.

2. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Valencia. *Tlfno.: 963 93 3138.
*www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicién: 1999.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Su fundamentacion esta basada en un enfoque de procesamiento de la
informacion, suponiendo que las estrategias bésicas empleadas en |a resolucién de problemas son €l agorit-
mo 'y €l heuristico, asociados a cocimiento especifico que se necesita sobre el temaobjeto del problema. Esto
€S, Un proceso de metacomprension como fundamento para la adecuada resolucion de los problemas.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos nos. 55y 56. Aplicacion individual. En algunas actividades se necesita
lamonitorizacion del profesor.

b. OBJETIVOS: Desarrollar las estrategias de: representar gréficamente los problemas, andlisis e
medios-fines, la simplificacion, el tanteo, las analogias, delimitar € conocimiento especifico que se
tienedel problemay la generaizacion a otros problemas o situaciones.

¢. ACTIVIDADES TIPO: Aunque son individualizadas, pueden realizarse paralelamente a proceso de
aprendizaje del areade Mateméticas.

d. PARTICULARIDAD: Los contenidos que trabgjan son conceptos cuantitativos, representaciones
gréficas de los problemas, comprensién de problemas, operaciones basicas, célculo mental, cdculo de
probabilidades, problemas gréficos, construccion de problemas.

DESTINATARIOS: Alumnado de Educacion Primariaque presentan dificultades en laresolucion de problemas.

AMBITOSDE APLICACION: Aplicacion individual. Necesita de |a intervencion del profesor.

. AREA/S DE INTERVENCION: Aprendizaje matemético.

. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en e Aprendizaje
asociadas a Bajo rendimiento, Problemas escolares, Dificultades especificas de aprendizaje y
Discapacidad Intelectua Limite.

9. OBSERVACIONES:

o~ oo
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2. Profesor. El Profesor puede seguir los pasos del cuadro 46 a fin de conseguir en su
alumna una generalizacion y mayor eficacia en la resolucion de problemas.

Cuadro 46. Pasos y fases principales de un programa de autoinstrucciones para
alumnos con DA de las matematicas (resolucién de problemas).
(Tomado de Romero, 2000).

Funcionesy procedimientos
psicolégicos alos que se dirige:

- Déficit de atencidn sostenida.

- Patron de aprendizaje impulsivo- irreflexivo.

- Déficit de comprensién lectora.

- Déficit de estrategias para la regulacion del razonamiento.
- Déficit de habilidades de auto-regulacion y supervision.

- Déficit metacognitivos.

Pasos principales:

1. Focalizar la atencion del alumno sobre latarea.

2. Establecimiento de objetivos (submetas, tiempo, etc.).
3-Definicion del problema.

4. Seleccionar y aplicar las respuestas més adecuadas.
5. Revision y refuerzos.

Guia de pensamiento y Actividades:

Representacion del problema:

1° ;Qué dice?

L eer detenidamente. Preguntar o que no se comprenda.

¢Qué pide? Tradladar alenguaje matematico cada componente del
¢Qué da? problema separando claramente los datos que day 1o que pide.
Delimitar sobre €l papel un espacio en € que se trasladaran
cada uno de los componentes:
¢Qué da? ¢Qué pide?
20,¢Cdmo se relaciona todo? Representar integramente el problema (seguin tipo, etc.)

Trasladar al papel un esquema, diagrama, etc. que
represente el problema

3°. ¢Qué hago ahora?

Seleccionar egtrategias, formulas, agoritmos, procedimientos
aritméticos, agebraicos, geométricos para la resolucion.
Disposicion de medios: papel, calculadora, etc.

Realizacion de operaciones (delimitar en el papel e espacio
reservado para la realizacion de las operaciones):

Formulas: Operaciones:

40, ;Cémo voy?

Considerar cada uno de los pasos como una submeta.
Revisar cada submeta para detectar y corregir errores.

50, ¢Qué tal o he hecho?

Valoracion del proceso, del resultado, del tiempo invertido, etc.
Consideracion de lo hecho (éxitos, fracasos) en funcidn de
los objetivos y obviar asociar éxito/fracaso al resultado final.
Responder a preguntas del tipo:

¢Qué ha sido lo mas dificil? ¢Y lo més fécil?

¢Qué pensé cuando lef el problema?

¢Cbémo me he sentido durante la tarea?

¢Como me siento con los resultados obtenidos?

Llll"
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En este caso, € Profesor deberia reflexionar sobre la importancia de las técnicas y
estrategias de trabgjo intelectual, asi como de |os aspectos afectivos, de tal manera que una
consulta a materiales relacionados (anexo de programas) seria aconsegjable, tanto para la
aplicacion de este caso como en otros que puedan presentarse.

3. Profesorado y Familia, ademas de lo expresado en los puntos anteriores, otros
programas de refuerzo (fichas 4 y 5) serian convenientes de aplicacion. Por otro lado, sera
oportuno un programa especifico de refuerzo motivacional (ficha 7), que € profesor podra
hacer extensivo a grupo — aula, asi como transmitir ala familia, las pautas béasicas de apli-
cacion y seguimiento en la casa. En esta relacion familia— centro educativo, se establecera
un programa de Habitos de Estudio, con control familiar y en coordinacién con el Aulay
Departamento de Orientacion. (Véase a respecto, como guia €l cuadro siguiente y, como
referencias concretas de programas, e capitulo n° 3).

A). Condiciones ambientales (donde estudiar):
- Preparar lugar de estudio, mobiliario, iluminacidn, temperatura, ventilacion, ...
- Controlar el material necesario: Libro detexto, diccionario, cuadernos, boligrafos, | pices, gomas, reloj, grapadora, ..
- Adoptar posturas de estudio correctas, con adecuados niveles de luz y ruido.
- Acostumbrarse a un estudio siempre a las mismas hores.
B). Planificacion del estudio:
- Elaborar un horario de acuerdo a las caracteristicas personales, fijando objetivos concretos a corto y largo plazo de
acuerdo a las exigencias de |as asignaturas.
- Ser constante en el cumplimiento del horario, sin desanimarse si en los primero dias no puede redizarse completa
mente. Revisarlo periddicamente con |as correcciones oportunas.
- Estudiar todos los dias en tiempo y lugar fijos, buscando las horas de rendimiento mayor.
- Adecuar € estudio de las materias de acuerdo ala curva de trabajo, distribuyendo el tiempo segin grado de dificul-
tad y exigencia.
- Estudiar en periodos seguidos (30-60 minutos), con intervalos de descansos (5 primer periodo, 10-15 siguientes).
C). Factoresy actividades atencionales:
- Estudiar deformaactiva, con I&piz y papel, subrayando y haciendo esquemas de lasideas principales.
- Anotar preguntas o cuestiones que no se entienden para hacerlas a profesor o compafieros.
- Consultar diccionarios, paginas-webs o buscadores de internet reconocidos.
- En clase, anotar ideas centrales de la explicacion. Intentar reproducir e esquema de lo explicado por el profesor.
Preguntar |o que no se entienda.
D). Factoresy actividades de memoria:
- Ejercicios deimaginacion (convertir en imagenes lo que se quiere retener).
- Ejercicios de asociacion (por semejanza, por contraste, por proximidad espacial, de imagenes reales con abstractas,
de imégenes abstractas con reales).
- Ejerciciosderima.
- Ejercicios de blisqueda de patrones intrinsecos o de ley explicativa.
- Ejercicios de: Clasificacion, técnica alfabética, técnica del fichero, técnica sildbica.
- Ejercicios defijacion.
E). Actividades de lectura:
- Comprension lectora (buscar idea central del parrafo; responder a preguntas planteadas; localizar datos de interés;
resumen del texto leido).
- Comprension de significados de palabras de frases o parrafos (diccionario, anténimos y sinénimas, explicacion de
significados,...). Trabajar contenidos de la lectura.
-T écnicas de mejora de calidad y velocidad lectora.
F). Subrayado.
G). Esquema.
H). Resumen.

Pasos para un modelo de estudio: 1° Lectura rapida o prelectura; 2° Lectura Atenta o
comprensiva; 3° Subrayado; 4° Esquema; 5° Resumen. e (L ASER)
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Propuestas de I nter vencion.
En su Intervencion Psicopedagdgica podrian considerarse |0s siguientes aspectos:

1. Alumno (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales).

Acercamiento a su realidad personal desde una Accion Tutorial que transmita a C, €l
afecto y la preocupacion que el profesorado tiene hacia é. De esta manera se trataria de
romper con actitudes y actuaciones no apropiadas anteriores. Programas en este sentido
pueden encontrarse en la bibliografia especifica (final del capitulo), sirviendo para nuestro
caso las pautas de las fichas 8 y 9, aplicadas en e marco colectivo de su clase.

Al igual que se expresaba en el caso anterior de Problemas Escolares, en € andlisis de
los aspectos que influyen en la adecuacion desarrollo de capacidades y consecucion de
metas, se ha de perseguir en el alumno, por un lado que, la relacién meta-tarea, se estructu-
rehaciae incremento de su propia competenciay hacia una actuaci én con autonomia (moti-
vacion de control). Por otro, que larelacion meta'y autoval oracidn, experimente la satisfac-
cién que sigue a éxito (motivacién de logro) y se disminuya o evite la verglienza o humi-
[lacion asociada a la no gecucion o fracaso. Conseguir integrar estas relaciones en un
ambiente de aprobacién del profesorado y de los comparieros de aula, resultard en € marco
de intervencion gjustado a las necesidades del alumno. El profesorado, en su intervencion
motivacional en el aula, reflexionara sobre laformay presentacion de latarea, su organiza
cion, relevancia de objetivos, valores y estrategias, formas de enfrentarse con latarea, o la
manera que adoptara en su evaluacion. Paraello se sugiere la observacién del cuadro 12, asi
como las estrategias motivacionales de lafichan® 7.

2. Alumnoy Profesor.

En su desarrollo curricular, seré corveniente elaborar unaACl, sin entrar en andisis de
significatividad, sino como instrumento de planificacién docente y tutorial. De esta manera,
la adaptacion va a servir de elemento de integracion de los programas, persiguiendo una
accion y efecto sinérgico de los mismos. Esta adaptacion curricular se enmarcaria como no
significativa (no modificacion de objetivos y/o contenidos nucleares) y en lano obligatorie-
dad (administrativa) de su elaboracion y tramitacién (Servicio de Inspeccién). En su elabo-
racion (anexo 14), se podra tener en cuenta algunos puntos con los que implementar los
programas en el trabajo con el alumno (cuadro 48).

Seleccionar programas de acuerdo a las caracteristicas del alumno.

Priorizar los objetivos en funcién de las necesidades especificas.

Adaptar contenidos del programa alos del area.

Fijar criterios de evaluacion (en la adaptacion) de acuerdo a la relacién programas-areas.
Establecer elementos de coordinacion entre profesores y departamento de Orientacion.

Areade Lengugje. Area de Mateméticas.
Comprension lectora (Huertay Matamala). Calculo y razonamiento.
Leer para Comprender y Aprender (Martin). Medidas y geometria.
Correccion de la expresion escrita. Solucion de problemas.
Refuerzo gramatical. Proyecto Harvard.
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Como programas concretos de intervencion en estas &reas, se tienen 1os expresados en
lasfichas n® 30 (Estimulacién dela comprension lectora), en la31 (Comprender paraapren-
der), 32 (Aprendizaje de la composicién escrita), 33 (Razonamiento).

1. AUTORES: Huerta, E. y Matamala, A.

2. EDITORIAL: VISOR. Coleccion: Aprendizaje Visor. Isaac Peral n° 18. 28015.
Madrid. TIfno: 915 493409. * www.visor-libros.com . Edicién: 1990.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Consideran la Comprension Lectora, tomando
de partida la definicion establecida por F. Smith, la comprensién es el estado que se
consigue cuando todas las preguntas que € sujeto se hace internamente sobre el texto
le quedan contestadas. La comprensién sucederd cuando €l nifio se haga consciente
de como y porqué el sentido del texto.

4. DESCRIPCION: Este programa consta de 29 unidades. Cada unidad incorpora un
capitulo de un cuento, actividades alusivas, explicaciones acerca de su utilidad y de
las soluciones correctas, guiando al chico/a en el proceso de realizacion.

a. MATERIALES:

- Manua del Programa: Cuaderno de Trabajo.
- Cuaderno de actividades complementarias (carécter més lGdico).
b. OBJETIVOS:
- General: Entrenar en habilidades de comprensién lectora.
- Especifico: Facilitar lalectura alos chicos que puedan tener dificultades
de acceso |éxico.

c. ACTIVIDADESTIPO: Mayormente actividades de vocabulario y comprension,
predominando éstas Ultimas, junto a unos pocos gjercicios de acceso |éxico, entre
las que se destacan:

- Autocontrol de lacomprensién

- Palabras desaparecidas

- Actividades de vocabulario

- Actividades sobre relacion entre ideas. ..

5. DESTINATARIOS: Esta orientado a chicos/as entre 10 y 14 afios con un nivel de
lectura minimo de 3° de Primaria. Con dificultades de aprendizaje o con caracter
preventivo.

6. AMBITOS DE APLICACION: Individual/Colectivo. Preferentemente contexto
escolar.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Lecto-escritura.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en
Dificultades en €l Aprendizaje asociadas a:

- Dificultades Especificas de Aprendizaje
- Discapacidad intelectual limite.

9. OBSERVACIONES: Utilizacion por el profesorado de Primaria para mejorar la

comprension lectoradel dumnado evitando futuras dificultades en los mismos.
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1. AUTORES: Vidal-Abarcay Gilabert.

2.EDITORIAL: CEPE. General Pardifias, 95. 28006, Madrid. *Tlfno.: 915 626524.
*www.editorialcepe.es. Edicion: 1995.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Lalecturaes un instrumento para disfrutar y para desen-
volverse en el mundo, ademas de para aprender, por lo que debe practicarla en todas las éreas
instruccionales. La Comprension Lectora es més una destreza o conjunto de destrezas que un
cuerpo de conocimientos, hechos o conceptos. Esto hace que el lenguajey lalecturaseaun area
esencialmente instrumental y de destrezas més que de contenido.

4. DESCRIPCION: Este programa esté estructurado en 12 sesiones (6 dedicadas a practicar habi-
lidades especificas con textos de estructura comparativa, 3 con estructuras enumerativasy otras
3 con textos organizados seglin ambas estructuras).

a. MATERIALES:

- Manual de aplicacion.

- Cuaderno de trabajo del alumno.
b. OBJETIVOS:

- Distinguir lainformacién mas importante de la de menor importancia.

- Adoptar estrategias para organizar y estructurar adecuadamente la informacion que

los textos proporcionan.

- Adquirir estrategias metacognitivas de control y regulacion de la propia comprension.
c. ACTIVIDADES TIPO: Fundamental mente de dos clases:

- Actividades relacionadas con la formacion de macroideas

- Actividades metacognitivas

5. DESTINATARIOS: Esta orientado a chicos/as de 10 a 12 afios. Con o sin dificultades de
aprendizaje.

6. AMBITOS DE APLICACION: Contexto educativo. Carécter preferentemente grupal.

7. AREA/S DE INTERVENCION: Lecto-escritura.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades de
Aprendizaje asociadas a:

- Dificultades especificas de Aprendizaje.
- Discapacidad intelectual limite.

9. OBSERVACIONES: En lametodologia de la ensefianza siempre se parte de unafase de mode-
lado del educador, el cua verbalizay comparte con los chicos sus procesos mentales, para pasar
a continuacion a una préctica guiada por € educador.

3. Profesor. Revision de la metodologia en orden a favorecer su interés por € aprendizaje
en general, lo que puede vehicularse a través de sus buenas habilidades y eecuciones en
EducaciénArtisticay Educacion Fisica. En este sentido serian bienveni das metodologiasinstruc-
cionaes que faciliten € uso estratégico (propositivas y gustadas a contexto) de procedimiento
de aprendizaje, como modelado cognitivo, informes retrospectivos o aprendizaje cooperativo
(Pozo y Monereo, 1999; Monereo, 2000). Las actividades y su evaluacion, individualizadas y
gjustadas a caso, deberdn programarse con especia adecuaci on alamateria, horas de dase, tuto-
riay gpoyo, con un eevado nivel de coordinacion del profesorado interviniente, a fin de lograr
una evaluacion conjunta y devuelta d dumno con coherente y justa valoracién. Este dumno
deberia observar que se presta una atencidn consistente y centrada en la resolucion de sus difi-
cultades, a la vez que se contrarresta sus expectativas pobres en capacidad y rendimiento. Un
marco de ensefianza estratégica, (véase Monereo, 2001), podria ser de gran interés metodol 6gi-
co, tanto para e aumno, como para otros de su clase con algunas caracteristica afines.

Las dos fichas que siguen, especificas para € aprendizaje de la composicién escritay
del aprendizaje matemético, aportan actividades y estructura a ese marco de ensefianza-
aprendizaje.
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Ltades en el aprendigaje Unificacion de aiterior disgrérticos

FICHA N° 32. PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE DE LA COMPOSICION

ESCRITA.

0 ~NO

. AUTORES: Antonio Vallés Arandiga.
. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Vaencia. *Tlfno.: 963 93 3138.

*www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicién: 1997.

. FUNDAMENTACION TEORICA: su fundamentacion esta basada en un enfoque cognitivo, ya que

considera que el desarrollo de las habilidades lingiisticas junto con la creatividad e interiorizacion y
estrategias de apoyo o complemento juegan un papel importante en el proceso de composicion escrita.

. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: 2 cuadernos de aplicacion individual. Desarrolla temas concretos para que € alum-
no desarrolle sus ideas de acuerdo con ellosy con las estrategias que se le van sugiriendo. (Redaccion
1y 2. Cuadernos n°44y 45).

b. OBJETIVOS: pretende que € dumno aprenda aelaborar sus propios textos, mediante el desarrollo
de habilidades lingliisticas, como la formacion de frases, la descripcion, el didlogo, la narracion y
estrategias de composicion.

c. ACTIVIDADES TIPO: las actividades desarrollan las habilidades de formacion de frases (ideas
libres, construir a partir de respuestas, completar frases, ordenar etc.), descripcion (personas, lugares,
objetos, animales etc.), didogo, narracion (real, imaginaria), redaccion.

. DESTINATARIOS: se puede iniciar en el 2° ciclo de Educacion Primariay continuar en los restantes

ciclosde primaria. Es necesario que el lumno haya conseguido |as suficientes destrezas decodificadoras de
lalectoescrituray se posean unos conocimientos lingliisticos basicos de: ortografia, graméticay sintaxis.

. AMBITOS DE APLICACION: Individual/Colectivo. Preferentemente contexto escolar.
. AREA/S DE INTERVENCION: Lecto-escritura.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS:. Programa de Intervencién en Dificultades de Aprendizaje

asociadas a Dificultades Especificas de Aprendizaje, Bajo Rendimiento y Problemas Escolares.

. OBSERVACIONES:

FICHA N°33. RAZONAMIENTO ESPACIAL, LOGICO, NUMERICO, VERBAL,

TEMPORAL Y CONSECUENCIAL 1y 2.

. AUTORES: Vallés Arandiga, A.
. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de las Facultades, 10. 46021 Valencia. *TlIfno.: 963 93 3138.

*www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es. Edicién: 1995.

. FUNDAMENTACION TEORICA: Esta fundamentado dentro de un enfoque cognitivo pues considera

el razonar como unade las actividades mentales mas complejas del cerebro humano y junto con lamemo-
ria, atencion, etc. forma parte de la capacidad intelectual. Supone que un entrenamiento de la capacidad
de razonar permitira aprender con mayor autonomia personal.

. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: Cuadernos 75y 76. Aplicacion individual .

b. OBJETIVOS: Pretende desarrollar la capacidad de razonamiento a través de estrategias de pensa-
miento analitico y sintético en los seis tipos de razonamiento que se proponen: 16gico-simbdlico,
verbal, espacial, numérico, temporal y predictivo-consecuencial.

c. ACTIVIDADES TIPO: Se presentan actividades de averiguar la razon de las series, razonamiento
temporal, clasificaciones, anaogias verbales, sinénimos y anténimos, razonamiento simbdlico, dife-
rencias, similitudes, problemas |6gicos, argumentaciones etc.

. DESTINATARIOS: Se puede iniciar con los alumnos de Segundo Ciclo de Educacion Primariay conti-

nuarlo alo largo de la Educacion Primariay Secundaria

. AMBITOSDE APLICACION: Paratrabajar individualmente dentro de |a clase con monitorizacion del

profesor.

. AREA/S DE INTERVENCION: Aprendizaje Matemético.
. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencién en Dificultades en €l Aprendizaje

asociadas a Bajo rendimiento, dificultades especificas de aprendizaje y discapacidad intelectual limite.

. OBSERVACIONES: Puede utilizarse como material de refuerzo o apoyo dentro de las areas y activida

des programadas por €l profesor.
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4. Familiay Contexto.

De acuerdo a los programas y adaptaciones del curriculum en e alumno, asi como de
las particularidades de su caso, la familia ha de congtituirse en estructura de apoyo y cola-
boracion, paralo cua estariaindicado un programa de formacién de padres, con una espe-
cial atencion o asesoramiento especifico en sus expectativas de trabgjo y relaciones con el
hijo, asi como en la mejora de sus habilidades en el trato persona con é. Programas de
desarrollo personal, habilidades sociales, organizacion del estudio y trabajo escolares y de
desarrollo de disciplina, estaran indicados (véase anexos de programas por areas).

Sera igualmente necesaria la relacion con los Servicios Sociaes de distrito, siguiendo
el programa de absentismo establecido entre la Delegacion Provincial de la Consgjeria de
Educacion y la Concegjalia correspondiente del Ayuntamiento, como elemento de control y
estructuracion familiar. Serd sugerente una intervencion socia en ayudas o apoyo, en
funcion de las necesidades econdmicas de la familia, asi como en la reorientacion de amis-
tades y grupos sociales en €l barrio.

En todos los casos, €l Departamento de Orientacion del Centro, deber& encargarse de
la coordinacion entre estas instancias y en la organizacion y estructura de programas.

117



Propuestas de I nter vencion.
En esta Intervencion Psicopedagdgica podrian considerarse |os siguientes aspectos:

1. Alumno (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales). En este alumno, la
integracion de ambas evaluaciones, resulta en una valoracion de intervencién especifica
sobre la correccion y refuerzo de habilidades implicadas en |os aprendizajes lector y escri-
tor. Refuerzo basicamente lingistico que, partiendo de larecepciény memoria auditivas, se
espera favorecer € desarrollo en e tipo de expresion verbal, competencia linguistica y
adecuacién del lenguaje alatarea escolar. Consecuentemente, se buscaincidir en los aspec
tos funcionales del lenguaje, la competencia semantica, unaincursion en lo morfosintactico
y un refuerzo bésico de la lectoescritura.

Este nifio, desde una perspectiva afectivay de sus caracteristicas personales, debe ser
considerado como uno més del aula, valorando estos aspectos, como un niicleo de actuacién
integrada (curriculumy grupo) y de normalizacién, o que sin dudavaacontribuir en laindi-
vidualidad de“A”, aun sentimiento de igualdad y pertenenciaasu grupo, alavez que supo-
ner elementos de motivacion e interés por la tarea. De aqui que la implementacion de los
programas y actividades deba hacerse con criterios de adaptacion y de integracion.

2. Profesor. De acuerdo a lo anteriormente expresado, no serd necesario elaborar una
adaptacion curricular en su sentido de documento oficial, si bien podriallevarse a cabo como
instrumento de registro de las actuaciones de refuerzo con “A”. Para ello se podria estable-
cer lasiguiente planificacion de actuaciones.

A). Intervencion psicopedagégica centrada en el areade Lenguaje, desde la que se hara
extension al resto de las dreasy tareas con implicacion de lalectoescritura. De acuerdo auna
reflexion de desarrollo curricular, serdn oportunas adaptaciones en metodologiay activida-
des, que permitan la cabida de los programas aplicados. Asi se sugieren, los del tipo de la
ficha 13 (Promelec), en tanto que se ocupa de la conciencia fonol égica, como de tratar los
errores de inversion, omisién, adicion,...; o de laficha 14, de habilidades metalinglisticas.
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Cuadro 49. ASOCIACION Y MEMORIA AUDITIVA.
(Luque, 2002).

Objetivos:

 Favorecer el conocimiento de palabras, incrementando el vocabulario.
« Desarrollar la habilidad para relacionar palabras habladas.

« Potenciar la atencién y percepcidn auditivas.

* Reforzar la comprensidn y representacion cognitivo-linglisticas.

Actividades:

- Dichas unas palabras (pares o triadas), expresar cual es pueden asociarse de acuerdo a un criterio; cuales son
diferentes; cuéles son parecidas.

- Identificacion de sonidos.

- Clasificacion de sonidos.

- Semejanzas y/o diferencias entre conceptos, objetos, animales, etc.

- Resolucién de situaciones.

- Categorizacion-clasificacion de palabras.

- Terminar narraciones.

- Andogias.

- Construccion de frases.

- Ejercicios de escucha

- Ejercicios de causa-efecto.

- Averiguar relaciones l6gicas.

- Expresion de opiniones. Informes orales o narraciones.

- Comparar mensgjes orales.

- Distincién de informacion relevante de laque no lo es.

- Sacar conclusiones de una narracion.

- Actividades especificas de memoria auditiva tales como secuenciaciones afabéticas, de nimeros, palabras,
oOrdenes, estrofas, frases, textos, canciones.

En este refuerzo linglistico, entraran actividades dirigidas a la percepcion auditivay a
la memoria de trabajo, como se recogen, a modo de gjercicios-tipo, en los cuadros anterior
y siguientes (49, 50 y 51).

Cuadro 50. RECEPCION AUDITIVA.
(Adaptado de Bush y Giles, 1989).

Objetivos:

« Afianzar aspectos de memoria auditiva.
* Incrementar vocabulario.
» Mejorar aspectos de discriminacion y asociacion.

Actividades:

- Contar cuentos y que el alumno los entienda, pudiendo responder oral, gestual o por escrito.

- Seguimiento de 6rdenes verbales, de menor a mayor grado de dificultad o complejidad.

- Detectar aspectos sin sentido en palabras, frases o textos (“ la silla muerde”).

- ldentificar los aspectos de descripciones verbal es, de menos amés elementos de pal abras, frases o conceptos.
- Distinguir sonidos familiares.

- Potenciacion de vocabulario.

- Comprensién de descripciones verbales, textos y/o narraciones complejas.

- Andlisis de palabrasy completar frases.

Una integracion de estas actividades de desarrollo en la ruta fonolégica, con las de
apoyo en lavisual, hara necesaria laintroduccion de programas de escritura (reconocimien-
to) y composicién escrita, sirviendo tanto de complemento, como de refuerzo a la lectura
(fichas 15y 16).
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Objetivos:

» Mejorar la expresion verbal, favoreciendo su tranquilidad y tiempo para hablar, apoyo mientras lo hagay
felicitacion cuando termine.
¢ Incrementar la autoestimay la valoracion de su gjecucion linguistica.

Actividades:

- Construccion de frases con determinadas palabras. Graduacion y progresividad.

- Descripciones de objetos, dibujos, etc.

- Explicaciones sobre situaciones habituales.

- Dramatizacion.

- Imitaciones o ensayos sobre: Hablar por teléfono, comprar, preguntar algo, etc.

- Repetir historias o cuentos. Contar historias sobre dibujos.

- Ver peliculasy cuestionario de preguntas posteriores.

- Recensiones de textos orales.

- Acabar frases incompletas, con nombres, adjetivos o tiempos verbal es apropiados.
- Asociar palabras incompletas con un dibujo, fotografia u objetos.

- Repeticién de frases en progresion de complejidad.

- Averiguar los sonidog/letrasiniciales.

- ldem parafinaes.

- ldem para palabras omitidas.

- Buscar palabras que riman.

- Completar historias cortas.

- Reconocer formas correctas de palabras: singular-plural, tiempo verbal, masculino-femenino.

B). Dadas las aptitudes y competencia curricular de “A”, sera conveniente desarrollar
su capacidad en las otras &reas, através de un refuerzo de su autoestima, haciéndole sentir-
se capaz en su gjecucion y dominio de las tareas. A ello contribuiria que, en lamedida delo
posible, los contenidos socioculturales (conocimiento del medio) y de matematicas, puedan
ser realizados por vias viso perceptivas y orales, permitiendo que € nifio participe del nivel
de su grupo, adquiriendo € curriculum del aula, quedando la intervencién de su dificultad,
circunscrita a tareas especificas de lenguaje. En este sentido, la evaluacion de“A”, tanto en
funcion de su g ecucion y resultados en los programas de trabajo, como en €l resto del curri-
culum del aula, debera valorar la consecucion de los objetivos de Ciclo, paralo cua podra
considerarse la decision de su permanencia un afio mas en el mismo.

3. Familiay Contextos. Al igual que en casos anteriores, larelacion y coordinacidn con
el Centro seran fundamentales. Respecto a las caracteristicas individuales de “A”, y a sus
dificultades de adquisicién y desarrollo lectores, la familia habra de adoptar actitudes y
sentimientos de afrontamiento y participacion en la educacion del nifio, asi como en lo parti-
cular de la ensefianza especifica a su aprendizaje individual. En este sentido, es necesario y
conveniente el seguimiento de programas y/o gjercicios de la escuela, a través de la direc-
cion del padre o de la madre, pudiendo ser recomendable el concurso de clases particulares
en ciertas éreas. En cualquier caso, € control de los padres debe suponer estimulo de traba
jopara“A” y de nexo de unién con el Profesorado.

Actividades sugeridas como las delaficha 13 (Promelec) o gercicios con caracter 1di-
co similares alos contenidos en los cuadros 49, 50 y 51, pueden ser estimulantesy genera
dores de elementos de relacion con el nifio y su tratamiento de las dificultades.
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Propuestas de I nter vencion.
En esta Intervencion Psicopedagdgica podrian considerarse |0s siguientes aspectos:

1. Alumna (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales).
Dado su mal uso en lalecturay escritura, de las vias fonol6gica y visual, seran reco-

mendables gjercicios del tipo expresados en los cuadros 52 (habilidades meta-fonol dgicas)
y 53 (actividades de procesamiento sintéctico).

Rima en habla:
- Blsqueda de palabras que rimen a
partir de palabras dadas.
- Construccion de rimas sencillas.
- Identificacion de sonidos - fonemas que
riman.
- Otros.

Segmentacion de sonidos del habla:

- Segmentacion de silabas finales, inicia-
les, ...

- Segmentacion de fonemas finales,
iniciaes, ...

- Sustitucién de unas silabas por otras,
segulin posiciones.

- Sustitucién de unos fonemas por otros,
seglin posiciones.

- ldentificacién de cambios semanticos y
sintécticos (conceptuales) a sustituir
silabas y fonemas.

Rimaen lectura:
- En textos dados, busqueda de palabras
que rimen a partir de palabras dadas.
- Construccion de rimas sencillas.
- Identificacion de grafemas y fonemas
gue rimen.
- Otros.

Segmentacion de palabras leidas y escri-
tas:
- Segmentacion de silabas, seglin posi-
ciones.
- Segmentacién de grafemas, segiin posi-
ciones.
- Segmentacion de fonemas.
- Sustitucion de unas silabas por otras,
seglin posiciones.
- Sustitucién de unos grafemas por
otros, seglin posiciones.
- Sustitucién de unos fonemas por otros,
segUin posiciones.
- ldentificacion de cambios semanticos
y sintéacticos (conceptuales) al sustituir
silabas y fonemas.

Con estas actividades se pretende reforzar habilidades y mejorar su ortografia natural
y arbitraria, aunque esta actuacién se veria potenciada con gercicios de las fichas 15 Y 16.
En cuanto alas actividades de desarrollo seméntico, las actividades y/o programa que pudie-
rallevarse a cabo, respecto alaescritura, estara en funcion delaadquisicion y desarrollo del
aprendizaje lector.
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Relacionadas con € habla:

- Vocabulario.

- Relacionar 1o oido con conocimientos
previos.

- Cierres semanticos.

- Busgueda de sindnimos y anténimos a
pal abras dadas.

- Comprension de 6rdenes verbales.

Explicacion de vifietas, dibujos, ...

- Comprension de relatos cortos (cuen-

tos).

Narracion de hechos, situaciones, ...

Aplicacion de estrategias de compren-

sién (identificacion de la informacion

relevante).

I dentificacion de causas, motivos, ... en

las acciones de | os persongjes de rel atos

cortos, de dibujos animados, ...

Habilidad para tomar la posicién del

otro (¢qué habria hecho é en esa situa-

cion?).

Identificacion de lo principal y lo acce-

sorio en habla: relatos, etc.

Narracion de situaciones, hechos, expo-

sicionesy defensa de idess, ...

Relacionadas con la escritura:

Relacionadas con lalectura:

- Acceso al significado de las palabras:
vocabulario; conocimientos sobre pala-
bras del texto (qué es, para qué sirve,
concepto).

- Cierres semanticos en frases dadas
(segln nivel).

- BUsgueda de sinébnimos y anténimos a
palabras dadas.

- Comprension de frases aisladas, y de
grupos de frases.

- Comprension de relatos cortos (cuen-

tos).

I dentificacion de causas, motivos en las

acciones de persongjes de relatos

cortos.

- Habilidad para tomar la posicion del
otro (¢qué habria hecho él en esa situa-
cion?).

- Estrategias de activacion de conoci-

mientos previos.

Estrategia de identificacion de la infor-

macion relevante: idea principal.

Estrategia de organizacion de la infor-

macion relevante: resimenes, esgue-

mas,...

- Estrategias de planificacién de la composicion escrita (previaala escritura).

- Conocimientos sobre el posible lector.
- Conocimientos sobre el tema.

- Establecimientos de objetivos (para qué se va a escribir).

- Generar ideas.

- Evaluar las ideas generadas en funcién de las caracteristicas del lector y de |os objeti -

VOsS.

- Organizar las ideas evaluadas en funcion de los objetivos.
- Seleccion de las estructuras morfosintécticas.

- Seleccion de laforma de las palabras.
- Supervision de la escritura.

- Deteccion de errores.

- Correccion de errores.

Un refuerzo psicolinglistico se haria a través de gjercicios de expresion oral, concien-
ciafonoldgicay memoria de trabajo verbal: cuadros 49, 50 y 51, asi como el n° 18 (habili-
dades de atencién) y el n° 19 (habilidades de memoria).
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En e &ea de Mateméticas, se trabagjard la autoestima de la alumna, valorando su
normal nivel de Calculo, apartir delo cual seintroduce el aprendizaje de solucion de proble-
mas (fichas 17 Y 21), acompafiandose de programas de comprension lectora (véase una
estructuraen e cuadro 22).

2. Profesorado. Laintervencion psicopedagdgicay la planificacion de lamismaen sus
programas y actividades, se llevara cabo desde una ACI, no inicialmente significativa (al
menos por este curso), hasta valorar el rendimiento en las actuaciones, habida cuenta de la
faltade atencion a sus dificultades en cursos anteriores. Por otro lado, €l hecho de que pueda
permanecer un afio més en el ciclo, y su menor competencia curricular, circunscritaa area
de Lenguaje, permite que la intervencién se canalice especificamente en la lectoescritura,
observando adaptaciones metodoldgicas, de actividades y contenidos, sin que ello deba
afectar alos objetivos. Hagamos algunas consideraciones a respecto.

A). Entendida la ACI como planificacion, en € érea de Lenguaje, se introduciran
programas y actividades basicas en €l desarrollo lectoescritor (no atendidas o
desconocidas en cursos anteriores), las fichasn® 2 y 6, en sus programas de refuer-
Zo de expresion escrita, de lenguaje oral y de comprensién lectora. Se pretenderia
con ello unaincidencia desde la normalidad, en la transmision de elementos cultu-
rales propios de la asignatura (audicién de narraciones, participacion en activida-
des generales, expresion oral, etc.), asi como ubicar 10s programas de intervencion
en € justo marco del grupo.

B). La planificacion y adaptacién curriculares en “M”, deberd organizarse contando
con un sistema de apoyo (Tutora, otros Profesores y sobre todo el Profesor de
Apoyo a Curriculum). Desde una actuacion tutorial de preocupacion e interés por
la solucién de los problemas del alumno, se procurara la adquisicion y desarrollo
de capacidades, habilidades, conceptos y/o elementos propios de las areas del
curriculum, sin afectarse por lalimitacion de la dificultad |ectoescritora, evitando-
se percepciones de inferioridad de rendimiento con comparfieros y favoreciendo
una vision de fortalecimiento del trabajo personal, siguiendo tareas ordinarias de
clase, compaginandolas con su atencion exclusiva a la dificultad de aprendizaje
lector.

C). Los profesores mantendran expectativas positivas y de éxito en el rendimiento de
laalumna, transmitiéndolo aellay asu familia, procurando €l mejor nivel de coor-
dinacién y efectividad en las relaciones entre ambas instancias. Seria oportuno el
asesoramiento a padres en habitos de estudio y en estrategias de aprendizaje para
su control y seguimiento en casa.

3. Familiay Contextos. Las caracteristicas de “M” en cuanto aedad y nivel de desarro-
[lo curricular, indicarian la necesidad de un proyecto de intervencidn cuidadosamente
estructurado en la actuacion familiar. La relacidén y coordinacion con el Centro tendran
mayor entidad que en el caso anterior, relacion en laque, a menos, deberian contemplarse:

a). Propuesta de formacion especifica en las dificultades de aprendizaje (programaad
hoc, llevado a cabo por €l Equipo o Departamento de Orientacidn). Con €ello se
pretende mayor implicacién y conocimiento de los padres en la evolucién de su
hija, asi como el desarrollo de actitudes y actuaciones con ella, mas acordes a su
realidad.

b). Desarrollo de programas de habitos de estudio y estrategias de aprendizaje
(cuadros y fichas de capitul os anteriores), que contribuyan a unarelacion padres —
hija, centrada en sus capacidades y caracteristicas individuales, de forma operati-
vay concreta.

123



¢). En este marco de actuacion, a igua que en el caso anterior, la familia adoptara
actitudes y sentimientos de afrontamiento en la ensefianza especifica a su aprendi-
zgje individual, situados en una linea de progreso persona y en un rendimiento
guiado por un talante afectivo (no exento de lafirmezay coherencia necesarias) y
el gercicio de lavoluntad hacia el trabajo.

Previniendo € desfase que las dificultades de aprendizaje lector pueden tener en la
nifia, y considerando el nivel sociocultural de la familia, seria oportuno y conveniente el
apoyo externo (academia o clases particulares), contando con la coordinacion ya sefialaday
de acuerdo alos programas y niveles de trabajo.
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1. En €& alumno (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales.). Fijar una
base de desarrollo cognitivo y de aprendizajes, que corrijalos aprendizajes previos y nivele
a alumno sobre su grupo. Estrategias generales que podrian aplicarse de forma general asu
aula, se encuentran en la ficha n® 17 (habilidades |6gico-mateméticas) y en la n® 33 (razo-
namiento espacial, 16gico, numérico, verbal, temporal y consecuencial). La que se expresa
enlan°® 21 (Actividades de apoyo al area de matemaéticas. resolucion de problemas), permi-
te unaintegracion en su curriculum de areay aula.

2. Profesorado. Siendo valorado su caso de una dificultad especifica del aprendizaje
matemético, la respuesta educativa podra basarse en una Adaptacién Curricular, centrada
exclusivamente en esa area, en la que se adecuaran los contenidos, asi como su distribucién
temporal y la prioridad de algunos objetivos sobre otros. Desde esta base de adaptacion, la
intervencién psicopedagégica podria planificarse:

a). De forma especifica para sus dificultades en el calculo se sugieren actividades del
tipo incluidas en lafichan® 18 (Ejercicios de recuperacion del calculo) y lan® 19 (Cuadernos
de recuperacion y refuerzo de las técnicas basicas). B). Para la intervencién en solucién de
problemas pueden usarse las fichas n° 20 (Céculo, problemas, conceptos basicos. Célculo
mental, problemas numérico-verbales y resolucién de problemas) y n° 21 (Actividades de
apoyo al area de mateméticas. resolucién de problemas). En este apartado, €l aprendizaje
de estrategias cognitivas y de aprendizaje estariaindicado. En € cuadro 54 puede apreciar-
se una aplicacién a un jemplo concreto de problema.

1. Leer e problema en voz ata, destacando los términos linguisticos importantes.

2. Parafrasear €l problema en voz alta, destacando |os aspectos importantes (lo que se
pregunta, lo que hay que buscar, etc.).

Dibujar una representacion del problema.

Exponer € problema en términos de “tengo... y quiero encontrar...”

Hipotetizar en términos de “si... entonces...”, 0 de “seguiré los siguientes pasos...”
Estimar e resultado (escribiendo las estimaciones).

Calcular: realizar las operaciones.

Auto-observacion y registro: repasando lo hecho paso a paso.

ONO AW

Como continuacion a ese esquemay de forma que el alumno o haga propio, se puede
contemplar e programa de autoinstrucciones siguiente, especifico para el aprendizaje mate-
maético (cuadro 55).
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Cuadro 55. Elementos principales de un programa de autoinstrucciones para alum-
nos con DA de las matematicas (resolucion de problemas). (Romer o, 2000).

l6gicos alos que se dirige:

Funciones y procedimientos psico-

- Déficit de atencion sostenida.

- Patron de aprendizaje impulsi vo-irreflexivo.

- Déficit de comprension lectora.

- Déficit de estrategias parala regulacion del razonamiento.
- Déficit de habilidades de auto-regulacion y supervision.

- Déficit metacognitivos.

Pasos Principaes:

Focalizar laatencion de los alumnos sobre la tarea.

Establecimiento de objetivos (submetas, tiempo, ...)
Definicion del problema.

Seleccionar y aplicar |as respuestas més adecuadas.
Revision y refuerzos.

Guia de pensamiento y actividades:

Representacion del problema.

10 ¢Qué dice?
¢Qué pide?
¢Qué da?

Leer detenidamente. Preguntar lo que no se comprenda. Trasladar a
lenguaje matemdtico cada componente del problema, separando clara-
mente los datos que day lo que pide. Delimitar sobre el papel un espa
cio en €l que se trasladarén cada unos de los componentes:

¢Qué da? ¢;Qué pide?

2°, ¢COmo se relaciona todo?

Representar integramente el problema (segin tipo, etc.) Trasladar a
papel un esquema, diagrama, etc. Que represente el problema.

3°. - ¢Qué hago ahora?

Seleccionar estrategias, formulas, algoritmos, procedimientos aritmé-
ticos, agebraicos, geométricos para la resolucion. Disposicion de
medios: papel, calculadora,... Realizacion de operaciones (delimitar
en el papel el espacio reservado paralarealizacion de las operaciones):
Férmulas.  Operaciones:

4°, ;Cémo voy?

Considerar cada uno de |os pasos como una submeta.,
Revisar cada submeta para detectar y corregir errores.

50, ¢Quéta o he hecho?

Valoracion del proceso, del resultado, del tiempo invertido, ...
Consideracion de lo hecho (éxitos, fracasos) en funcion de los objeti-
vosy obviar asociar éxito/fracaso al resultado final.

Responder a preguntas del tipo: ¢Qué hasido o més dificil? ¢y 1o més
facil? ¢Qué pensé cuando lei e problema? ;Cémo me he sentido
durante la tarea?

3. En lareacion y coordinacion entre familia y profesora, se habré de favorecer una
estructura actitudina positiva hacia €l aprendizaje en general y e de las mateméticas en
particular. Setratard conseguir €l mayor interés hacia esas actividades, alavez que se poten-
cie una motivacion basada en atribuciones en sus propias capacidades. En este punto sera
oportuno desarrollar estrategias y técnicas intel ectual es que estructuren un estilo cognitivo
mas reflexivo (véanse fichas 2, 3y 4). La profesora favorecera en su clase elementos moti-
vacionales (adaptacion delaficha7) y se asesorardaalafamiliaen hdbitosy técnicas de estu-
dio (Cuadro 47 y bibliografia especifica).

Por ultimo, en esta planificacion del curriculum del alumno serd preciso contar con un
sistema de apoyo (turno de profesores, Apoyo a curriculum o, segin su disponibilidad, el
profesorado de Educacion Especial).
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1. En el alumno (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales.).

Como se ha sefidlado a nivel general, laintervencion psicopedagdgicaen “J' seredli-
zaen consideracion al andlisis de su conducta-situacién. Ello obligaalareflexion sobre una
estructura organizada de actuaciones, en lafamiliay en el centro, afin de obtener los bene-
ficiosy el megjor rendimiento de cualquier accion conjunta. Desde este marco de intencio-
nes, la planificacion de la intervencién psicopedagégica con “J’ habra de contemplar los
siguientes aspectos.

- Programa cognitivo: autoevaluacion y autoinstrucciones.

- Programa de habilidades sociales.

- Programa de coordinacién familia Centro.

- Programas de desarrollo curricular:

- Adaptacion Curricular

- Lecturay Escritura.

- Programa de relgjacion grupal e individual.

- Coordinacién Profesorado Tutor y Especiaista.

En “J', tras su valoracion neuroldégica y oportuno tratamiento farmacoldgico, serd
oportuno iniciar su intervencion por una modificacion conductual, a fin de reducir sus
comportamientos inquietos (levantarse, moverse,...) asi como las inadecuadas acciones de
gritar o rabietas. Estas técnicas conductuales como las cognitivas, serdn necesariamente
complementarias, del tratamiento con metilfenidato que se le prescribe a“J'. Se comenza
ré con un programa equilibrado entre el refuerzo positivo (alabanzas y refuerzo del profe-
sor) con el negativo (reprimendas, tiempo fueray coste de respuesta). Para ello se hace obvia
la formacion del Profesor Tutor y de Profesora Especialista, a la vez que se establezca €l
protocolo oportuno con lafamilia (véase bibliografia especifica a final del capitul o).

En la aplicacién de los programas cognitivos, de actuacion mayormente en &reas de
lenguaje y matemdticas, asi como en un ambito reducido e individualizado (profesor de
apoyo), se podra hacer uso de actividades (niveles de 4/6 afios) de laficha n® 24 Progresint
(Atencion, observacién, memoriay estrategias de aprendizaje). En este sentido, seréa reco-
mendable emplear el Entrenamiento en Autoinstrucciones \erbales de Kirby y Grimley. Se
espera aumentar la atencion, reducir laimpulsividad y regular la actividad y las respuestas
emocionales.

2. Profesorado. El profesor-tutor debera favorecer la implicacién de la clase como
grupo, que toma asi un papel de intervencion conductual no solo con “J’, sino con €l grupo
en si. De estaforma se favorecera el desarrollo, aceptacion y cumplimiento de valores, acti-
tudes y normas. Con esta dindmicay la adaptacion conveniente, podrian seguirse |os pasos
del cuadro 56.
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Dificultades en el aprendizaje: Unificacion de eriterion diagnisticon
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Cuadro 56. Consideraciones generales en programas de Autoevaluacion refor zada.
(Romeroy Lavigne, 2003).

Fases. Actividades.

Discusion de las normas Negociar las normas principales de la clase

Especificar los comportamientos a seguir en las normas basicas
que se han negociado (evitar conductas agresivas, respetar al
profesor y alos compafieros; permanecer tranquilo en el asiento;
mantenerse atento alatares; ...

Entrenamiento en habilidades | Reflexion sobre la corvenienciadel seguimiento de las normas de
de autoeval uacion. funcionamiento en el aula.

Didlogo colectivo sobre las consecuencias del cumplimiento o
trasgresion de las normas.

Valoracién (de 1 a 4 segun diferentes niveles de rendimiento) de
las conductas referidas a las normas basicas de la clase.

Sistema de economia de fichas | g aporacion del mend de refuerzos mediante el didlogo con todos

los estudiantes.
Registro de conductas
Autoevaluacion al final de lajornada escolar

Deformarelacionada e integrada con esta dinamica de grupo, sera adecuado un progra-
ma de habilidades sociales como el de lafichan® 34 o en el anexo 15, siguiendo € esque-
ma de latabla 57.

Cuadro 57. Entrenamiento de Habilidades de Solucion de Problemas
(Adaptado de Goldstein y Pollock (1988).

Fases Caracteristicas
- Reconocimiento del problema g](;mprender las sefidles que les alertan de que existe un proble-
- Andisisdel problema Andizar las causas, fisicas 0 emocionaes, que pueden estar
implicadas en ese problemay estimar su grado de dificultad.
- Formular soluciones alterna- | - “lluviadeideas’ sobre las posibles soluciones.
tivas y valorar sus conse- | - Discusion dirigidaaevaluar las consecuencias de las distintas
cuencias opciones gque han aportado para solucionar € problema.

- Pensamiento Medios-Fines. Aprender a ignorar, a expresar sentimientos adecuadamente, a
ser asertivos, a cooperar/compartir, a escuchar, a obedecer las
demandas del adulto, a respetar y tomar turno en las conversa-
ciones, a mantener la atencion en latareay terminar los deberes
escolares.

Se esperamejorar laconductade “J’ con sus compafieros de clase, alavez que en ésta,
se refuerzan los aspectos formales de la relacion social, asi como las actitudes y cumpli-
miento de normas.

En cuanto al desarrollo del curriculum, los programas de intervencién se estructuran
de acuerdo a una potenciacion cognitivay a refuerzo y desarrollo de estrategias y habilida-
des de aprendizaje. Una Adaptacion Curricular Individualizada podra estar indicaday €llo,
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no tanto por su competencia curricular (en general de EI5), sino porque precisa de medidas
especificas que estructuren y hagan més funcional, su capacidad y estilo de aprendizaje. Esta
adaptacion, como ya se ha expresado en parrafos anteriores, cobra entidad como instru-
mento de planificacion educativa, ya que en ella se han de proponer las medidas a llevar a
cabo con “J’, en € periodo de 1° Ciclo de EP, en el que se esperan resultados normalizado-
res. Acabado el Ciclo, la revision de esta adaptacion, podria tomarse la decision de su
permanencia o no en el mismo, considerando esta medida como elemento definitivo de esco-
laridad ordinaria (sin adaptacion) para el siguiente Ciclo.

En & documento de ACI (véase anexo 14) se consignaran |os programas especificos de
intervencién, parasuinicio y desarrollo lectoescritor, aprendizaje matematico y de conteni -
dos culturales, considerandolos (alos programasy actividades) como trabajo individual del
alumno, pero integrado en el plan de aula.

Asi podréan aplicarse, ademas de actividades y gjercicios adaptados de su clase, otras de
razonamiento |égico, estrategias de calculo y solucién de problemas, (fichan® 1. Aprendo a
Pensar, desarrollando mi inteligencia), asi como actividades de atencién y memoria,
asociandolas a aprendizgje lectoescritor (cuadros 19, 20 y 21; programas Enfocate y
Conéctate). El cuadro 40 resumiria la reflexion del Tutor en su intervencion en general,
presentando el cuadro 58 | os aspectos concretos de un Programa de entrenamiento en el area
especifica de la atencion.

. Objetivos:

Lograr que los nifios sean capaces de aumentar sus habilidades para prestar y dirigir la atencién
voluntariaa un elemento estimular de su ambiente, de modo que puedan llevar a cabo una correc-
ta percepcion del mimo: andlisis, discriminacion y generalizacion de todas sus caracteristicas, |o
que facilitala comprension y asimilacion del elemento y su contexto

Conseguir que los nifios sean capaces de redizar tareas instrumentales y cognitivas de dificultad
adecuada a su nivel de desarrollo, con un nivel de calidad aceptable.

(Destinado a nifios de 6 a 14 afios).
(Dos o tres sesiones a la semana, de 10 a 30 minutos, dependiendo de la edad del nifio, durante
tres o cuatro meses, COmo minimo, y nueve COmMo maximo).

3. En la relacion y coordinacion entre familia y profesorado. Por Ultimo, no con
menos importancia, |os aspectos de coordinacion entre Profesor-Tutor y €l de Apoyo, han de
ser especialmente establecidos. No s6lo ha de cuestionarse qué se hace en la clase-grupo y
gué en la atencion individualizada, sino cua es €l proyecto de trabajo docente comuin, y
cudles han de ser los efectos que vendréan de la accion sinérgica de ambos. En coherencia,
se disefiara un protocolo de colaboracion, que se hard extensivo a la familia, obteniéndose
asi |os efectos positivos de una integracién de actuaciones.

En este caso estara indicada una actuacin especifica en el nucleo familiar, con objeti-
vos de mejorar las relaciones entre los padres y de éstos con €l hijo. De guia puede servir el
programa de Barkley (2000) que se resume en el cuadro siguiente (n° 59).
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Objetivos. aceptar el diagndstico y las implicaciones del trastorno, ayudar a restablecer
la capacidad de manejo sobre los comportamientos del nifio y recuperar la capacidad
para que los padres recuperen €l control de sus propias emociones.

Aplicacion alos padres de formaindividual o en grupos de 4-6 pargjas, arazén de una
sesion por semana de horay media de duracion, en un total de 10 a 12 reuniones.
Sesiones de seguimiento tras larealizacion del programa

Componentes basicos del programa:

Proporcionar informacion especificay actualizada sobre e TDA-H

Reencuadrar los comportamientos problema alaluz de las interacciones familiares
Prestar atencién en forma positiva a través de un tiempo de juego especial

Generar comportamientos positi vos (atencion y desatenciédn selectiva)

Aumentar la atencién del nifio cuando se dan instrucciones o pautas de comporta-
miento

6. Pautas para poner limitesy establecer disciplina

7. Contratosy recompensas

8. Programar el comportamiento positivo en otros contextos

9. Atencién alas dificultades en la escuela

10. Revision de estrategias y anticipacion frente a dificultades futuras

ghrowpdE

Cualquier programa o actuacion con lafamilia debera procurar la consecucion de obje-
tivos:

- Ayudar alos padres amejorar laconductadel nifio, susrelaciones socialesy su adap-
tacion general en casa.

- Fortalecer larelacién madre/padre-hijo gracias a respeto mutuo, la cooperacion y el
aprecio.

- Reducir e conflicto familiar diario.

- Preparar a nifio para que se integre en la sociedad.
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La evaluacion de “E” nos sitta en un diagnéstico de TDAH con predominio de la
desatencion, en consecuencia su I ntervencion Psicopedagdgi ca debera planificarse:

1. En & alumno (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales.). Aungue €l
neurdlogo convendra la medicacion oportuna, ésta sera cornveniente en la medida que, su
desatencion, se nivele y compagine con una actuacion y objetivos de modificacion conduc-
tual en laimpulsividad, mejora de la conducta motora inadecuada, asi como en un desarro-
Ilo personal (autoestimay autoconcepto) y social (habilidades sociales).

En lapersonade “E”, consideraremos primeramente, los elementos af ectivos que inci-
den en la mejora de su autoestima y positivan su autoconcepto. El alumno debera conocer
gue sus errores en las actividades escolares son debidos a dificultades en laatencion y proce-
samiento de lainformacion, lo que se traduce en falta de estrategias o inadecuacion de éstas.
Para ello podra hacerse uso del Programa que sigue (cuadro 60), siendo aconsegjable su apli-
cacion en sesiones individuales, aunque se permite el trabajo en grupos de 2-3 nifios (30
sesiones de 45 a 60 minutos). Obviamente, el Orientador o el Profesor Especialista, entre-
nado en el programa, seriael encargado de llevarlo a cabo, valorando con el Profesor-Tutor,
los elementos de generalizacion a aulay resto de taress.

Objetivos:

- Ayudar a nifio a que sea mas consciente de sus problemas
- Despertar €l deseo de buscar soluciones a sus problemas
- Incrementar el autocontrol

- Incrementar el pensamiento secuencial

- Mgorar laimpulsividad cognitiva

- Incrementar la atencion, |a percepcion de detalles.

- Mgorar e autoconcepto y la autoestima

- Mgorar las conductas disrupti vas

- Mgorar € estilo atribucional del chico (Si es necesario)
- Aprender técnicas derelgjacion

- Aprender estrategias para solucionar problemas sociales

Se huscara obtener atribuciones mas justas sobre su propio rendimiento y explicacién
conductual, meg orando en consecuencia su actuacién y aidando el interés y motivacion de la
negatividad y falta de éxito. Sus dificultades son val oradas para tratarla convenientemente en
estrategias adecuadas (codificacién, recuerdo, lenguge) y que éstas se aprenden con éxito. El
programa PEMPA de Bornas, Servera, y Galvan (2000) seré igual mente de utilidad.

2. Profesorado. En € desarrollo cognitivo y de aprendizajes de E, los programas y acti-
vidades se dirigiran ala nivelacion de su atencién, memoria de trabajo y razonamiento, para
lo cual el valor de su aptitudes verbales normales, servira de un buen apoyo y garantia de
&xito. De acuerdo alos elementos del cuadro 40, se podran tomar actividades de los progra
mas de lafichan® 23 (atencién y memoria), Enfocate y € de mejora de la atencién auditiva
(ESCUCHA) de Cafioto y L6opez-Rubio (2000).

Su desarrollo curricular, se prestard a algunas adaptaciones metodol 6gicas, no preci-
sando |os objetivos alteracién o modificacién, si bien los contenidos deberan priorizarse, por
lo que programas de refuerzo implementados en su curriculo de aula, serén, al menos duran-
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te este curso, suficientes. En cualquier caso, podra cuestionarse su permanencia de un afio
més en € Ciclo educativo. En el desarrollo curricular se tendrén en cuenta:

A. Metodol égicamente se consideraran tareas inicialmente breves, con progresividad
en tiempo y dificultad, asi como un comienzo de aprendizaje guiado que evolucione a un
aprendizaje auténomo. El tiempo de gjecucion de las actividades podria flexibilizarse, favo-
reciendo asi la concentracién en la tarea y reduciendo errores que una conducta impulsiva
(a veces instigada por el mismo profesorado, “ a ver quién dice primero...” ), tiene sobre €l
resultado y rendimiento académico. En este sentido, serd conveniente la colaboracion y
coordinacion del Profesorado Tutor y de Apoyo.

B. Los contenidos del curriculum de areay aula, se programaran teniéndose presente
una adecuacion en tiempo vy dificultad (priorizacion), asi como su relevancia (nuclearidad),
no debiendo cuestionarse su asimilacién por el alumno, hasta un posterior andlisis y evolu-
cién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

C. En las areas de Lenguaje y Mateméticas, se prestara especial atencion, no solo al
gjuste curricular, sino a desarrollo cognitivo del alumno (codificacién y recuerdo, interna-
lizacion del lenguaje, autoinstrucciones,...), ya que estas materias han de ser consideradas
nucleares, més por sus posibilidades de trabajo y enriquecimiento intelectual, que por su
tradicional importancia en cuanto a saberes del curriculum. El adecuado equilibrio entre lo
conceptual, procedimientosy actitudes de los contenidos, redundara en beneficios de apren-
dizaje para el aumno.

3. En larélacion y coordinacion entre familia y profesorado. En la planificacion de
|a coordinacion entre profesores (tutor y apoyo) y familia, se tendrén en consideracién tanto
| os objetivos de mantenimiento y generalizacion de la conductay de un rendimiento norma
lizado, como actuaciones y programas, presididos por expectativas positivas en la persona
del aumno y en su evolucion.

En este sentido |os padres deberian estar apoyados en € Centro, por €l Departamento de
Orientacion que anivel de Orientacién y Consg o, intervendra en la reanudacién de unas rela-
ciones familiares mas arménicas, menos centradas en ladificultad y orientadas alaaceptacion
y confianzaen € nifio y su evolucion. Operativamente esta actuacion en lafamiliatendracomo
objetivos, a menos losde: @) Proporcionar informacion especificay actuaizada sobre el TDA-
H y b) Situar la conductay dificultades del nifio dentro de lasinteracciones familiares.

Ejemplos de este tipo de programas puede ser el de Barkley (2000) del caso anterior, o
el de Entrenamiento en habilidades de Bloomquist (1996), que se resefia en € cuadro 61.

Objetivo: entrenar a los padres en habilidades, para la solucion de los problemas de conducta de sus hijos
(Se puede aplicar de formaindividual y/o en grupos reducidos).

Diez capitulos:

El estrés de los padres

Los pensamientos de los padres

Participacion de los padres y refuerzo positivo

Interacciones familiares

Ladisciplina relacionada con |a aceptacion y seguimiento de reglas en los nifios

Habilidades sociales en los nifios

Habilidades de solucidn de problemas generales y sociales en los nifios

La habilidad de los nifios para hacer frente ala colera

La habilidad de los nifios para hacer frente a sus actividades académicas de forma autodirigida
Bienestar emociona y nivel de autoestima de en los nifios.

En cuaquier caso, no deben olvidarse | os apartados especificos que, paralaintervencion
familiar, se encuentran en otros programas ya mencionados en € capitulo y caso anteriores.
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1. En la alumna (ensefianza-aprendizaje y caracteristicas individuales.)

Recordando que la persona con limitacién es como cualquier otra, en su esfera senti-
mental y emocional, los aspectos afectivos tendran una especial relevancia en su interven-
cion. Como se expresaba en casos anteriores, €l interés y motivacion arranca de una atribu-
cién personal de validez y capacidad individual, lo queaT habra de explicarsele, generan-
do mejor conocimiento de si misma, de sus habilidades y de su potencialidad Tratar a su
persona desde patrones af ectivos positivos, supondra lamejor base de partida para su apren
dizaje. Dadas sus caracteristicas personal es positivas, asi como su interés y motivacion por
aprender, sera conveniente laintroduccién de una dindmica integradora en lo social, con un
marco de aprendizaje cooperativo en lavida del aula (véase fichan® 34).

1. AUTORES: Martinez L6pez M.M.

2. EDITORIAL: PROMOLIBRO. Paseo de |as Facultades, 10. 46021 Valencia. *Tlfno.: 963 93
3138. *www.promolibro.com. * Promolibro @ arrakis.es.. Edicién: 1998.

3. FUNDAMENTACION TEORICA: Esta basado en e principio de que las habilidades socia-
les o competencia social se pueden aprender y controlar. Una alta capacidad social va estre-
chamente relacionada con un positi vo rendimiento escolar.

4. DESCRIPCION:

a. MATERIALES: 2 cuadernos con actividades para ser desarrolladas individuamente y de
forma colectiva.

b. OBJETIVOS: Desarrollar en el alumno conductas de interaccion bésicas en su contexto
entre iguales y con los adultos. Desarrollar conductas que le permitan comunicar senti-
mientos, opiniones y afectos de forma asertiva.

c. ACTIVIDADESTIPO: Las actividades son del tipo de instrucciones verbales, model ado,
précticas (role-playing, intercambio de papeles, discusion en pequefio grupo), informativas,
reforzamiento social (verbal, gestual, fisico o mixto), tareas para generalizar lo aprendido.
Todas se inician con una observacion y reflexion para partir de los conocimientos previos
del alumno.

d. PARTICULARIDAD: Cada sesion se estructura en una presentacion de la habilidad y un
desarrollo en el que mediante dramatizaciones y reflexién de lo aprendido se traslada a
otras situaciones.

5. DESTINATARIOS: Alumnos de Ensefianza Primaria. Cuaderno 1 para 1°, 2°, 3°, y cuader-
no 2 para4°, 5%y 6°.

6. AMBITOSDE APLICACION: Principalmente de aplicacion colectiva en el aula, siguiendo
las indicaciones del maestro.

7.AREA/S DE INTERVENCION: Desarrollo socioafectivo.

8. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Programa de Intervencion en Dificultades en el
Aprendizaje asociadas &

- Bajo rendimiento

- Discapacidad Intelectual Limite.

9. OBSERVACIONES
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El profesor trabajando con el curriculum para su adaptacion a la alumna, dentro de su
aulay paratodalaclase, favorece la participacion de todas las actividades en €l aulay en €l
caso de que la discapacidad limite la gecucién de tareas, tratard un ambiente de apoyo
mutuo, con la ayuda de comparieros o de grupos, como medidas para aprender avivir, sery
conocer, tanto dentro como fuera de la escuela

En cogniti vo-instrumental, se planifican actuaciones hacia las dimensiones madurati-
vas bésicas, procurando en “T” la adquisicion y potenciacion de |os mecanismos, automa:
tismos y destrezas fundamentales para conseguir un adecuado rendimiento escolar. (fichas
n° 26 Y 28, véanse particularmente actividades-tipo, de esta Ultima). Las actividades de las
series Progresint (ficha n° 24), pueden ser aplicadas en este caso.

2. Profesorado.

Su intervencion psicopedagdgica deberia planificarse desde una Adaptacion Curricular
Individualizada, con cardcter de significatividad, dado que, un andlisis de su competencia
curricular, revela niveles inferiores a su aula y éareas (fundamentalmente, Lenguaje y
Mateméticas). No obstante, teniendo en cuentano solo su capacidad intelectual (WISC: CIV
de 74; CIM de 80; CIT de 75), sino los indicadores de desarrollo cognitivo, asi como un esti-
lo de aprendizaje positivo, interesado y sensible, esa ACI estard sometida a seguimiento a
corto plazo, yaque, s bien el desarrollo educativo puede ser de patron lento, su evolucién'y
posibilidad de resultados de su ensefianza-aprendizaje, no deberian ser cuestionados a prio-
ri de menor logro. Es obvio que ello dependera del grado de gjuste curricular y de laimpli-
cacién que requiere el caso, tanto para su profesorado como para su familia. Insistimos en
la observacion de unos criterios de eval uacion adecuados. Como elementos paralareflexion
sobre su intervencién psicopedagdgica pueden tenerse en cuenta los siguientes.

En este desarrollo curricular, dado que su competencia curricular ha puesto de mani-
fiesto menor grado de desarrollo en las éreas de Lengua, Mateméticas, Ciencias Naturalesy
Sociales, su planificacion curricular debera construirse sobre un nacleo linglistico-matemé
tico, de fuerte contenido instrumental adaptado a sus habilidades, pero con objetivos de
normalizacion. En este nicleo se implementaran los programas de lectura y escritura, que
en el caso de“T” podran aplicarse:

Ejercicios del tipo expresados en los cuadros 52 (habilidades meta-fonoldgicas) y 18
(actividades de procesamiento sintactico), dado su mal uso de las vias fonolégica y visual.
Se reforzarén habilidades escritoras y mejorar su ortografia natural y arbitraria, con gerci-
cios de las fichas 15 y 16. Un refuerzo psicolinglistico se haria a través de gjercicios de
expresién oral, concienciafonoldgicay memoria de trabajo verbal: cuadros 49, 50y 51, asi
como €l n° 19 (habilidades de atencién) y €l n° 20 (habilidades de memoria).

En € érea de Matematicas, actividades de Calculo puede encontrarse en las fichas 18,
19, 20, complementandose con el aprendizaje de solucion de problemas (fichas 17 y 21), y
asociandol o a programas de comprensi6n lectora (estructuraen € cuadro 22 y giemplo en €l
cuadro 23). Para las dificultades de lectoescritura y matematicas, véanse los capitulos
correspondientes.

Las areas de Ciencias Naturales y Sociales, han de asociarse como fuente de conaoci-
mientos, actitudes y procedimientos, con los que nivelar la posible desventaja sociocultural.
No seria necesario explicar que, estas éreas, a tener un componente de mejor accesibilidad
informativa, no exclusivamente vehiculada por la lectura'y escritura, €l dibujo, la explica
cion oral, o cualquiera otro medio de expresién, pueden ser la via de mantenimiento y
refuerzo de los saberes de su contexto y aula, sin que sus dificultades instrumentales limi-
ten el aprendizaje de contenidos culturales propios. Con relacion ala adaptacion del curri-
culum de las areas de Lenguagje y de Mateméticas, sin menoscabo de las modificaciones de
contenidos nucleares y de objetivos que procedan, seria positivo presuponer que |os objeti-
vos de Ciclo, son susceptibles de desarrollarse en el mismo con una mayor permanencia
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incluida. Ello permitira expectativas de logro, tanto en el alumno (aprendizaje), como en €l
profesorado en su programacion y ajuste curricular.

3. Familia y Contextos. Finalmente, se debera establecer un programa de intervencion
familiar, afin de concienciar a los padres de su papel en el desarrollo educativo de la nifia,
siguiendo las directrices y programas de trabajo en €l centro.

a).

b).

C).

Al igual que en casos anteriores, sera necesaria una propuesta de formacion espe-
cificaen la discapacidad intelectual limite (programa ad hoc, llevado a cabo por €l
Equipo o Departamento de Orientacién). Son obvios |os objeti vos de mayor impli-
cacién y conocimiento de los padres en el desarrollo personal de su hija.
Laegjecucion y desarrollo de los programas en casa, como refuerzo de lo trabajado
en el aula, debe organizarse sobre elementos concretos, afin de que las relaciones
padres-hija, estén centradas en sus capacidades y caracteristicas personales, adap-
tados asu realidad individual . Estaraindicada la reflexidn sobre la conveniencia de
un apoyo externo (academia o clases particulares), o bien clases de refuerzo en el
Centro (fuera de horario escolar) con patrocinio de la AMPA, Ayuntamiento, etc.
En todas las actuaciones, la familia adoptara actitudes y sentimientos de positivos
haciael aprendizaje, en los que lanecesidad de trabajar mas en los contenidos esco-
lares fuera del Centro, podra ser explicado desde la voluntad, €l esfuerzo y futuro
personales, guiados en una linea de progreso personal. De esta manera, se evitara
la distincion de los compafieros o vecinos de su edad, basada en la competencia o
comparacién, ya que su hecho individua no nace de la limitacion, sino de la supe-
racion y del desarrollo de capacidades, estrategias y habilidades.

En suma, los padres en su proyecto coordinado con el Centro, habran de dirigirse desde
una vision de crecimiento personal de su hija, no exclusivamente académico, con lo que no
sdlo no se algjan del resto de los padres de hijos sin (o con) dificultades, sino que ofrecen
un patrén de adecuado comportamiento y de compromiso en la educacion de su hija.

135



1. Procesos y desarrollo cognitivo (atencion, percepcion, memoria, tc.)

Fichan® 22.
Fichan°® 23.
Fichan® 24.

Fichan® 25.
Fichan°® 26.

Fichan® 27.
Fichan® 28.

Aprendo a ser reflexivo 1y 2. Programa para €l control de laimpulsi-
vidady lafdtadeatencion ............... .. ... ... ... ...
Atenciony Memoria: Educacion Primaria (Taller de atencién y memo-
18 .« et
Progresint. Programas para la estimulacion de las habilidades de la
inteligencia (ColecCion) . . ..o v vt
PEI. Programa de enriquecimiento instrumental (Coleccion) .. .....
Método EOS: Programas de recuperacion y refuerzo de las técnicas
basicas de trabajo intelectual (Coleccién) . .....................
Carpetasde aprendizajesbdsicos . ...,
Refuerzo y desarrollo de habilidades mentales basicas . . ..........

2. Desarrollo Socio afectivo

Fichan°® 7.
Fichan® 8.
Fichan® 9.
Fichan°® 29.

Fichan°® 34.

Programa de Motivacion en la Ensefianza Secundaria Obligatoria.
¢Como puede mejorar la motivacion de misalumnos? . . ..........
PIELE. Programa instruccional para la educacion y liberacion emoti-
va. Aprendiendo avivir ........ ..
PEHIA. Programa de ensefianza de habilidades interpersonales para
AdOlESCENtES . . . .o
PHS. Programa de Habilidades Sociales. Programas Conductuales
ARErNatiVos . . ..
Habilidades sociales en la escuela: Programa de ensefianza. Educacién
Primaria. . ... .o

3. Areas Instrumentales | : Lecto-escritura

Fichan® 6.

Fichan® 12.

Fichan® 13.

Fichan° 14.
Fichan® 15.

Fichan° 16.

Fichan® 30.

Fichan°® 31.
Fichan® 32.

Cuadernos de recuperacién y refuerzo de las técnicas de trabgjo inte-
lectual. (COlecCion) ... ...vi i
Meta-Lengugje. PROESMETA. Programa de estrategias metacogniti-
vasparae aprendizaje. ... ...
PROMELEC. Programa para la mejora de la lecturay la escritura. . .
Lectoescritura 1 y 2. Programa de habilidades metalinglisticas de
segmentaciondepalabras. . ... ...
Cuaderno de recuperacion y refuerzo de las técnicas de trabajo inte-
lectual. Programa de refuerzo de la Expresion Escrita .. .. ...... ..
Construyo lareglaortografical, 2y 3. .. .. .o oo
Programa de Estimulacion de la comprensién lectora. ... .........
Comprender paraaprender . ...t
Programa para el aprendizaje de la composicion escrita. ..........

4. Areas Instrumentales | 1: Aprendizaje Matematico

Fichan°® 17.
Fichan® 18.
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Habilidades |6gico-mateméticas. . ... ...,
Ejerciciosderecuperaciéndel cllculo ............ ... ... ... ..

81

85
94

95

98

41

42

99
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Fichan® 19.
Fichan® 20.
Fichan° 21.

Fichan® 33.

Cuadernos de recuperacion y refuerzo de las técnicas basicas

(ColecCion) ... e 72
Cdlculo. Problemas, conceptos basicos. Calculo mental, problemas
numéricos-verbales. Resolucion de problemas. Ciclo Primaria . . . . . 73
Actividades de apoyo al area de mateméticas. Resolucion de
problemas . ... 74-110
Razonamiento espacial, 16gico, numérico, verbal, tempora y conse-
cuencCial Ly 2. ..o 116

5. Técnicasy estrategias de trabajo intelectual

Fichan° 1.
Fichan® 2.
Fichan° 3.
Fichan° 4.
Fichan® 5.
Fichan® 6.
Fichan° 10.

Fichan® 11.

Estrategias para Aprender aAprender . .. ... .. ... 29
APDI. Aprendo a pensar desarrollando mi inteligencia. .......... 30
Aprende apensar 1y 2. Estrategias de pensamiento . . . .......... 31
Meta-Memoria. PROESMETA. Programa de estrategias metacogniti-
vaspara€e aprendizaje. . .. ... 31
Aprendo s relaciono. Programa de entrenamiento en estrategias de
relacion para alumnos de Educacion Secundaria. ... ... 32
Cuadernos de recuperacion y refuerzo de trabao intelectud
(ColeCCiOn) ..t 33
Aprendo a pensar. Ejercicios para mejorar mi potencia de apren-
dizaje .. ... 44
Estrategias de trabgjo intelectual para la atencién a la diversidad
Perspectivadidactica .............cciiiiiiiiiiii 45
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Problemas escolares.

Fichan® 1.
Fichan® 2.
Fichan° 3.
Fichan® 4.
Fichan° 5.
Fichan® 6.
Fichan® 7.

Fichan° 21.

Estrategias para Aprender aAprender .............. ... ... ...
APDI. Aprendo a pensar desarrollando mi inteligencia . .........
Aprende a pensar 1y 2. Estrategias de pensamiento .............
Meta-Memoria. PROESMETA. Programade estrategias metacogniti-
vaspara€e aprendizaje. .. ... ...
Aprendo s relaciono. Programa de entrenamiento en estrategias de
relacién para dlumnos de Educacién Secundaria. . .............
Cuadernos de recuperacion y refuerzo de las técnicas de trabgjo inte-
lectual (COlECCION) . ..o v e
Programa de Motivacion en la Enseflanza Secundaria Obligatoria.
¢Como puede mejorar lamotivacion de misalumnos? ..........
Actividades de apoyo a area de mateméticas. Resolucion de proble-
S, ottt e e

Bajo rendimiento.

Fichan° 8.
Fichan® 9.
Fichan® 10.
Fichan® 11.

Fichan° 12.

Fichan® 30.

Fichan® 31.
Fichan°® 32.
Fichan° 33.

PIELE. Programainstruccional paralaeducacion y liberacion emoti-
va. Aprendiendoavivir ......... . e
PEHIA. Programa de ensefianza de habilidades interpersonales para
adolesSCeNntes. . ...
Aprendo a pensar. Ejercicios paramejorar mi potencia de aprendi-
ZA
Estrategias de trabajo intelectual para la atencion a la diversidad.
Perspectivadidactica . ............. .. i
Meta-Lenguaje. PROESMETA. Programade estrategias metacogniti-
vasparae aprendizaje. . .. .. ...
Programa de Estimulacién de la comprension lectora. .. .........
Comprender paraaprender . . ... ..ottt
Programa para el aprendizaje de la composicién escrita. . ........
Razonamiento espacial, |6gico, numérico, verbal, temporal y conse-
cuenCial 1Y 2 .o

Dificultades de aprendizaje especificas (dificultades en €l aprendizaje de la

lectura).

Fichan° 13.
Fichan° 14.
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PROMELEC. Programa paralamejorade lalecturay la escritura. .
Lectoescritura 1 y 2. Programa de habilidades metalinguisticas de
segmentaciondepaabras. .. ...

29
30
31
31
32

33

41

42

46
114
115
116

116



Dificultades en el aprendizaje de la escritura.

Fichan® 15.

Fichan® 16.

Cuaderno de recuperacion y refuerzo de las técnicas de trabgjo inte-
lectual. Programa de refuerzo de la Expresion Escrita .. ....... ..
Construyo lareglaortografical, 2y 3.......coviii ...

Dificultades en el aprendizaje de las mateméticas.

Fichan° 17.
Fichan® 18.
Fichan° 19.
Fichan® 20.

Fichan°® 21.

Habilidadesl6gico-matematicas .. ...............ccvvnn...
Ejercicios derecuperaciondel cllculo . .. ....... ..o
Cuadernos de recuperacion y refuerzo de las técnicas basicas
(COlECCiON) .ot
Célculo. Problemas, conceptos bésicos. Célculo mental, problemas
numéricos-verbales. Resolucion de problemas. Ciclo Primaria. . . . .
Actividades de apoyo a &rea de mateméticas. Resolucion de
problemas . . ... ...

Trastornos de Déficit de Atencién con Hiperactividad.

Fichan° 22.
Fichan°® 23.

Fichan® 24.

Aprendo a ser reflexivo 1y 2. Programa para €l control de laimpul-
sividady lafatadeatencion ............... ... ... ...
Atencion y Memoriac Educacion Primaria (Taller de atencion y
MEMONTA « v ottt e e e e e e
Progresint. Programas para la estimulacion de las habilidades de la
inteligencia (ColecCion) . .. ... oot

Discapacidad I ntelectual Limite

Fichan° 25.
Fichan® 26.

Fichan° 27.
Fichan° 28.
Fichan® 29.

Fichan® 34.

PEI. Programa de enriquecimiento instrumental (Coleccion) . . . . . .
Método EOS: Programas de recuperacion y refuerzo de las técnicas
basicas de trabgjo intelectual (Coleccion) ....................
Carpetasde aprendizajesbasicos. . ... ... ..o
Refuerzo y desarrollo de habilidades mentales basicas. .. ........
PHS. Programa de Habilidades Sociales. Programas Conductuales
Alternativos . . ... o
Habilidades sociales en la escuela: Programa de ensefianza
Educacion Primaria. .. ...

69
70

72
73

74-110

81

85

94
95
97
98

99

139



Fecha de Elaboracion:
Duracién prevista:

1. ANALISISINICIAL.
1.1. Observaciones previas.
1.2. Recursos.
1.2.1. Personas implicadas.
1.2.2. Recursos materiales y organizativos.
1.3. Apoyos extraescol ares.

2. HISTORIA DEL ALUMNO O ALUMNA.
2.1. Aspectos personales.
2.2. Aspectos académicos.
2.3. Conjuncién de ambos aspectos.

3. DECISIONES CURRICULARES,

3.1. Competencia Curricular (Areals):

3.1.1. Criterios de evaluacion y apoyo.

3.2. Estilo de Aprendizaje.
4. ANALISISDE CONTEXTOS.

4.1. Contexto Escolar.

4.2. Contexto Socio-Familiar.
5.NECESIDADESEDUCATIVASESPECIFICAS.
6. ESPECIFICACION DE ADAPTACIONES.

6.1. Arealsde
6.2. Como ensefiar y evaluar.

7. ORGANIZACION DEL TRABAJO DOCENTE:

7.1. Caracteristicas del apoyo.

7.2. Elementos de coordinacion Equipo docente.
8. RELACIONESY COLABORACION FAMILIA Y ESCUELA
9. CRITERIOS DE PROMOCION.

10. SEGUIMIENTO DE LA ADAPTACION CURRICULAR.
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ANEXO 15.

PROGRAMAS DE INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUALES PARA
PROFESORES DE NINOS CON TDA-H

Programa de I ntervencion en el Aula de Miranda, Presentacion, Gargallo, Soriano,
Gil y Jarque (1999).

Objetivo: Este es un programa destinado a la formacion de profesores para la interven-
cién en el aulacon nifios con TDA-H de educacion infantil y los dos primeros ciclos de
laprimaria.

Este programa incluye:

1. Entrenamiento en técnica de modificacion de conducta (aumentar el comporta
miento deseado, disminuir el comportamiento inadecuado y combinacion de
procedi mientos)

2. Técnicas cognitivo-conductuales (autoinstrucciones, a través del juego del “Gato
Copion” y las laminas del “Oso Arturo” (Basadas en la secuencia autoinstruccio-
nal de Bash y Camp, 1985).

3. Mangjo instruccional en el aula (disposicion fisica del aula, presentacion de las
explicaciones, planteamiento de las actividades, realizacion de trabajos y exame-
nes, organizacion general y manejo de comportamiento).

4. Técnicas cognitivo-conductuales: la autoeval uacion reforzada:

Fase |: discusién con los alumnos sobre las normas;
Fasell:
+ Entrenamiento en habilidades de autoevaluacion “ Juego Estar de Acuerdo”:
clasificar de forma aislada, primero, y de forma conjunta, después, (a) conduc-
tas negativas como faltas graves o leves, y (b) gjemplos de rendimiento acadé-
mico como, rendimiento bajo, regular, bueno o excelente.
+ Presentacion del cartel de evaluacion
+ Entrenamiento en autoeval uacion
Fase l11: sistema de economia de puntos. (Tres primeras semanas con todala clase,
después solo con € nifio con TDA-H)
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Objetivo: ensefiar técnicas de solucion de problemas a nifios con TDA-H. (Es necesa
rio para su aplicacién un grupo de 3 6 4 nifios).
Este programa utiliza un sistema de refuerzo denominado los WINS (triunfo). Estos
WINS, son fichas de refuerzo, que se entregan durante | as sesiones de grupo. Se pueden
ganar por participar en el grupo y por buena conducta. El propésito de estos reforzado-
res es mejorar la atencion y la participacion durante las reuniones y contribuir a mejo-
rar la autoestima. Segun la edad de los chicos los WINS, se canjean por actividades a
realizar a final delasesion o por refuerzos materiales.
Seis sesiones de horay media cada una, a razén de una sesion por semana.
Cada sesion se divide en varias partes:
- Se revisan los trabajos mandados para casa y se hace una demostracion de las
habilidades que se ensefiaran durante esa semana.
- Sedesglosa las habilidades en pasos. Se usa €l role-play, para demostrar la utili-
zacion de esa nueva estrategiay practicarla
- Se mandan deberes para casa, para cada una de las nuevas habilidades aprendidas.
Ejemplo de Habilidades que se ensefian en cada una de las sesiones y pasos hecesarios
para su aprendizaje:
- Sesion 1
« |dentificar el problema:
¢+ iDetenme!
+ Esto es un problema
+ Haz unalista de las explicaciones posibles a problema
+ Determina el problemay explicalo
* Aceptar la responsabilidad de los problemas
* Proyectar la responsabilidad de los problemas a otro
- Sesion 2:
* Resolver |os problemas independientemente
* Resolver los problemas con una pequefia ayuda:
+ Determina el problema
+ Piensa qué pasos integran la solucion del problema
+ Enumera los pasos que integran la solucién del problema
+ Escucha las ideas de otras personas acerca de como solucionar €l problema
+ Compara las distintas soluciones
+ Elige los pasos que debes realizar
+ Continta trabajando sobre |os pasos
+ Revisa los pasos con otra persona
* Resolver los problemas con una ayuda importante
- Sesion 3
* |dear alternativas con independencia
« Bvitar las soluciones inapropiadas a los problemas
« Elegir lamejor solucion parae problema
- Sesion 4:
« Poner en préacticala solucién elegida a problema
« Entender el impacto futuro de las soluciones actuales
« Evaluar €l éxito del problemaresuelto
« Etc.
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. El nifio con hiperactividad debe tener |a posibilidad de trabajar solo en un pupitre

aislado cuando necesite realizar tareas que requieran concentracion. Si nuestra
clase tiene mesas agrupadas, deberemos considerar la posibilidad de tener 5 mesas
sueltas para los nifios que necesiten un entorno libre de distractores. Si es viable
podemos brindar a nifio la posibilidad de ser él € que decida cuando ponerse con
sus compafierosy cuando trabajar solo. Esta medida nos evitara problemas derela-
ciéon con los compafieros, Ilamadas de atencién y, sin duda, aumentara el rendi-
miento académico. El pupitre debe situarse cerca de la pizarraen un lugar libre de
distractores (si estd en laprimerafilatiene mejor visibilidad y menos distraccion).

. Si situamos a nifio hiperactivo cerca de nuestra mesa podemos controlarle mejor,

no con la intencion de decirle que trabaje cuando se distrae (seria prestarle aten-
cion cuando la conducta es incorrecta, sSino para tener méas cerca para poderle
animar cuando trabaja bien, una sonrisa, una caricia, un “ven y enséfiame lo bien
gue te esta saliendo laletra’, etc).

. Utilizar una carpeta abiertay colocarle de pie sobre la mesa a modo de pantalla

mientras trabaja puede ser una alternativa para momentos en los que no son muy
factibles los cambios.

. Situar en la clase un cesto para meter los juguetes a primera hora de la mafiana

hasta la hora del recreo, evitara que tenga la tentacion de jugar con ellos durante
laclase.

. Permitir al nifio escuchar de pie, cuando ya se ha caido de lasillatres veces, puede

darle un respiro a su necesidad de moverse.

. Nombrarle encargado de cerrar la clase a la hora del recreo, puede evitar que

empuje en lafila para ser € primero, porque tiene que salir forzosamente el Ulti-
mo para cerrar con lallave.

. Asegurarnos de que adquiera la costumbre de vaciar su mochila en e pupitre,

cuando llegay de tener una buena cinta en el anorak, evitard paseos innecesarios
apor material 0 acolgar €l abrigo caido.

. Colocar un cartel en la pared donde puede pintarse puntos o estrellas, cadavez que

termine una tarea, ademas de funcionar como un registro de buena conducta, que
aumentard el rendimiento del nifio, le permite levantarse y dar un paseo que le
ayudara después a concentrarse mejor y mantenerse otro buen rato sentado. Si
colocamos un papelito en el pupitre, no necesitara moverse y como necesitaba
hacerlo mas a menudo que |os deméds, acabard buscando alguna excusa poco acep-
table para estirar las piernas.

. Prohibir estuches sofisticados ayudara a reducir la distraccion.
. Tener fichas de laberintos, sopas de letras, de colorear, de razonamientos |égico,

etc en la clase paralos nifios que terminan més pronto, nos permitira tener alos
rapidos controladosy motivar alos lentos para que terminen.
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